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1.Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Математика»  для   6

класса, для обучающихся с умственной отсталостью  разработана на основании следующих
нормативных документов:
          -  Федерального  Закона  от  29  декабря  2012  года  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;
- постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 года № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»;
- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г № 2 об
утверждении санитарных правил и норм СанПиНи1.2.3.686-21 «Гигиенические нормативы и
требования  к  обеспечению  безопасности   и  безвредности  для  человека  факторов  среды
обитания» 
-  приказа Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  «Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021года);
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   от 19 декабря 2014г.
№  1599  «Об  утверждении  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
  -  Примерной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  одобренной
решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию
(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) Москва «Просвещение» 2021.;
-  Рабочей  программы  по  учебным  предметам  ФГОС  образования  обучающихся  с
интеллектуальными  нарушениями  Вариант  1,   6  класс  (математика)  под  редакцией  Г.М.
Капустина, М.Н.Перова, 17-е издание, М. «Просвещение» 2021г.
        На изучение предмета "Математика" в 6 классе  в Федеральном учебном плане отведено
5 часов в неделю, 170 часов в год.

Цель  программы –  формирование  доступных  учащимся  математических  знаний  и
умений,  их  практического  применения  в  повседневной  жизни,  основных видах  трудовой
деятельности, при изучении других учебных предметов.

Задачи:
-  дать учащимся доступные, качественные, пространственные и временные знания,
предусмотренные программой данного класса;
-  максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познавательной
деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого
ученика на различных этапах обучения;
-  воспитание  у  школьников  целенаправленной  деятельности,  трудолюбия,
самостоятельности,  навыков  контроля  и  самоконтроля,  аккуратности,  умения
принимать  решения,  устанавливать  адекватные  деловые,  производственные  и
общечеловеческие отношения в современном обществе.

Основные направления коррекционной работы:
 развитие зрительного восприятия и узнавания;
 развитие пространственных представлений и ориентации;
 развитие основных мыслительных операций;
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 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;
 обогащение словаря;
 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

Задачи обучения:

 приобретение  знаний  о  многозначных  числах  в  пределах  1000,  10 000,  1  000 000;  об
арифметических действиях с многозначными числами в пределах 1000, 10 000, 1 000 000;
об  обыкновенных  дробях,  их  преобразованиях,  арифметических  действиях  с  ними,  о
соотношении  единиц  различных  величин,  арифметических  действиях  с   ними;  о
различных  геометрических  фигур  (параллелограмм,  ромб,  прямоугольник,  квадрат)  о
свойствах элементов, о симметрии.

овладение способами деятельностей, способами индивидуальной, фронтальной,  групповой

деятельности;

освоение  компетенций:  коммуникативной,  ценностно-ориентированной  и  учебно-

познавательной.
Арифметика  призвана  способствовать  приобретению  практических  навыков,

необходимых для повседневной жизни. Она служит базой для всего дальнейшего изучения
математики,  способствует  логическому  развитию  и  формированию  умения  пользоваться
алгоритмами.

Геометрия  –  один  из  важнейших  компонентов  математического  образования,
необходимая для приобретения конкретных знаний о пространстве и практически значимых
умений,  формирования  языка  описания  объектов  окружающего  мира,  для  развития
пространственного воображения и интуиции, математической культуры, для эстетического
воспитания учащихся. Изучение геометрии вносит вклад в развитие логического мышления.

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи:
- дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для
решения  практических  задач  в  учебной  и  трудовой  деятельности;  используемых  в
повседневной жизни;
-  коррекция  недостатков  познавательной  деятельности  и  повышение  уровня  общего
развития;
- воспитание положительных качеств и свойств личности.

  Основные критерии отбора математического материала, рекомендованного в соответствии с
требованиями  ФГОС  образования,  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) и АООП – его доступность и практическая значимость.
Доступность  проявляется,  прежде  всего,  в  том,  что  объем  математического  материала
существенно  снижен,  а  содержание  заметно  упрощено.  На  овладение  новыми  знаниями
детям с умственной отсталостью требуется больше времени и усилий, нежели их нормально
развивающимся сверстникам. Практическая значимость заключается в тесной связи изучения
курса  математики  с  жизненным опытом детей,  формированием у  них  умения  применять
полученные знания на практике.

Главной  специфической  особенностью  изучения  математики,  обучающихся  с
интеллектуальными  нарушениями  является  коррекционная  направленность  обучения,
предполагающая использование специальных методов,  приемов и средств по ослаблению
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недостатков развития познавательной деятельности и всей личности умственно отсталого
ребенка в целом. Формирование новых математических знаний и умений, а также их

закрепление  проводится  с  использованием  технологий,  активизирующих  познавательную
деятельность  обучающихся,  способствующих  коррекции  и  развитию  у  них  приемов
умственной  деятельности  (сравнить,  проанализировать,  обобщить,  провести  аналогию,
выполнить  классификацию  объектов,  установить  причинно-следственные  связи,  выявить
закономерность и пр.).  Также средствами математики оказывает влияние на коррекцию и
развитие у  обучающихся памяти,  внимания,  речи,  моторных навыков и пр.,  учитывая их
индивидуальные особенности и возможности.

В  основе  организации  процесса  обучения  математике  школьников  с  легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) лежат дифференцированный и
деятельностный подходы, определенные АООП как основные при обучении детей указанной
категории. 

Дифференцированный  подход для  обучающихся с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  предполагает  учет  их  особых  образовательных
потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания
образования. 

В рабочей программе по математике дифференцированный подход представлен в виде
двух  уровней:  минимальному  и  достаточному.  Основным  средством  реализации
деятельностного  подхода  в  изучении  математики  является  обучение  как  процесс
организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся,

обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

  В  программе  предусмотрена  возможность  выполнения  некоторых  заданий  с
помощью  учителя,  с  опорой  на  использование  счётного  материала,  таблиц  (сложения,
вычитания, умножения, деления, соотношения единиц измерения величин и др.). Понижать
уровень  требований  рекомендуется  в  случаях  выраженных  форм  интеллектуальных
недоразвития,  т.е.  тогда,  когда  учитель  использовал  все  возможные  коррекционно-
развивающие приёмы обучения.

             Это  требует  от  учителя  систематического  изучения  возможностей  каждого
обучающегося и реализации принципа дифференцированного и индивидуального подхода в
процессе обучения математике. Практические упражнения рекомендуется использовать как
на уроках, так и во внеурочной деятельности школьников. 

Учитывая, что в современной жизни в быту и производственной деятельности широко
используются  калькуляторы,  в  программе  с  5  класса  для  закрепления  нумерации  целых
чисел,  полученных  при  пересчёте  предметов  и  при  измерении,  десятичных  дробей,  для
проверки  арифметических  действий.  Обучение  работе  с  калькулятором  должно  быть
построено  по  принципу  концентричности,  но  использование  калькулятора  не  должно
заменять или задерживать формирование навыков устных и письменных вычислений. 

Учитывая  практическую  направленность  обучения  математике,  необходимость
подготовки детей к жизни, предусмотрено ознакомление детей с уличным и медицинским
термометрами, их шкалами, определением температуры воздуха и тела. 
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Геометрический материал изучается во всех классах и выполняется 1ч в неделю. 

Математические  представления,  знания  и  ум  ения  практически  применять  их
оцениваются  по  результатам  индивидуального  и  фронтального  опроса  обучающимися,
текущих и итоговых письменных контрольных работ. Знания оцениваются в соответствии с
двумя уровнями, предусмотренными программой по 5-ти бальной системе. 

2.Содержание учебного предмета

Нумерация.

 Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц тысяч, десятков тысяч, 
сотен тысяч

Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых, разложение
чисел в пределах 1 000 000 на разрядные слагаемые. Чтение, запись под диктовку, 
изображение на калькуляторе чисел в пределах 1 000 000.

Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч, класс тысяч. Нумерационная таблица, сравнение 
соседних разрядов, сравнение классов тысяч и единиц.

Сравнение чисел в пределах 1 000 000.
Числа простые и составные.
Обозначение римскими цифрами чисел XIII –XX.

Единицы измерения и их соотношения.

Запись чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами(мерами) 
стоимости, длины, массы, в виде обыкновенных дробей.

Арифметические действия.

Сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000 (легкие случаи).  
Сложение, вычитание, умножение, деление на однозначное число и круглые десятки чисел в 
пределах 10 000 устно (легкие случаи) и письменно. Деление с остатком. Проверка 
арифметических действий.

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами 
(мерами) стоимости, длины, массы, устно и письменно.

 Дроби

Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство обыкновенных дробей. 
Преобразования: замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей 
целыми и смешанными числами. 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей (включая смешанные числа) с 
одинаковыми знаменателями.

Арифметические задачи.

Простые арифметические задачи на нахождение дроби от числа.

Простые арифметические задачи на прямую пропорциональную зависимость, на 
соотношение: расстояние, скорость, время.

Составные задачи на встречное движение (равномерное, прямолинейное) двух тел.
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 Геометрический материал.

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том числе перпендикулярные,
не  пересекаются,  т.е.  параллельные),  в  пространстве  (наклонные,  горизонтальные,
вертикальные). Знаки ⊥ и ∥. Уровень, отвес.

Высота треугольника, прямоугольника, квадрата.  

Геометрические  тела  —  куб,  брус.  Элементы  куба,  бруса:  грани,  ребра,  вершины,  их
количество, свойства. Масштаб: 1: 1 000; 1: 10 000; 

Масштаб 2: 1; 10: 1; 100: 1.
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3.Планируемые результаты освоения учебного предмета

Результаты  освоения  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  оцениваются  как  итоговые  на  момент  завершения
образования на 2 этапе обучения.

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место
принадлежит личностным результатам,  так  как  именно  они  обеспечивают  овладение
комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной
цели  современного  образования  -  введения  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения образования включают индивидуально-личностные
качества  и  социальные  (жизненные)  компетенции  обучающегося,  социально  значимые
ценностные установки.

К личностным результатам относятся:
-    осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
-   воспитание  уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и  культуре  других
народов;
-  сформированность  адекватных представлений о  собственных возможностях,  о  насущно
необходимом жизнеобеспечении;
-       овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и
развивающемся мире;
-  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
-  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
-  принятие  и  освоение  социальной роли обучающегося,  проявление  социально значимых
мотивов учебной деятельности;
-  сформированность  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
социальных ситуациях;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной
отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
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- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям;
- проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты включают:  освоенные обучающимися знания и умения,
специфичные  для  предметной  области  математика,  готовность  их  применения.  АООП
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
- знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в
пределах 100 000;
- знание таблицы сложения однозначных чисел;
- знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;
-  письменное  выполнение  арифметических  действий  с  числами  в  пределах  100  000
(сложение,  вычитание,  умножение  и  деление  на  однозначное  число)  с  использованием
таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора
(легкие случаи);
- знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение;
-  выполнение  арифметических  действий  (сложение,  вычитание,  умножение  и  деление  на
однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в
том числе с использованием микрокалькулятора;
-  знание  названий,  обозначения,  соотношения  крупных  и  мелких  единиц  измерения
стоимости,  длины,  массы,  времени;  выполнение  действий  с  числами,  полученными  при
измерении величин;
- нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть,
пятая, десятая часть);
- решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия;
-  распознавание,  различение  и  называние  геометрических  фигур  и  тел  (куб,  шар,
параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник,
параллелограмм);
-  построение  с  помощью линейки,  чертежного  угольника,  циркуля,  транспортира  линий,
углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости.
Достаточный уровень:
- знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в
пределах 1 000 000;
- знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;
- знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;
-  знание  названий,  обозначений,  соотношения  крупных  и  мелких  единиц  измерения
стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;
- устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при счете и
при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000);
- письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и числами,
полученными при измерении, в пределах 1 000 000;
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- знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение;
-  выполнение  арифметических действий с  десятичными дробями;  нахождение  одной или
нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли (проценту);
-  выполнение арифметических действий с  целыми числами до 1  000 000 и десятичными
дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного
использования микрокалькулятора;
-  решение  простых  задач  в  соответствии  с  программой,  составных  задач  в  2-3
арифметических действия;
-  распознавание,  различение  и  называние  геометрических  фигур  и  тел  (куб,  шар,
параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);
-  знание  свойств  элементов  многоугольников  (треугольник,  прямоугольник,
параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда;
- вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба);
-  построение  с  помощью линейки,  чертежного  угольника,  циркуля,  транспортира  линий,
углов,  многоугольников,  окружностей  в  разном  положении  на  плоскости,  в  том  числе
симметричных относительно оси, центра симметрии;
- применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач;
-  представления  о  персональном  компьютере  как  техническом  средстве,  его  основных
устройствах и их назначении;

Характеристика базовых учебных действий

Личностные учебные действия представлены следующими умениями:
- испытывать чувство гордости за свою страну;
-  гордиться  школьными  успехами  и  достижениями  как  собственными,  так  и  своих
товарищей;
- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно
включаться в общеполезную социальную деятельность;
- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные учебные действия включают:
-  умения  вступать  и  поддерживать  коммуникацию  в  разных  ситуациях  социального
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды
делового письма для решения жизненно значимых задач;
-  использовать  доступные  источники  и  средства  получения  информации  для  решения
коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные учебные действия представлены умениями:
- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач,
осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и
учебных задач;
- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;
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- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней
свою деятельность.

Познавательные учебные действия:
-  умения  дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его  временно-
пространственную организацию;
-  использовать  усвоенные  логические  операции  (сравнение,  анализ,  синтез,  обобщение,
классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей)
на  наглядном,  доступном  вербальном  материале,  основе  практической  деятельности  в
соответствии с индивидуальными возможностями.

4. Тематическое планирование с указанием количества академических часов,
отводимых на освоение каждой темы учебного курса

№п/
п

Тема/Раздел Количество 
часов, 
отводимых на 
освоение 
темы/раздела

Количество 
контрольных, 
практических, 
лабораторных 
работ, 
проектная и 
научно-
исследовательс
кая 
деятельность 
обучающихся

Учебно-
методические 
материалы, в том 
числе электронные

6 класс,  170 часов

1 Тысяча
Нумерация 
(повторение).

5 ЦОР
http://www.school.edu.
ru

2
Арифметические 
действия с целыми 
числами .

13 1 http://
www.school.edu.ru

3 Единицы  измерения
и их соотношения

3 http://www.school.edu.ru/

4 Числа  в  пределах
1000 000.Нумерация
Арифметические
действия.

12 1 http://book-chel.ru/

5
Сложение и 
вычитание чисел в 
пределах 10 000.

18 1 https://resh.edu.ru
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6
Сложение и 
вычитание чисел, 
полученных при 
измерении величин.

14 1 https://resh.edu.ru

7
Обыкновенные дроби

35 1 http://www.school-
collection.edu.ru

8.
Скорость, время,

расстояние

11 1 http://www.school.edu.ru/

9.
Умножение и

деление чисел в
пределах 10 000 

33 1 https://resh.edu.ru

10.
Геометрический 
материал.

16 1 Коллекция  ЦОР
http://www.school.edu.
ru

11.
Итоговое повторение.

10 1 http://pedsovet.org/m
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5. Материально-техническое обеспечение учебного предмета
1.   Математика,  учебник  для  общеобразовательных  организаций,  реализующих
адаптированные  основные  общеобразовательные  программы  ,  под  редакцией  Г.М.
Капустина, М.Н.Перова, 17-е издание, М. «Просвещение» 2021г.
2. М.Н.Перова, И.М.Яковлева, «Рабочая тетрадь по математике 6» (пособие для специальных
(коррекционных) образовательных учреждений).
3. http://school-collection.edu.ru/ – единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.
4. http://fcior.edu.ru/card/3267/priznaki-i-svoystva-parallelnyh-pryamyh-k1.html
5. www.fipi.ru
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