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1. Пояснительная записка
Программа  по  учебному  предмету  «Профильный труд»  (профиль  «Подготовка  младшего
обслуживающего персонала») для 6 класса разработана на основе следующих нормативных
документов:
- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N
273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013) N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ;
- ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 
-  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  24.11.2022  №  1026  «Об
утверждении  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)»
(Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930)
-  Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  1)  МБОУ
«Куйбышевская средняя общеобразовательная школа».
- Учебный план МБОУ «Куйбышевская средняя общеобразовательная школа» на текущий
учебный год.
     - Федеральный перечень учебников, рекомендованных  Министерством Просвещения  РФ
к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных школах.
Рабочая  программа  ориентирована  на  учебно  –  методический  комплект:  учебник  для  6
класса  для  учащихся  с  ОВЗ,  обучающихся  по  адаптированным  основным
общеобразовательным  программам  «Технология»  /А.И.  Галина,  Е.Ю.  Головинской.  –
Самара: Современные образовательные технологии, 2021 г.
Основной  целью программы  является  подготовка  учащихся  школы  к  условиям
самостоятельной жизни, в том числе и труда, подготовка  к самостоятельной  жизни путем
социализации через  формирование  трудовых и  коммуникативных умений.  Формирование
навыков выполнения обязанностей уборщиков служебных  и производственных помещений,
пищеблоков,  мойщиков посуды, дворников,  рабочих прачечной, санитаров в больницах и
поликлиниках.
Достижение цели предполагает решение ряда задач:
развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к
людям труда, общественной активности и т.д.);
формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских
и  первоначальных  экономических  знаний,  необходимых  для  участия  в  общественно
полезном, производительном труде;
обучение  обязательному  общественно  полезному,  производительному  труду;  подготовка
учащихся  к  осознательному  выполнению  санитарно-гигиенических  правил  в  быту  и  на
производстве   необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства;
совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в
предметно-преобразующей деятельности;
расширение  знаний  о  материальной  культуре  как  продукте  творческой  предметно-
преобразующей деятельности человека; 
расширение  знаний  об  инструментах,  материалах  и  их  свойствах,  технологиях
использования; 
ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;
ознакомление с массовыми рабочими профессиями младшего    обслуживающего персонала,
формирование  устойчивых  интересов  к  определенным  видам  труда,  побуждение  к
сознательному  выбору  одной  из  профессии  младшего  обслуживающего  персонала  и
получение первоначальной профильной трудовой подготовки;
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формирование  представлений  о  производстве,  структуре  производственного  процесса,
деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым
профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;
ознакомление с условиями и содержанием обучения по профилю и испытание своих сил в
процессе практических работ по выполнению уборочных работ в условиях школьных;
 формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками
информации;
формирование  коммуникативной  культуры,  развитие  активности,  целенаправленности,
инициативности. 
воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения
работать в коллективе и т. д.)
воспитание уважения к рабочему человеку;
воспитание  привычки  к  чистоте,  сознательному  выполнению  санитарно-гигиенических
правил в быту и на производстве;
формирование у школьников эстетического отношения к труду.
Наряду  с  этими задачами на  занятиях  по  профильному труду  решаются  и  специальные
задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности обучающихся. Коррекционная
работа выражается в формировании умений:
ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 
предварительно  планировать  ход  работы  (устанавливать  логическую  последовательность
этапов выполняемой работы,  определять  приемы работы и инструменты,  нужные для  их
выполнения, анализировать проделанную работу); 
контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать
качество выполненной работы).
       Программа включает теоретические, практические и комбинированные занятия. При
составлении  программы  учтены  принципы  повторяемости  учебного  материала  и
постепенности ввода нового. 
При составлении программы были учтены принципы последовательности и преемственности
обучения.  Преподавание  базируется  на  знаниях,  получаемых  учащимися  на  занятиях
природоведения, естествознания и математики.
Занятия по профильному труду для школьников с нарушением интеллекта направлены на
изучение  школьниками  теоретического  материала,  приемов  работы  и  отработку
практических навыков. 
В процессе обучения на каждом занятии должен осуществляться индивидуальный подход к
отдельным  учащимся  и  дифференцированный  подход  к  группам  учеников  с  учётом
характера  затруднений  и  их  потенциальных  возможностей.  Две  трети  учебного  времени
должно отводиться на практическую работу. 
      Инструктажи  (вводный,  текущий,  заключительный)  должны  быть  направлены  на
осмысление  учащимися  объектов  и  средств  труда  и  формирование  правильных  приемов
работы уборочным инвентарем. Особое значение в инструктаже  отводится правильному и
безопасному  выполнению  работы,  бережному  отношению  к  инструменту,  эффективному
использованию рабочего времени. Знания, полученные при изучении теории, развиваются и
закрепляются на практических занятиях.

       Воспитательная направленность уроков профильного труда осуществляется в
ходе  целенаправленной  работы  учителя  по  формированию  совокупностей  ценностных
качеств  личности:  трудолюбия  и  уважения  к  людям  труда,  ответственности  и
дисциплинированности, чувства коллективизма и товарищеской взаимопомощи, бережного
отношения  к  общественной  собственности,  родной  природе.  Воспитание  учащихся
организуется  в  процессе  их  трудовой  деятельности,  с  использованием  разъяснения  и
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убеждения,  бесед  и  демонстраций,  примеров  правильного  отношения  к  труду,  оценки
состояния окружающей среды,   практических заданий и общественных поручений.
       Учебный  предмет  «Профильный  труд.  Подготовка  младшего  обслуживающего
персонала»  входит  в  обязательную  часть  адаптированной  основной  образовательной
программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
и  реализуется  в  урочной деятельности  в  соответствии с  санитарно-эпидемиологическими
правилами и нормами.
На реализацию программы по «Профильному труду. Подготовка младшего обслуживающего
персонала» в 6 классе предусмотрено 204 часа,  6 часов  в неделю.
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2. Содержание учебного предмета

Содержание учебного предмета  «Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего
персонала» включает следующие разделы:
Сохранение и поддержка здоровья
Работа на территории
Ежедневная уборка спального помещения
Работа с тканью
Устройство жилого помещения
Работа в столовой
Ежедневная уборка помещения
Ремонт постельного белья
Уход за мебелью
1.Сохранение и поддержка здоровья:
- уход за собой,
-правила гигиены,
-рабочая одежда и обувь, уход за ней.
2. Работа на территории:
- аллеи, дорожки, площадки около школы: расположение, назначение, правила ухода;
- инвентарь для выполнения уборочных работ: виды, назначение, правила безопасности при
работе;
- сгребание опавших листьев, удаление сорных растений;
- подметание дорожек и площадок, переноска собранного мусора;
- подготовка уборочного инвентаря к хранению, складирование инвентаря.
3. Ежедневная уборка спального помещения:
- пол, подоконник, отопительные радиаторы в спальне;
- тряпка для уборки, требования к состоянию и хранению;
- последовательность уборки;
- протирка подоконников, радиаторов, радиаторных ниш, пола;
- проверка результатов и качества работы.
4. Работа с тканью:
- фартук квадратной формы с завязками (из готового кроя);
- ткани для изготовления, детали, швы, виды отделки;
- наметывание подгибов, обработка срезов на швейной машине;
- присоединение завязок, отделка фартука;
    - мягкая игрушка по выбору: ткани для изготовления мягких игрушек, их названия;
- способ выполнения петельного стежка, выполнение петельного стежка на образце;
- сметывание и соединение основных деталей готового кроя петельными стежками;
    - вывертывание и набивка игрушки ватой, присоединение дополнительных деталей.
5. Устройство жилого помещения:
- элементы строительной конструкции дома: стена, пол, потолок, дверной проем, оконный
проем;
- оборудование дома: плинтус, подоконник, оконная рама, отопительный радиатор, дверь;
- изделия: аппликации «Жилая комната», «Прихожая», «Кухня», инструменты и материалы
для выполнения аппликации;
-  выбор  цветной  бумаги,  разметка,  вырезание,  расположение  и  приклеивание  деталей  на
бумаге.
6. Работа в столовой:
  - понятие о гигиене питания;
 - фаянсовая и стеклянная посуда;
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 - столовые приборы и посуда из алюминия;
 - требования к работнику столовой: одежда, поведение;
 - правила подготовки стола к подаче пищи, эстетическое оформление стола;
 - правила безопасности при подаче пищи и уборке посуды;
 - сервировка стола, разноска пищи по столам, подача пищи;
 - уборка и протирка столов, пола.
7. Ремонт постельного белья:
- ремонт постельного белья по распоровшемуся шву.
8. Ежедневная уборка помещения:
-  служебные  помещения:  учительская,  методический  кабинет,  кабинет  директора,  класс,
складские помещения;
- порядок хранения и расположения вещей в помещении;
-  правила  уборки  в  служебном  помещении:  протирка  подоконников,  отопительных
радиаторов, столов, настольных светильников, очистка мусорных корзин;
- бытовой электропылесос: устройство, применение, пользование;
- удаление пыли с помощью пылесоса, чистка уборочного инвентаря и уборка в специально
отведенное место.
9. Уход за мебелью:
- школьная мебель: виды, назначение;
- виды покрытия мебели, средства и правила ухода за мебелью в зависимости от покрытия;
- удаление пыли с водостойкой и неводостойкой мебели;
- уборка мягкой мебели;
- применение пылесоса при обработке мягкой мебели.
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3.Планируемые результаты изучения  учебного предмета
При изучении профильного труда  обеспечивается достижение личностных и предметных
результатов.
Личностные результаты:
-проявление  познавательных  интересов  и  активности   в  данной  области  предметной
технологической деятельности;
-формирование  ответственного  отношения  к  учению,  овладение  элементами организации
умственного и физического труда;
-самооценка  умственных  и  физических  способностей  при  трудовой  деятельности  в
различных сферах с позиций будущей социализации;
- развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 
- мотивация учебной деятельности;
- формирования уважительного отношения к труду;
-становление  самоопределения  в  выбранной  сфере  будущей  профессиональной
деятельности;
-осознание  необходимости  общественно  полезного  труда   как  условия  безопасной  и
эффективной социализации;
-формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  сотрудничестве  со
сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ;
-проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей
деятельности;
-готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;
-формирование  основ  экологической  культуры,  соответствующей  современному  уровню
экологического мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам.
Предметные результаты: 
– практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; 
 – проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; объяснение явлений,
процессов и связей, выявляемых в ходе исследований;
 – развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования
информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в
современном производстве или сфере обслуживания, рациональное использование учебной и
дополнительной  технической  и  технологической  информации  для  проектирования  и
создания объектов труда;
 – формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам
для решения учебных задач; 
 – выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов,
ограничений;  соблюдение  трудовой  и  технологической  дисциплины;  соблюдение  норм и
правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены;
 – оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание
ответственности за качество результатов труда;
 – участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление
внести красоту в домашний быт.

Результаты  обучения  предполагают  освоение  учащимися  минимального  и
достаточного  уровня  основной  общеобразовательной  программы  по  профильному  труду
(подготовка младшего обслуживающего персонала).
Минимальный уровень:
 – знание хозинвентаря, его назначение, рабочие позы, приемы работы;
 –  представления  об  основных  объектах  труда  при  уборке  жилых  и  общественных
помещений, предприятий общественного питания и учреждений, знание приемов уборки; 
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 –  отбор (с  помощью учителя)  материалов и инструментов,  необходимых для работы на
пришкольном участке;
 – представления о принципах действия, общем устройстве приспособлений и инструментов;
 –  представления  о  правилах  безопасной  работы  с  инструментами  и  оборудованием,
санитарно – гигиенических требованиях при выполнении работы;
 –  чтение  (с  помощью  учителя)  технологической  карты,  используемой  в  процессе
выполнения трудовых операций;
 – понимание значения, ценности и красоты труда и его результатов; 
 – заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;
 –  понимание  значимости  организации  школьного  рабочего  места,  обеспечивающего
внутреннюю дисциплину; 
 –  выражение  отношения  к  результатам  собственной  и  чужой  творческой  деятельности
(«нравится»/«не нравится»);
 – организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 
 – осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка
и аккуратности;
 – выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них;
 –  комментирование  и  оценка  в  доброжелательной  форме  достижения  товарищей,
высказывание своих предложений и пожеланий;
 – проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам
их работы;
 –  выполнение  общественных  поручений  по  уборке  мастерской  после  уроков  трудового
обучения.
Достаточный уровень:
 – определение (с помощью учителя) возможностей различных посадочных материалов, их
целенаправленный  выбор  (с  помощью  учителя)  в  соответствии  с  физическими,
декоративными свойствам в зависимости от задач предметно – практической деятельности;
 – экономное расходование материалов;
 – планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;
 –  осуществление  текущего  самоконтроля  выполняемых  практических  действий  и
корректировка хода практической работы;
 – понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой
деятельности.

Контроль  над  знаниями,  умениями  и  навыками  обучающихся  осуществляется  в  ходе
устных опросов, проведения тестов, контрольных работ. 

Для эффективного обучения учащихся необходимо проводить систематическое изучение
динамики  развития  их  трудовых  способностей.  В  конце  каждой  четверти  проводятся
самостоятельные работы (промежуточный контроль). 

Результаты  обучения  в  6  классе  предполагают  освоение  учащимися  теоретических
знаний   и  практических  навыков  основной  общеобразовательной  программы  по
профильному труду (подготовке младшего обслуживающего персонала):
- назначение хозинвентаря, устройство, приемы работы;
- подготовка инвентаря к хранению, порядок хранения;
- безопасное пользование инвентарем;
- виды спецодежды;
- виды полов;
- средства для мытья полов;
- хранение и уход за рабочей одеждой;
- назначение уборочного инвентаря;
- правильное пользование уборочным инвентарем;
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- порядок хранения уборочного инвентаря;
-правила безопасности при подготовке к уборке полов;
- инструменты для уборки территории зимой;
- правила безопасной работы на проезжей части дороги;
- названия комнатных растений;
- требования к размещению, к температуре и качеству воды для полива цветов;
- периодичность и приемы полива;
- приспособления для опрыскивания;
- строение электроутюга и правила техники безопасности при работе с ним;
- обращаться с метлой, лопатой, граблями, совком, носилками;
- работать щеткой, шваброй;
- ориентироваться по образцу убранного участка территории;
- коллективно обсуждать последовательность действий;
- работать скребком, ломом;
- выполнять утюжку изделий простой формы.
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4.Тематическое планирование с указанием количества  академических часов,
отводимых на освоение каждой темы учебного предмета

№
п/п

Тема / раздел Количество
часов,
отводимых  на
освоение темы

Количество
контрольных,
практических,
лабораторных  работ,
проектная  и  научно-
исследовательская
деятельность учеников

Учебно  -  методические
материалы,  в  том  числе
электронные

1 Сохранение и 
поддержка здоровья

2 http://www.edu.ru/ 
http://www.school.edu.ru/
http://www.gpntb.ru 

2 Работа на 
территории

17 1 http://www.edu.ru/ 
http://www.school.edu.ru/
www  .  myhouse  .  ru  

3 Ежедневная  уборка
спального
помещения

28 1 http://www.edu.ru/ 
http://www.school.edu.ru/

4 Работа с тканью 35 1 http://www.edu.ru/ 
http://www.school.edu.ru/

5 Устройство  жилого
помещения

43 1 http://www.edu.ru/ 
http://www.school.edu.ru/

6 Работа в столовой 37 1 http://www.edu.ru/ 
http://www.school.edu.ru/

7 Ежедневная  уборка
помещения

8 1 http://www.edu.ru/ 
http://www.school.edu.ru/

8 Ремонт  постельного
белья

11 1 http://www.edu.ru/ 
http://www.school.edu.ru/

9 Уход за мебелью 23 1 http://www.edu.ru/ 
http://www.school.edu.ru/
www.rosdesign.ru

Общее  количество
часов

204 8
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5.Материально-техническое  обеспечение учебного предмета
Обязательные учебные материалы:
Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала: Учебник для 6 класса для
обучающихся  с  ОВЗ,  обучающихся  по  адаптированным  основным  общеобразовательным
программам/  Галле  А.Г.,  Головинская  Е.Ю.-  Самара:  Современные  образовательные
технологии, М.: Русское слово – учебник, 2024.
Дополнительная литература:

1. Рабочая  тетрадь:  к  учебнику «Технология.  Подготовка  младшего  обслуживающего
персонала». 6 класс для специальных (коррекционных) образовательных учреждений
VIII вида,  обучающихся  по  адаптированным  основным  общеобразовательным
программам/ Галле А.Г., Головинская Е.Ю.- Самара: Современные образовательные
технологии, М.: Русское слово – учебник, 2024.

2. Головинская  Е.Ю.  Методическое  пособие:  к  учебнику  «Технология.  Подготовка
младшего  обслуживающего  персонала».  6  класс  /  Е.Ю.  Головинская.  –  Самара:
Современные образовательные технологии, 2019. 

Технические средства
1. Ноутбук
2. Проектор

Интернет-ресурсы:
1. Федеральный портал Российское образование: http  ://  www  .  edu  .  ru  /   
2. Российский общеобразовательный портал: http  ://  www  .  school  .  edu  .  ru  /   
3. Министерство образования и науки РФ: http  ://  www  .  mon  .  gov  .  ru   
4. Федеральное агентство по образованию РФ": http  ://  www  .  ed  .  gov  .  ru     
5. Российская Государственная Библиотека: http  ://  www  .  rsl  .  ru   
6. Государственная публичная научно-техническая библиотека: http  ://  www  .  gpntb  .  ru   
7.Государственная  научная  педагогическая  библиотека  им.  К.Д.  Ушинского:
http  ://  www  .  gnpbu  .  ru  
8. Дизайн как стиль жизни: история, теория, практика дизайна: www  .  rosdesign  .  ru  
9. Ландшафтный дизайн:  www  .  myhouse  .  ru  
10. Электронный  ресурс по трудовому обучению http  ://  www  .  lobzik  .  pri  .  ee  /  modules  /  news  /
11. Интернет-журнал «Девчонки-мальчишки. Школа ремесел»: http://www.dm-magazine.ru/ 
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