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1. Пояснительная записка
      
Адаптированная рабочая программа начального общего образования обучающегося с ЗПР
(вариант  7.2)  по  предмету  «Математика»,  разработана  в  соответствии  с  требованиями
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  с  учетом  планируемых
результатов  адаптированной  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования МБОУ «Куйбышевская СОШ »
Программа обучающегося с ЗПР (Вариант 7.2)  осуществляется на основе рекомендаций
психолого-медико-педагогической  комиссии  (далее–ПМПК),  сформулированных  по
результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, в порядке,
установленном законодательством Российской Федерации.
Нормативно-правовую базу разработки АОП НОО обучающегося с ЗПР составляют:
Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»
№ 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 « 203-ФЗ);
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития;
Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 19.12.2014г. № 1598
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

- Примерная адаптированная основная образовательная программа начального об-
щего образования на основе ФГОС для обучающихся с ЗПР.

Рабочая программа по предмету «Математика» для 3 класса составлена на основе:
- Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов;
- Федерального  закона  «Об  образовании  в  Российской  Федерации» от  29.12.2012  г.

№273-Ф3;
- Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ;
- Примерной  программы  начального  общего  образования.  (Стандарты   третьего

поколения).
- Авторской программы по математике. Математика. Рабочие программы. Предметная

линия  учебников  системы  «Школа  России».  1—4  классы:  пособие  для  учителей
общеобразовательных. организаций/ М.: Просвещение, 2022. — 340 с.

- учебного плана Малогнеушевского филиала МБОУ «Куйбышевская СОШ » на 2024-
2025 учебный год;

- учебно-методического комплекта «Школа России» учебник математики: М.И. Моро,
М.А.  Бантова,  Г.В.  Бельтюкова,  С.И.  Волкова,  С.В.  Степанова  Учебники  для  1-4
классов. – М.: Просвещение, 2024;

- санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ
(с внесенными изменениями в санитарно – эпидемиологические правила и нормативы
СанПиН 2.4.2.2821 – 10.)

       Программа по математике на уровне начального общего образования направлена на
достижение следующих образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

 освоение начальных математических знаний - понимание значения величин и способов их⎯
измерения, использование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций,
становление умения решать учебные и практические задачи средствами математики, работа с
алгоритмами выполнения арифметических действий;
  формирование  функциональной  математической  грамотности  обучающегося,  которая⎯
характеризуется  наличием  у  него  опыта  решения  учебно-познавательных  и  учебно-
практических задач, построенных на понимании и применении математических отношений
(«часть  –  целое»,  «больше  –  меньше»,  «равно  –  неравно»,  «порядок»),  смысла
арифметических действий, зависимостей (работа, движение, продолжительность события);
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 ⎯ обеспечение математического развития, обучающегося – способности к интеллектуаль-
ной деятельности, пространственного воображения, математической речи, формирование
умения 
строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и неверные
(ложные) утверждения, вести поиск информации;
 ⎯ становление учебно-познавательных мотивов, интереса к изучению и применению мате-
матики,  важнейших  качеств  интеллектуальной  деятельности:  теоретического  и  про-
странственного мышления, воображения, математической речи, ориентировки в математи-
ческих терминах и понятиях.       В основе конструирования содержания и отбора планируемых результатов программы
по математике лежат следующие ценности математики, корректирующие со становлением
личности обучающегося: ⎯ понимание математических отношений выступает средством познания закономерностей
существования окружающего мира, фактов, процессов и явлений, происходящих в природе
и в обществе (например, хронология событий, протяжённость по времени, образование це-
лого из частей, изменение формы, размера); ⎯ математические представления о числах, величинах, геометрических фигурах являются
условием целостного восприятия творений природы и человека (памятники архитектуры,
сокровища искусства и культуры, объекты природы);
 ⎯ владение математическим языком, элементами алгоритмического мышления позволяет
обучающемуся совершенствовать коммуникативную деятельность (аргументировать свою
точку зрения, строить логические цепочки рассуждений, опровергать или подтверждать ис-
тинность предположения). 
На уровне начального общего образования математические знания и умения применяются
обучающимся  с  ОВЗ при  изучении других  учебных предметов  (количественные  и  про-
странственные характеристики, оценки, расчёты и прикидка, использование графических
форм представления информации). Приобретённые обучающимся умения строить алгорит-
мы, выбирать рациональные способы устных и письменных арифметических вычислений,
приёмы  проверки  правильности  выполнения  действий,  а  также  различение,  называние,
изображение  геометрических  фигур,  нахождение  геометрических  величин  (длина,  пери-
метр,  площадь)  становятся  показателями сформированной  функциональной  грамотности
обучающегося и предпосылкой успешного дальнейшего обучения на уровне основного об-
щего образования.
      Согласно требованиям ФГОС  и учебного плана школы общее число часов на изучение
предмета «Математика» в 3 классе — 170  часов ( 5 часов в неделю)
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2.Содержание учебного предмета

         Числа и величины
Числа в пределах 1000: чтение, запись, сравнение, представление в виде суммы разрядных
слагаемых. Равенства и неравенства: чтение, составление. Увеличение/уменьшение числа в
несколько раз. Кратное сравнение чисел.
Масса (единица массы — грамм); соотношение между килограммом и граммом; отношение
«тяжелее/легче  на/в».Стоимость (единицы — рубль, копейка); установление
отношения«дороже/дешевле  на/в».  Соотношение  «цена,  количество,  стоимость»  в
практической  ситуации.  Время  (единица  времени  —  секунда);  установление
отношения «быстрее/медленнее на/в». Соотношение «начало, окончание, продолжительность
события»  в  практической  ситуации.  Длина  (единица  длины  —  миллиметр,  километр);
соотношение  между  величинами  в  пределах  тысячи.  Площадь  (единицы  площади  —
квадратный сантиметр, квадратный дециметр, квадратный метр).
       Арифметические действия
Устные  вычисления,  сводимые  к  действиям  в  пределах  100  (табличное  и  внетабличное
умножение, деление, действия с круглыми числами).Письменное сложение, вычитание чисел
в пределах 1000.  Действия  с  числами  0  и  1.Письменное умножение столбик,
письменноеделение уголком.  Письменное умножение, деление на однозначное число в
пределах 100.
Алгоритмы письменных приемов вычисления (сложения, вычитания, умножения и деления)
в пределах 1000.
Проверка  результата  вычисления  (прикидка  или  оценка  результата,  обратное  действие,
применение алгоритма, использование калькулятора). Деление с остатком.
Переместительное, сочетательное свойства сложения, умножения при вычислениях.
Нахождение  неизвестного  компонента  арифметического  действия.
Алгоритм записи уравнения.
Порядок  действий  в  числовом  выражении,  значение  числового  выражения,  содержащего
несколько действий (со скобками/без скобок), с вычислениями в пределах 1000.
Однородные величины: сложение и вычитание.
       Текстовые задачи
Работа  с  текстовой  задачей:  анализ  данных  и  отношений, представление на модели,
планирование хода решения задачи, решение  арифметическим  способом.  Задачи  на
понимание смысла арифметических действий (в том числе деления с остатком), отношений
(больше/меньше,  на/в),  зависимостей  (купля-продажа,  расчёт  времени,  количества),  на
сравнение  (разностное,  кратное).  Запись  решения  задачи  по  действиям  и  с  помощью
числового выражения. Проверка решения и оценка полученного результата.
Доля величины: половина, треть, четверть, пятая, десятая часть в практической ситуации;
сравнение долей одной величины. Задачи на нахождение доли величины.
       Пространственные отношения и геометрические фигуры
Конструирование геометрических фигур (разбиение фигуры на части, составление фигуры из
частей). Виды треугольников. Периметр многоугольника: измерение, вычисление, запись
равенства.
Вычисление периметра прямоугольника (квадрата) разными способами.
Измерение площади, запись результата измерения в квадратных сантиметрах. Вычисление
площади прямоугольника (квадрата) с заданными сторонами, запись равенства. Изображение
на клетчатой бумаге прямоугольника с заданным значением площади. Сравнение площадей
фигур с помощью наложения.
Математическая информация
Классификация объектов по двум признакам.
Верные  (истинные)  и  неверные  (ложные)  утверждения:  конструирование,  проверка.
Логические рассуждения со связками «если …, то …», «поэтому», «значит».
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Извлечение  и  использование  для  выполнения  заданий  информации,  представленной  в
таблицах  с  данными  о  реальных  процессах  и  явлениях  окружающего  мира  (например,
расписание уроков, движения автобусов, поездов); внесение данных в таблицу; дополнение
чертежа данными.
Формализованное описание последовательности действий (инструкция,  план,  схема,
алгоритм).
Столбчатая диаграмма: чтение, использование данных для решения учебных и практических
задач.
Алгоритмы изучения материала, выполнения обучающих и тестовых заданий на доступных
электронных средствах обучения (интерактивной доске, компьютере, других устройствах).
       Работа с информацией
Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом), измерением величин;
фиксирование, анализ полученной информации.
Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»;
«не»; «если… то…»; «верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»). Составление
конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, геометрических фигур и др. по
правилу.
Составление, запись и выполнение простого алгоритма, плана поиска информации.
Чтение  и  заполнение  таблицы.  Интерпретация  данных  таблицы.  Чтение  столбчатой
диаграммы. Создание простейшей информационной модели (схема, таблица, цепочка).

6



3.Планируемые результаты изучения учебного предмета

        С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей,
обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать:
 1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину,
российский  народ  и  историю  России,  осознание  своей  этнической  и  национальной
принадлежности; 
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном
единстве природной и социальной частей; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других
народов; 
4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и
развивающемся мире; 
5)  принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  формирование  и  развитие
социально значимых мотивов учебной деятельности; 
6)  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8)  развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
 9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях;
 10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям; 
11)  развитие  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно
необходимом жизнеобеспечении; 
12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
 13)  владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами  социального
взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 
14)  способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее
временнопространственной организации. 
         Метапредметные  результаты освоения  АООП  НОО  включают  освоенные
обучающимися  универсальные  учебные  действия  (познавательные,  регулятивные  и
коммуникативные),  обеспечивающие  овладение  ключевыми  компетенциями
(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность
решать  учебные  и  жизненные  задачи  и  готовность  к  овладению  в  дальнейшем  АООП
основного  общего  образования.  С  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых
образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения
АООП НОО должны отражать: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных
и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;
 2)  формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные действия  в
соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  ее  реализации;  определять  наиболее
эффективные способы достижения результата;
 3)  формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха  учебной  деятельности  и
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
4)  использование  речевых  средств  и  средств  информационных  и  коммуникационных
технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
 5)  овладение  навыками  смыслового  чтения  доступных  по  содержанию  и  объему
художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами;
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осознанно  строить  речевое  высказывание  в  соответствии  с  задачами  коммуникации  и
составлять тексты в устной и письменной формах; 
6)  овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения,
классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  аналогий  и  причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне,
соответствующем индивидуальным возможностям; 
7)  готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог;  готовность  признавать  возможность
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и
аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
 9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и
сотрудничества; 
10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и
явлений  действительности  (природных,  социальных,  культурных,  технических  и  др.)  в
соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
11)  овладение  некоторыми  базовыми  предметными  и  межпредметными  понятиями,
отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметными результатами изучения курса «Математика» в 3-м классе являются
формирование следующих умений:

- объяснять, как образуется каждая следующая счётная единица;
- использовать при решении учебных задач единицы измерения длины (мм, см, дм, м,

км), массы (кг, центнер), площади (см2, дм2, м2), времени (секунда, минута, час,
сутки, неделя, месяц, год, век) и соотношение между единицами измерения каждой
из величин;

- использовать при решении учебных задач формулы площади и периметра
- прямоугольника (квадрата);
- пользоваться для объяснения и обоснования своих действий изученной математиче-

ской терминологией;
- читать, записывать и сравнивать числа в пределах 1 000;
- представлять любое трёхзначное число в виде суммы разрядных слагаемых;
- выполнять устно умножение и деление чисел в пределах 100 (в том числе и деление

с остатком);
- выполнять умножение и деление с 0; 1; 10; 100;
- осознанно  следовать  алгоритмам устных вычислений при  сложении,  вычитании,

умножении и делении трёхзначных чисел, сводимых к вычислениям в пределах 100,
и алгоритмам письменных вычислений при сложении, вычитании, умножении и де-
лении чисел в остальных случаях;

- осознанно следовать алгоритмам проверки вычислений;
- использовать  при  вычислениях  и  решениях  различных  задач  распределительное

свойство умножения и деления относительно суммы (умножение и деление суммы
на число), сочетательное свойство умножения для рационализации вычислений;

- читать числовые и буквенные выражения, содержащие не более двух действий с ис-
пользованием названий компонентов;

- решать задачи в 1–2 действия на все арифметические действия арифметическим
способом (с опорой на схемы, таблицы, краткие записи и другие модели);

- находить значения выражений в 2–4 действия;
- использовать знание соответствующих формул площади и периметра прямоуголь-

ника (квадрата) при решении различных задач;
- использовать знание зависимости между компонентами и результатами действий

при решении уравнений вида а ± х = b; а ∙ х = b; а : х = b;
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- строить на клетчатой бумаге прямоугольник и квадрат по заданным длинам сторон;
- сравнивать величины по их числовым значениям; выражать данные величины в изу-

ченных единицах измерения;
- определять время по часам с точностью до минуты;
- сравнивать и упорядочивать объекты по разным признакам: длине, массе, объёму;
- в процессе вычислений осознанно следовать алгоритму сложения и вычитания в

пределах 20;
- использовать в речи названия компонентов и результатов действий сложения и вы-

читания, использовать знание зависимости между
- ними в процессе поиска решения и при оценке результатов действий;
- использовать в процессе вычислений знание переместительного свойства сложения;
- использовать в процессе измерения знание единиц измерения длины, объёма и мас-

сы (сантиметр, дециметр, литр, килограмм);
- выделять как основание классификации такие признаки предметов, как цвет, форма,

размер, назначение, материал;
- выделять часть предметов из большей группы на основании общего признака (видо-

вое отличие), объединять группы предметов в большую группу (целое) на основа-
нии общего признака (родовое отличие);

- производить классификацию предметов, математических объектов по одному осно-
ванию;

- использовать при вычислениях алгоритм нахождения значения выражений без ско-
бок, содержащих два действия (сложение и/или вычитание);

- определять длину данного отрезка;
- читать информацию, записанную в таблицу, содержащую не более трёх строк и трёх

столбцов;
- заполнять таблицу, содержащую не более трёх строк и трёх столбцов;
- решать арифметические ребусы и числовые головоломки, содержащие не более

двух действий.
- владеть основами математических знаний, умениями сравнивать и упорядочивать

объекты по различным математическим основаниям;
- владеть математической терминологией;
- использовать общие приемы решения задач;
- выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми

выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и
- строить алгоритмы и стратегии в игре;
- распознавать, исследовать, и изображать геометрические фигуры;
- работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами,

цепочками, анализировать и интерпретировать представленные в них данные;
- проводить проверку правильности вычислений разными способами.
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4.Тематическое планирование с указанием количества  академических часов,
отводимых на освоение каждой темы учебного предмета

№
п/п

Тема/раздел Количество  часов,
отводимых  на
освоение темы

Количество  контрольных,
практических,
лабораторных  работ,
проектная
и
научно-  исследовательская
деятельность учеников

Учебно-методические
материалы,  в  том  числе
электронные

1. Числа и
величины

22 2 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

2. Арифметические
действия

81 4 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

3. Текстовые
задачи

44 4 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

4. Пространственн
ые отношения и
геометрические
фигуры

13 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

5. Математическая
информация

10 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

Всего 170 12
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5.Материально-техническое  обеспечение учебного предмета

Учебники
1. Моро М.И., Степанова С.В.,  Волкова С.И. Математика:  Учебник: 3 класс: В 2 ч.: Ч.1.
2. Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. Математика: Учебник: 3 класс: В 2 ч.: Ч.2.
   Рабочие тетради 
Моро М.И., Волкова С.И. Математика: Рабочая тетрадь: 3 класс: В 2 ч.
Проверочные работы
1. Волкова С.И. Математика: Проверочные работы: 3 класс.
Методические пособия для учителя
1.  Бантова М.А., Бельтюкова Г.В., Степанова С.В. Математика: Методическое пособие: 
3 класс.
2. Бахтина  С.В. Поурочные разработки по математике 3 класс. - Москва «Экзамен»
3. Волкова С.И. Математика. Комплект таблиц для начальной школы: 3 класс.
Электронные учебные пособия: 
Электронное приложение к учебнику «Математика», 3 класс
(Диск CD-ROM), авторы С.И Волкова, С.П. Максимова.
Технические средства
Ноутбук, мультимедиа-проектор, экран
Учебно-практическое оборудование
1.Наборысчётных палочек. 
2. Наборы муляжей овощей и фруктов. 
3. Набор предметных картинок. 
4. Наборное полотно. 
5. Демонстрационная оцифрованная линейка. 
7. Демонстрационный чертёжный треугольник.
Цифровые образовательные ресурсы и  ресурсы сети интернет
 https://rutube.ru/channel/24213962/
https://resh.edu.ru/class/2/
 https://uchi.ru
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