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1. Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» разработана для
обучающегося 3 класса с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), по программе для
детей с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) и составлена в соответствии с
требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования обучающихся с задержкой психического развития.
Адаптированная рабочая программа  по русскому языку составлена на основе следующих
нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с
изменениями и дополнениями).
2.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  декабря  2010  г.  N  1897  «Об
утверждении      федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования (с изменениями и дополнениями).
3.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  19  декабря  2014 г.  N 1598
"Об утверждении федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
4. Примерная адаптированная основная образовательная программа (ПрАООП) начального
общего  образования  детей  с  задержкой  психического  развития  от  08.08.2014
5.  Составлена  в  соответствии  с  требованиями  примерной  адаптированной  основной
образовательной программы и авторских программ В.Г.  Горецкого,  В.П.  Канакиной,  В.Г.
Горецкого  «Русский  язык»  («Школа  России».)  Сборника  рабочих  программ  1-4  классы.
Москва, «Просвещение», 2019 г.) в соответствии с требованиями федерального компонента
государственного  стандарта  второго  поколения  начального  общего  образования  и
ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту «Школа России» Канакина
В.П., Горецкий В.Г., Русский язык. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций.
В двух частях. Части 1,2. Москва, Просвещение, 2018
Общей целью изучения предмета «Русский язык» является формирование умений и навыков
грамотного, безошибочного письма, развитие устной и письменной речи учащихся; развитие
языковой эрудиции школьника, его интереса к языку и речевому творчеству.
Овладение  учебным  предметом  «Русский  язык»  представляет  большую  сложность  для
учащихся  с  ЗПР.  Это  связано  с  недостатками  фонематического  восприятия,  звукового
анализа  и  синтеза,  бедностью словаря,  трудностями  порождения  связного  высказывания,
недостаточной  сформированностью  основных  мыслительных  операций  и  знаково-
символической (замещающей) функции мышления.
В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС НОО учащихся с
ЗПР  особыми  образовательными  потребностями  определяются  общие  задачи  учебного
предмета:
формировать фонематическое восприятие, звуковой анализ и синтез;
формировать умения и навыки каллиграфии, грамотного и безошибочного письма;
уточнять,  расширять  и  активизировать  словарный  запас  путем  расширения
непосредственных впечатлений и представлений об окружающем мире;
развивать  связную  устную  и  письменную  речь  (формировать  и  совершенствовать
целенаправленность  и  связность  высказываний,  точность  и  разнообразие  лексики,
внятности и выразительности речи);
формировать интерес к родному языку, навыки учебной работы;
формировать  приемы  умственной  деятельности,  необходимые  для  овладения  начальным
курсом русского языка (наблюдения, сравнения и обобщения явлений языка);
удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет упрощения
учебно-познавательных  задач,  решаемых  в  ходе  образования,  обучения  переносу
полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью;
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способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой коммуникации,
обеспечивающих преодоление типичных для младших школьников с ЗПР недостатков сферы
жизненной компетенции; 
содействовать  достижению  личностных,  метапредметных  и  предметных  результатов
образования.
       Учебный предмет «Русский язык» является одним из основных в системе подготовки
младшего  школьника.  Умение  грамотно  писать,  излагать  свои  мысли,  овладение
читательской  компетенцией  необходимо  для  полноценной  социализации  ребенка.
Позитивное  отношение  к  правильной  устной  и  письменной  речи,  которое  необходимо
поощрять с самого начала обучения, способствует формированию общей культуры. Поэтому
овладение учебным предметом «Русский язык» оказывает положительное влияние на общую
успеваемость  школьника  по  всем  предметным  областям.  Однако  даже  у  школьника  без
ограничений  по  возможностям  здоровья  усвоение  необходимого  учебного  содержания
нередко  вызывает  трудности,  которые  связаны  со  сложностью  организации  речевой
деятельности.  
При  ЗПР эти трудности многократно усиливаются. Дети, как правило, не слышат в слове
отдельных звуков, не могут устанавливать их последовательность, плохо артикулируют, у
них не сформированы необходимые навыки словоизменения (формы множественного числа)
и словообразования, что приводит к аграмматизму (рассогласование слов в предложении в
роде,  числе,  падеже) и смысловым ошибкам.  У детей недостаточен интерес к звучащему
слову, его следует стимулировать и поощрять. Они нередко продолжают демонстрировать
слабые языковые способности и недостаточные речевые умения: затрудняются определить
звуковой и слоговой состав слова, дифференцировать сходные фонемы, выделить границы
предложения,  согласовывать  слова  в  предложениях,  самостоятельно  выражать  в  речи
просьбу, разворачивать ответ, пользоваться речевыми формами этикета. У учащихся с ЗПР
могут  наблюдаться  нарушения  мелкой  ручной  моторики,  зрительного  восприятия  и
пространственной  ориентировки,  не  скорригированные  в  период  предшествующего
обучения.
Обучение  предмету  «Русский  язык»  создает  возможности  для  преодоления  не  только
перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, типичных для учащихся
по варианту 7.2.  Вместе с тем механический перенос на контингент с ЗПР методических
рекомендаций по обучению школьников, не обнаруживающих отставания в развитии, равно
как и надежда на коррекционный эффект исключительно особых организационных условий
(меньшее  количество  обучающихся  в  классе,  пролонгация  обучения  и  пр.)  опасен
отсутствием ожидаемого результата.
В  ходе  обучения  младший  школьник  с  ЗПР  получает  первоначальные  знания  в  области
морфологии, орфографии и пунктуации, совершенствует навыки письма и чтения, обогащает
словарный запас, упражняется в построении учебного высказывания.
Учитель  может  самостоятельно адаптировать  содержание  тех  заданий учебника,  которые
заведомо сложны для учащихся, подбирать дидактический материал к некоторым урокам,
готовить  индивидуальные  задания  для  более  сильных  учеников,  уменьшать  объем
выполнения для более слабых и т.п.
Согласно  требованиям  ФГОС  и  учебного  плана  школы  общее  число  часов  на  изучение
предмета «Русский язык» в 3 классе — 170  часов ( 5 часов в неделю).
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2.Содержание учебного предмета

Виды деятельности
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей
речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предложенном тексте, определение
основной мысли текста, передача его содержания по вопросам.
Говорение.  Выбор  языковых  средств  в  соответствии  с  целями  и  условиями  для
эффективного  решения  коммуникативной  задачи.  Практическое  овладение  диалогической
формой  речи.  Овладение  умениями  начать,  поддержать,  закончить  разговор,  привлечь
внимание  и  т. п.  Практическое  овладение  устными  монологическими  высказываниями  в
соответствии  с  учебной  задачей  (описание,  повествование,  рассуждение).  Овладение
нормами  речевого  этикета  в  ситуациях  учебного  и  бытового  общения  (приветствие,
прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических
норм и правильной интонации.
Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого
материала.  Нахождение  информации,  заданной  в  тексте  в  явном  виде.  Формулирование
простых  выводов  на  основе  информации,  содержащейся  в  тексте.  Интерпретация  и
обобщение  содержащейся  в  тексте  информации. Анализ  и  оценка  содержания,  языковых
особенностей и структуры текста.
Письмо. Овладение разборчивым аккуратным письмом с учётом гигиенических требований
к  этому  виду  учебной  работы.  Списывание,  письмо  под  диктовку  в  соответствии  с
изученными правилами. Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного
текстов (подробное, выборочное). Создание небольших собственных текстов (сочинений) по
интересной детям тематике (на основе впечатлений, литературных произведений, сюжетных
картин, серий картин, репродукций картин художников, просмотра фрагмента видеозаписи и
т. п.).
Развитие  речи. Осознание  ситуации  общения:  с  какой  целью,  с  кем  и  где  происходит
общение?
Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения, его
аргументация с учётом ситуации общения. Овладение умениями ведения разговора (начать,
поддержать, закончить разговор, привлечь внимание и т.п.).  Овладение нормами речевого
этикета  в  ситуациях  учебного  и  бытового  общения  (приветствие,  прощание,  извинение,
благодарность, обращение с просьбой), в том числе при обращении с помощью средств ИКТ.
Практическое  овладение  монологической  формой  речи.  Умение  строить  устное
монологическое высказывание на определённую тему с использование разных типов речи
(описание, повествование, рассуждение).
Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста.
Последовательность предложений в тексте.
Последовательность частей текста (абзацев).
Комплексная  работа  над  структурой  текста:  озаглавливание,  корректирование  порядка
предложений и частей текста (абзацев).
План текста.  Составление планов к  заданным текстам.  Создание собственных текстов по
предложенным и самостоятельно составленным планам.
Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности.
Знакомство с жанрами письма и поздравления.
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Создание  собственных  текстов  и  корректирование  заданных  текстов  с  учётом  точности,
правильности,  богатства  и  выразительности  письменной  речи;  использование  в  текстах
синонимов и антонимов.
Знакомство  с  основными  видами  изложений  и  сочинений  (без  заучивания  учащимися
определений):  изложение  подробное  и  выборочное,  изложение  с  элементами  сочинения;
сочинение – повествование, сочинение – описание, сочинение – рассуждение.
Язык и речь. 
Наша речь и наш язык.
Текст. Предложение. Словосочетание.
Текст (повторение и углубление представлений).  Предложение (повторение и углубление
представлений  о  предложении  и  диалоге).  Виды  предложений  по  цели  высказывания  и
интонации.  Предложения  с  обращением  (общее  представление).  Состав  предложения.
Простое и сложное предложения. Словосочетания.
Слово в языке и речи.
Лексическое  значение  слова.  Омонимы.  Слово  и  словосочетание.  Фразеологизмы.  Части
речи.  Обобщение  и  углубление  представлений  об  изученных  частях  речи  (имени
существительном, имени прилагательном, глаголе, местоимении, предлоге) и их признаках.
Имя  числительное  (общее  представление).  Однокоренные  слова.  Слово  и  слог.  Звуки  и
буквы (обобщение и углубление представлений).
Состав слова.
Корень слова.  Формы слова.  Окончание.  Приставка.  Суффикс.  Основа слова.  Обобщение
знаний о составе слова.
Правописание частей слова.
Правописание  слов  с  безударными гласными в  корне.  Правописание  слов  с  парными по
глухости-звонкости согласными на конце слов и перед согласным в корне. Правописание
слов  с  удвоенными  согласными.  Правописание  суффиксов  и  приставок.  Правописание
приставок и предлогов. Правописание слов с разделительным твердым знаком (ъ).
Имя существительное.
Повторение  и  углубление  представлений.  Число  имен  существительных.  Падеж  имен
существительных.
Имя прилагательное.
Повторение и углубление представлений об имени прилагательном. Текст-описание. Формы
имен прилагательных. Род имен прилагательных. Число имен прилагательных. Падеж имен
прилагательных.
Местоимение.
Лицо, число, род личных местоимений.
Глагол.
Повторение и углубление представлений о глаголе. Формы глагола. Число глаголов. Времена
глагола. Род глаголов в прошедшем времени. Правописание частицы НЕ с глаголами.
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3. Планируемые результаты изучения учебного предмета

      В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет «Русский язык» позволяет
наиболее  достоверно  проконтролировать  наличие  позитивных  изменений  по  следующим
параметрам:
расширение сферы жизненной компетенции за счет возможности отвечать на поставленные
вопросы, задавать вопросы, поддерживать диалог, высказываться, регулировать собственное
речевое поведение;
развитие  возможностей  знаково-символического  опосредствования,  повышающих  общий
уровень  сформированности  учебно-познавательной  деятельности  (в  качестве  средств
выступают символические обозначения звуков, слов и т.п.);
улучшение мелкой моторики, зрительно-моторной координации;
совершенствование  зрительно-пространственных  представлений  (ориентировка  в  тетради,
размещение элементов букв выше или ниже опорной строки и т.п.);
улучшение  качества  учебного  высказывания  за  счет  расширения  словарного  запаса,
предъявления эталонных речевых образцов;
развитие действий самоконтроля при оценке полученного результата.
      Личностные результаты освоения РП по учебному предмету «Русский язык» могут
проявляются  в:  принятии  и  освоении  социальной  роли  обучающегося,  формировании  и
развитии социально значимых мотивов учебной деятельности;
формировании  эстетических  потребностей,  ценностей  и  чувств  (на  основе  овладения
каллиграфией);
развитии  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной  отзывчивости,  понимания  и
сопереживания чувствам других людей (одноклассников);
развитии адекватных представлений о собственных возможностях;
овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками).
      Метапредметные результаты освоения РП по учебному предмету «Русский язык»
включают  осваиваемые  учащимися  универсальные  учебные  действия  (познавательные,
регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями
(составляющими основу умения учиться). 
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей учащихся
с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом.
Сформированные  познавательные  универсальные  учебные  действия  проявляются
возможностью:
осознавать цель выполняемых действий и наглядно представленный способ ее достижения
(ориентировка на заданный образец);
кодировать и перекодировать информацию (заменять звук буквой, графическим символом и
пр.);
осуществлять разносторонний анализ объекта (звучащего слова);
сравнивать звуки и буквы по разным классификационным основаниям (гласные-согласные,
глухие-звонкие, твердые-мягкие, заглавные-прописные);
обобщать (самостоятельно выделять признаки сходства).
Сформированные  регулятивные  универсальные  учебные  действия  проявляются
возможностью:
понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и т.п.);

7



планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации
(например, подбор слов к схеме, предполагающей стечение согласных);
различать способы и результат действия (записывать слово печатными или письменными
буквами);
вносить  необходимые  коррективы  в  действия  на  основе  их  оценки  и  учета  характера
сделанных ошибок;
осуществлять  пошаговый и  итоговый контроль  результатов  под  руководством учителя  и
самостоятельно.
Сформированные  коммуникативные  универсальные  учебные  действия  проявляются
возможностью:
адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата деятельности; 
использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем.
Учебный  предмет  «Русский  язык»  имеет  большое  значение  для  формирования  сферы
жизненной компетенции, мониторинг становления которой оценивается по представленным
ниже направлениям.
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях:
– организовать себя на рабочем месте (правильная посадка при письме, удержание ручки,
расположение тетради и т.п.);
– задать вопрос учителю при неусвоении материала урока или его фрагмента;
– распределять время на выполнение задания в обозначенный учителем отрезок времени;
– словесно обозначать цель выполняемых действий и их результат.
Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия
проявляется в умениях:
– слушать внимательно и адекватно реагировать на обращенную речь;
–  отвечать  на  вопросы  учителя,  адекватно  реагировать  на  его  одобрение  и  порицание,
критику со стороны одноклассников.
Способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее  пространственно-
временной  организации  проявляется в  понимании  роли  письменной  речи  в  трансляции
культурного наследия.
Способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие
соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных  ролей  проявляется в  стремлении
научиться красиво и правильно писать.
Предметные  результаты освоения  АООП  НОО  с  учетом  специфики  содержания
предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные
для каждой предметной области, готовность их применения.
С  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных  потребностей
обучающихся  с  ЗПР предметные  результаты по  русскому  языку  для  учащихся  с  ОВЗ
( вариант 7.2) должны отражать:

1. формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового
и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;

2. формирование интереса к изучению родного (русского) языка;
3. овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;
1. овладение основами грамотного письма;
2. овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для

совершенствования их речевой практики;
3. формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как

показателям общей культуры и гражданской позиции человека;
4. использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-орфо-

графических умений для решения практических задач.
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4.Тематическое планирование с указанием количества  академических часов,
отводимых на освоение каждой темы учебного предмета

№
 п/п

Тема/раздел Количество
часов,
отводимых
на  освоение
темы

Количество  контрольных,
практических,  лабораторных
работ, проектная
 и 
научно-  исследовательская
деятельность учеников

Учебно  -  методические
материалы,  в  том  числе
электронные

1. Язык и речь 6 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

2. Текст.
Предложение.
Словосочетание

11 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

3. Слово  в  языке  и
речи

15 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

4. Состав слова 22 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

5. Правописание
частей слова

58 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

6. Имя
существительное

23 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

7. Имя
прилагательное

12 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

8. Местоимение 9 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

9. Глагол 14 1 https://uchi.ru
https://resh.edu.ru/

Всего 170 9
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5. Материально-техническое  обеспечение учебного предмета

Учебно-методические комплекты по русскому языку для 3 класса
 (программы, учебники, рабочие тетради, тесты).

1. В.П. Канакина, В.Г. Горецкий., Русский язык, учебник,  3 класс. М.: Просвещение,2024.

2. Рабочие тетради к учебнику В.П. Канакина, В.Г. Горецкий.,  Русский язык 3 класс. М.:
Просвещение,2024.

 3.Т.Н.  Ситникова  Поурочные  разработки  по  русскому  языку,     Книга  для  учителя. –
М.:ВАКО, 2021.
 4. Сборник рабочих программ «Школа России». М.: Просвещение, 2020..
5. В.А. Синякова «Контрольно-измерительные материалы» Москва.: ВАКО 2022
6.В.Н.Канакина Г.С.Щеголева «Сборник диктантов и самостоятельных работ 1-4 классы»
Москва «Просвещение» 2022
7..Оценка  достижения  планируемых  результатов  в  начальной  школе  [Текст]:  система
заданий. В 2-х ч. Ч.1. / М.Ю. Демидова  [ и др.]; под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. - 2
– е изд. – М.: Просвещение, 2020. – 215 с. – (Стандарты второго поколения)
8.  Как  проектировать  универсальные  учебные  действия  в  начальной  школе  [Текст]:  от
действия к мысли : пособие для учителя / А.Г. Асмолов [ и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. -2 –е
изд. – М.: Просвещение, 2020. – 152 с. – (Стандарты второго поколения)
9. Логинова О.Б., Яковлева С.Г. Мои достижения. Итоговые комплексные работы. 3 класс. –
М.: Просвещение, 2022.
10. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский   Методическое пособие. 3 класс.
11.Канакина В.П. Работа с трудными словами. 1-4 классы.
Технические средства
Ноутбук, мультимедиа-проектор, экран
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
‌https://rutube.ru/channel/24213962/
https://resh.edu.ru/class/2/
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