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«Разговоры о 

важном» 5-11 

класс 

       Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

в соответствии с требованиями: 

  Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

  приказа Министерства просвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

  приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

  Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Министерство просвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

 СП 2.4.3648-20; 

        Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология.  

       Основные задачи:  

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей; 

 - совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности;  

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

       Учебный курс предназначен для обучающихся 5-11-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю/34 часа в год в каждом классе.  

      Форма организации: дискуссионный клуб. 

Подготовка к 

ГТО» 

10 класс 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Подготовка к ГТО» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального закона Российской Федерации от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом 

Министерства образования РФ от 17.12.2010 года № 1897), Положения о рабочей 

программе курса внеурочной деятельности, Рабочей программы по физической 

культуре для образовательных организаций. 10-11 классы (Автор А.П. Матвеев 

«Физическая культура») 

– М.: Просвещение, 2015, Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), Приказа Министерства спорта РФ № 575 

от 08.07.2014 г. «Об утверждении государственных требований к уровню физической 



подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Цель ВФСК «ГТО» заключается в использовании спорта и физкультуры для 

укрепления здоровья, воспитания гражданственности и патриотизма, гармоничного и 

всестороннего развития, улучшения качества жизни населения

 России. Таким образом, целью программы «ГТО» является 

формирование разносторонней физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья 

через привлечение к выполнению норм ВФСК «ГТО». Достижение цели 

осуществляется в ходе решения следующих задач: 

1. увеличение количества учащихся, регулярно занимающихся спортом; 

2. увеличение уровня физической подготовленности учащихся; 

3. формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, 

ведении здорового образа жизни; 

4. овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека; 

5. соблюдение рекомендаций к недельному двигательному режиму; 

6. повышение информированности учащихся о способах, средствах, формах 

организации самостоятельных занятий; 

7. развитие детского и детско-юношеского спорта в образовательной организации; 

8. подготовка команд образовательной организации для выступления на 

Фестивалях ГТО различных уровней; 

9. обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией о содержании 

ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране. 

Актуальность. 

Одной из приоритетных задач современного общества специалисты всегда 

называли и называют задачу воспитания здорового человека, стремящегося быть 

успешным в жизни, способного защитить себя и своих близких в любой жизненной 

ситуации. В последнее время этот вопрос всѐ чаще встает на повестке дня, особенно это 

касается молодого поколения. 

В связи с этим, Министерство спорта России подписало приказ №575 от 08 июля 

2014 г. о государственных требованиях к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях является 

актуальным и принципиальным. Целью вводимого комплекса является дальнейшее 

повышение уровня физического воспитания и готовности людей, в первую очередь 

молодого поколения к труду и обороне. Именно так закладывался ранее, и будет 

закладываться сейчас фундамент для будущих достижений страны в спорте и обороне. 

Будучи уникальной программой физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен 

статьи основополагающим в единой системе патриотического воспитания молодежи. 

Практическая значимость. 

Внедрение ВФСК «ГТО» в общеобразовательных организациях является очень 

своевременным и актуальным. Данный комплекс предусматривает выполнение 

установленных нормативов, а также участие в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. Возрождение комплекса призвано способствовать повышению уровня 

физического воспитания, формированию здорового образа жизни, готовности к труду и 

обороне у подрастающего поколения. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Подготовка к ГТО» призвана 

оказать помощь в подготовке учащихся к выполнению норм ВФСК «ГТО», 

положительно мотивировать к увеличению двигательной активности через участие в 

предлагаемых внеурочных занятиях. 

Подготовка и непосредственно выполнение тестов ГТО позволит более 

качественно проводить мониторинг состояния здоровья учащихся, отслеживать 

динамику изменения здоровья (учитывать их спортивный прогресс или регресс), 

понимать его причины. 

Регулярные занятия физическими упражнениями и вовлечение подростков в 

осознанное ведение здорового образа жизни будут фундаментом, для укрепления 

здоровья населения России. 



Внеурочная деятельность, осуществляемая в рамках «ГТО», организуется в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования по спортивно-оздровительному направлению 

развития личности. 

Формой организации деятельности программы «ГТО» является спортивная 

секция. Программа «ГТО» является составной частью основной образовательной 

программы ООО. 

Срок реализации программы «Подготовка к ГТО» - 1 год, адресована программа 

для учащихся 10 классов и рассчитана на проведение 1 часа в неделю 

продолжительностью 40 минут, всего 

34 часа в год. Система отслеживания и оценивания результатов обучения 

учащихся. Для учащихся в начале учебного года организуется стартовый контроль в 

виде выполнения всех контрольных испытаний, соответствующих возрастной ступени 

ВФСК 

«ГТО». По окончанию 1 полугодия проводится промежуточный контроль и, 

соответственно, перед окончанием 2 полугодия– итоговый контроль. Оценивание 

результатов учащихся осуществляется в соответствии с государственными 

требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». Так же данная система предусматривает непосредственное выполнение 

учащимися нормативов ГТО в региональном центре тестирования ГТО для получения 

знаков отличия, результаты которых заносятся и отслеживаются в автоматизированной 

информационной системе (АИС) ГТО. 

Социальным партнером, привлекаемым к реализации курса, является 

Региональный центр тестирования ГТО. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание «Подготовка к ГТО» состоит из двух разделов: «Теория ВФСК 

«ГТО»» и «Физическое совершенствование».  

Тестирование осуществляется в порядке, требования выполнения комплекса ГТО 

установленного Постановлением правительства РФ от 23 января 2023 г. № 33 

«Читательская 

грамотность: 

переработки 

текста к 

научному 

исследованию» 

Программа курса внеурочной деятельности от информационной подготовлена на 

основе ФГОС СОО, ФОП СОО, Концепции преподавания русского языка и литературы 

в Российской Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 9 апреля 2016 г № 637-р), федеральной рабочей программы воспитания, с 

учѐтом распределѐнных по классам проверяемых требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования.  

В условиях ослабления интереса к чтению успешная реализация программы 

может способствовать не только повышению этого интереса, но и формированию 

потребности использовать чтение как средство познания мира и самого себя в этом 

мире. Обучение чтению и пониманию прочитанного активизирует внимание, память, 

воображение, мышление, эмоции, формирует и развивает эстетические чувства, 

волевые качества, навыки самоконтроля, интеллектуальной самостоятельности. 

          На изучение курса на ступени основного общего образования отводится 34 часа: 

            10 класс – 34 часа (1 час в неделю). 

«К тайнам 

слова» 

Программа курса внеурочной деятельности подготовлена на основе ФГОС СОО, 

ФОП СОО, Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 

апреля 2016 г № 637-р), федеральной рабочей программы воспитания, с учѐтом 

распределѐнных по классам проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения русского языка, 

место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания и 

определению планируемых результатов. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются 

для обязательного изучения.  

Планируемые результаты освоения программы включают личностные, 

метапредметные результаты, а также предметные достижения обучающегося. 

Русскому языку как учебному предмету отводится большая роль в решении 

образовательных и воспитательных задач, которые в настоящее время стоят перед 



школой. 

Раскрытие богатства русского языка пробуждает у учащихся чувство гордости за 

великий, могучий, свободный русский язык. Выработка привычки обращать внимание 

на свою собственную речь, умение наблюдать и анализировать явления языка 

воспитывают ответственное отношение к слову, стремление бороться за культуру речи. 

При хорошей постановке работы у школьников воспитывается любовь и интерес к 

языку, желание внимательно и аккуратно выполнять задания. Поэтому учителя в своей 

работе стараются применять такие приѐмы, которые активизируют умственную 

деятельность учащихся, вносят элементы занимательности в занятия по языку. 

Особенно большими возможностями для внесения разнообразия и 

занимательности в занятия по языку располагает учитель во внеклассной работе. 

Внеклассные занятия способствуют формированию у школьников элементарных 

понятий о законах языка и истории его развития, ознакомлению учащихся с богатством 

выразительных средств языка, углублению знаний, полученных на уроках. 

Благотворное влияние оказывает внеклассная работа на развитие речи учащихся. 

Обогащается словарный запас, вырабатываются навыки выразительного чтения, 

грамотной устной и письменной речи. Учащиеся более самостоятельно, чем на уроке, 

анализируют материал, обобщают и сопоставляют грамматические явления, знакомятся 

с историей отдельных слов и выражений. 

Занятие «К тайнам слова» является закономерным продолжением урока, его 

дополнением. Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего образования.  

Содержание и методы обучения программы содействуют приобретению и 

закреплению школьниками прочных знаний и навыков, полученных на уроках русского 

языка, обеспечивают единство развития, воспитания и обучения. 

Для успешного проведения занятий используются разнообразные виды работ: 

игровые элементы, игры, дидактический и раздаточный материал, пословицы и 

поговорки, физкультминутки, ребусы, кроссворды, головоломки, грамматические 

сказки.   

          На изучение курса на ступени основного общего образования отводится 68 часов: 

            10 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 

«Курс 

практической 

математики» 11 

класс 

  Рабочая программа по курсу для учащихся составлена на основе примерной 

программы среднего (полного) общего образования (профильный уровень) по 

математике и на основе ФГОС СОО, кодификатора требований к уровню подготовки 

выпускников по математике, кодификатора элементов содержания по математике для 

составления КИМов ЕГЭ 2023-2024 г.  

 Программа рассчитана на  68 часов (2 часа в неделю).   
Данный внеурочный курс является предметно - ориентированным для 

выпускников 11классов общеобразовательной школы при подготовке к ЕГЭ по 

математике и направлен на формирование умений и способов деятельности, связанных 

с решением задач повышенного уровня сложности, на удовлетворение познавательных 

потребностей и интересов старшеклассников в различных сферах человеческой 

деятельности, на  расширение  и углубление  содержания курса математики с целью  

дополнительной подготовки учащихся к государственной (итоговой)  аттестации в 

форме ЕГЭ. А также дополняет изучаемый материал на уроках системой упражнений и 

задач, которые углубляют и расширяют школьный курс алгебры и начал анализа, 

геометрии и позволяет начать целенаправленную подготовку к сдаче ЕГЭ.  

Цели курса  

• Создание условий для формирования и развития у обучающихся самоанализа, 

обобщения и систематизации полученных знаний и умений, необходимых для 

применения в практической деятельности;  

• Успешно подготовить учащихся 11 класса к государственной (итоговой) 

аттестации в форме ЕГЭ (часть 2), к продолжению образования;  

• Углубить и систематизировать знания учащихся по основным разделам 

математики, необходимых для применения в практической деятельности;  

• Познакомить  учащихся  с  некоторыми  методами  и 

 приемами  решения  

математических задач, выходящих за рамки школьного учебника математики;  

• Сформировать умения применять полученные знания при решении 



нестандартных задач;  

• Воспитание культуры личности, отношения к математике как к части 

общечеловеческой культуры, понимание значимости математики для 

научнотехнического прогресса.  

Задачи курса:  

• Развить интерес и положительную мотивацию изучения предмета;  

• Сформировать и совершенствовать у учащихся приемы и навыки решения 

задач повышенной сложности, предлагаемых на ЕГЭ (часть 2);  

• Продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через 

развитие логического мышления, пространственного воображения, критичности 

мышления для дальнейшего обучения;  

• Способствовать развитию у  учащихся умения анализировать, сравнивать,  

обобщать;       

• Формировать навыки работы с дополнительной литературой, использования 

различных интернет- ресурсов.  

Виды деятельности на занятиях:  
лекция, беседа, практикум, консультация, самостоятельная работа, работа с 

КИМ, КДР,  тестирование.  

Средства, применяемые в преподавании: КИМы, сборники текстов и 

заданий, мультимедийные средства, таблицы, справочные материалы.  

«Безопасность в 

финансовой 

сфере» в 11 

классе 

Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Безопасность в 

финансовой сфере» для 11 класса составлена на основе обновленного федерального 

государственного общеобразовательного стандарта среднего общего образования, 

федеральной основной общеобразовательной программе, федеральной рабочей 

программе воспитания.  

    По результатам изучения курса внеурочной деятельности «Безопасность в 

финансовой сфере» обучающиеся научатся: 

- иметь представление об особенностях функционирования фондового рынка; 

- разбираться в правовых законодательных актах, регулирующих деятельность 

фондовой биржи; 

- владеть информацией об органах, контролирующих деятельность фондовой биржи 

(Федеральная комиссия по ценным бумагам, ММВБ), международных организациях, 

регулирующих инвестиционную деятельность (МВФ). 

- понимать место и роль инвестиций в рыночной экономике, их природу и сущность; 

- знать специфику инвестиционной деятельности и основы теории инвестиционной 

деятельности; 

- знать уровни инвестиционной деятельности: профессионального и условно 

профессионального; 

- характеризовать виды инвестиционных стратегий; 

- знать главные отличия биржевой и внебиржевой торговли. 

- разумно обосновывать свои инвестиционные планы 

- анализировать текущую информацию об изменениях в инвестиционном мире 

- различать виды игроков на фондовом рынке 

- ориентироваться в текущих биржевых, экономических и политических новостях, 

извлекать из них необходимую и важную для себя информацию 

- защищать свои сбережения 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

- разбираться в курсах мировых валют; 

- понимать значение биржевых индексов; 

- для приобретения ценных бумаг. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Куйбышевская СОШ» Малогнеушевского 

филиала   на внеурочную деятельность «Безопасность в финансовой сфере» в 11 классе 

отводится 1 час в неделю, всего 34 часа. 

«Мир 

английского 

языка» 10-11 

классы 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мир английского языка» на основе 

УМК «Spotlight», который используется для реализации основной программы 10-11 

классов по английскому языку. На изучение Рабочей программы внеурочной 

деятельности в 10-11 классах отводится 68 часов, срок реализации –2 года:  



  

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 287; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

 основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 2», утвержденной приказом от 

01.09.2022, в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 

 Учебный курс расширяет и систематизирует теоретические сведения, 

полученные обучающимися на уроках английского языка в знаниях, нацелен на 

подготовку школьников к успешному написанию контрольных работ, участию в 

олимпиадах, творческих конкурсах, интеллектуальных состязаниях. 

           Программа курса позволяет проводить специальную работу с детьми, 

мотивированными на изучение английского языка, с целью стимулирования развития 

таких школьников, реализации их интеллектуальных и творческих способностей. Курс 

направлен на развитие орфографической и пунктуационной зоркости обучающихся, 

формирование грамотности, навыков самостоятельного выполнения заданий различных 

уровней сложности. 

«Россия – моя 

история» 10-х 

или 11-х классы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности (далее – программа) для 

составлена на основе положений и требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 

августа 2022 г. № 732, приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. 

№ 413 (с изменениями от 29 декабря 2014 г. № 1644), а также с учетом федеральной 

рабочей программы воспитания, Концепции преподавания учебного курса «История 

России» в образовательных организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.) При разработке 

программы использовались также следующие нормативные документы: 1. Указ 

Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 2.Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации. Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 

400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые реализовываются в течение 

одного учебного года в 10 или 11 классе. 

«Азбука и  

финансы» 

Рабочая программа курса для 10-11 класса(ов) составлена на основе следующих 

нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

Общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от31.12.2015г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 



-Авторской программы Автономова В.С, Азимова Л.Б. «Экономика: Программа 

для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (базовый уровень). М: "Вита-

Пресс"». 11-е издание 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Федеральный базисный учебный план для среднего (полного) общего 

образования отводит 68 ч для изучения курса по выбору «Азбука финанасов». В 10 и 11 

классах из расчета 1 ч в неделю. 

Учебно-методический комплект. 

В.С. Автономов Экономика Учебник для 10,11 кл. для общеобразовательных 

учреждений — М.: ВИТА-ПРЕСС, 2010 

Универсальная рабочая тетрадь по экономике. 10-11 кл.: Учебное пособие - М.: 

ВИТА- ПРЕСС, 2010 

В.С. Автономов. Поурочные разработке по экономике. 10-11 кл.: Методическое 

пособие - М.: ВИТА-ПРЕСС, 2011 

Электронные ресурсы 

1 http: ppt.3dn.ru 

2 http: www.powerpoint-ppt.ru 

3 http: //www.history. lact.ru 

4 http://for5.ru 

5 http://mir-prezentaciy.narod.ru 

В программе предусмотрены входная контрольная работы и промежуточные 

аттестации в 10-11 классах, в форме теста. В календарно-тематическом планировании 

10 класса 1 урок обобщающего повторения. В 11 классе 6 практических занятий, 6 

уроков обобщающего повторения и 1 урок итогового повторения. 

Билет в будущее Программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» составлена на 

основе требований к результатам реализации образовательной программы основного 

общего образования, установленных Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), 

утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287, нормами Федерального закона от 31.07.2020 № 304-Ф3 «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся (внесенными в федеральное 

законодательство во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 

года, Пр-2182 от 20.12.2020 года), с учетом примерной основной образовательной 

программы основного общего образования и примерной рабочей программы 

воспитания для общеобразовательных организаций, Распоряжения Минпросвещения 

России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о 

реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка», вместе с Методическими рекомендациями по реализации проекта 

«Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, 2022 г.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся 6-9 классов на основе апробированных материалов Всероссийского 

проекта «Билет в будущее».  

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико- 

-ориентированного и диагностико- консультативного подходов к формированию 

готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников 

образовательного процесса.  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (ГПС) 

обучающихся 6-9 классов общеобразовательных организаций.  

Задачи:  

1. построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико- консультационного подходов к формированию 



ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса;  

2.выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности 

к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, 

который продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 

программе;  

3. формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению  

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;  

4. информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями, и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб;  

5.формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;  

6. формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся 6-9 классов с одной ступени обучения на другую (при 

переходе из класса в класс).  

Программа реализуется в работе со школьниками 6-9 классов основного общего 

образования. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых 
предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-
классы, экскурсии на производство, решения кейсов, встречи с 
представителями разных профессий, профессиональные пробы, 
коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. 

Я выбираю ГТО Рабочая программа курса внеурочной деятельности является составной частью 

основной образовательной программы начального общего образования и 

обеспечивает достижение планируемых результатов еѐ освоения.  

Рабочая программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления « Я выбираю ГТО» в 10-11 -х классах составлена на основе следующих 

документов: 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ.  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. №1897).  

3. Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г № 1897».  

4. Приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 года № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся».  

5. Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО).  

6. Приказа Министерства спорта РФ № 575 от 08.07.2014 г. «Об утверждении 

государственных требований к уровню физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО).  



7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573).  

 

Рабочая программа внеурочной деятельности (РПВД) «Я выбираю к ГТО» 

рассчитана на 34 часа, учебная нагрузка – 34 учебной недели (в неделю 1 час) на 1 год  

Одной из приоритетных задач современного общества специалисты всегда 

называли и называют задачу воспитания здорового человека, стремящегося быть 

успешным в жизни, способного защитить себя и своих близких в любой жизненной 

ситуации. В последнее время этот вопрос всѐ чаще встает на повестке дня, особенно это 

касается молодого поколения.  

В связи с этим, Министерство спорта России подписало приказ №575 от 08 июля 

2014 г. о государственных требованиях к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

Возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях является 

актуальным и принципиальным. Целью вводимого комплекса является дальнейшее 

повышение уровня физического воспитания и готовности людей, в первую очередь 

молодого поколения к труду и обороне. Именно так закладывался ранее, и будет 

закладываться сейчас фундамент для будущих достижений страны в спорте и обороне. 

Будучи уникальной программой физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен 

статьи основополагающим в единой системе патриотического воспитания молодежи.  

Цель ВФСК «ГТО» заключается в использовании спорта и физкультуры для 

укрепления здоровья, воспитания гражданственности и патриотизма, гармоничного и 

всестороннего развития, улучшения качества жизни населения России. Таким образом, 

целью РПВД «Подготовка к ГТО» является формирование разносторонней физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и сохранения здоровья через привлечение к выполнению норм ВФСК 

«ГТО».  

Достижение цели осуществляется в ходе решения следующих задач: 4  

1) увеличение количества учащихся, регулярно занимающихся спортом;  

2) увеличение уровня физической подготовленности учащихся;  

3) формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении 

здорового образа жизни;  

4) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека;  

5) соблюдение рекомендаций к недельному двигательному режиму;  

6) повышение информированности учащихся о способах, средствах, формах 

организации самостоятельных занятий;  

7) развитие детского и детско-юношеского спорта в образовательной организации;  

8) подготовка команд образовательной организации для выступления на 

Фестивалях ГТО различных уровней;  

9) обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией о содержании 

ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране.  

Практическая значимость  
Внедрение ВФСК «ГТО» в общеобразовательных организациях является очень 

своевременным и актуальным. Данный комплекс предусматривает выполнение 

установленных нормативов, а также участие в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. Возрождение комплекса призвано способствовать повышению уровня 

физического воспитания, формированию здорового образа жизни, готовности к труду и 

обороне у подрастающего поколения.  

РПВД «Я выбираю к ГТО» призвана оказать помощь в подготовке учащихся к 

выполнению норм ВФСК «ГТО», положительно мотивировать к увеличению 

двигательной активности через участие в предлагаемых внеурочных занятиях.  

Подготовка и непосредственно выполнение тестов ГТО позволит более качественно 

проводить мониторинг состояния здоровья учащихся, отслеживать динамику 

изменения здоровья (учитывать их спортивный прогресс или регресс), понимать его 



причины.  

Регулярные занятия физическими упражнениями и вовлечение подростков в 

осознанное ведение здорового образа жизни будут фундаментом, для укрепления 

здоровья населения России.  

Внеурочная деятельность, осуществляемая в рамках РПВД «Я выбираю к ГТО!», 

организуется в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего и среднего образования по спортивно-

оздоровительному направлению развития личности. Формой организации 

деятельности по РПВД «Подготовка к ГТО» является спортивная секция.  

РПВД «Я выбираю к ГТО» является составной частью основной образовательной 

программы СОО. Срок реализации РПВД «Я выбираю к ГТО» – 1год, адресована 

программа для учащихся 10 класса и рассчитана на проведение 1 часа в неделю. 

Занятия проводятся в виде тренировочных занятий по общей физической подготовке. 

Физическое совершенствование дополняется по средствам подвижной игры 

«Лапта», которая используется в процессе всех учебных занятий.  
Система отслеживания и оценивания результатов обучения учащихся. Для 

учащихся в начале учебного года организуется стартовый контроль в виде 

выполнения всех контрольных испытаний, соответствующих возрастной ступени 

ВФСК «ГТО». По окончанию 2 триместра проводится промежуточный контроль и, 

соответственно, перед окончанием 3 триместра – итоговый контроль. Оценивание 

результатов учащихся осуществляется в соответствии с государственными 

требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». Так же данная система предусматривает непосредственное выполнение 

учащимися нормативов ГТО в муниципальном центре тестирования ГТО (г. Рыльск) 

для получения знаков отличия, результаты которых заносятся и отслеживаются в 

автоматизированной информационной системе (АИС) ГТО 

Функциональная 

грамотность 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к 

человеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме. 

Эти изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее 

включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для 

успешного функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые 

знания, умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для 

этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на 

одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать 

правильный выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо планировать 

свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с другими, 

действовать в ситуации неопределенности.  

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), основного общего 

образования (ФГОС ООО), среднего (полного) общего образования (ФГОС СОО) 

актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с учетом 

новых приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных и 

предметных планируемых образовательных результатов.  

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов 

их интеграции.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к 

различным направлениям функциональной грамотности.  

Основной целью курса является формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 

течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений».  

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников 

в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. Содержание курса 

строится по основным направлениям функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 



компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого направления в 

соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также 

спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые 

проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить 

обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения 

жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий 

позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления.  

ВАРИАНТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ 

ЗАНЯТИЙ  
Программа реализуется в работе с обучающимися 10-11 классов.  

Программа курса рассчитана на два года с проведением занятий 1 раз в неделю.  

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их 

самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах 

прикладных знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди 

других людей. В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и 

социальное формирование личности.  

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале 

Российской электронной школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/), портале ФГБНУ ИСРО 

РАО (http://skiv.instrao.ru/), электронном образовательном ресурсе издательства 

«Просвещение» (https://media.prosv.ru/func/), материалы из пособий «Функциональная 

грамотность. Учимся для жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а также 

разрабатываемые методические материалы в помощь учителям, помогающие грамотно 

организовать работу всего коллектива школьников, а также их индивидуальную и 

групповую работу.  

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ  
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания.  

Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны 

быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, 

сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят 

свое отражение в содержании занятий по основным направлениям функциональной 

грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного 

познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального 

благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели 

воспитания – полноценному личностному развитию школьников и созданию условий 

для их позитивной социализации.  

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ ПО ПРОГРАММЕ  
В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя 

разных предметов. Это обеспечивает объединение усилий учителей в формировании 

функциональной грамотности как интегрального результата личностного развития 

школьников.  

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 

обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных формах. 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. 

Личностных результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и 

интересной для него деятельностью, устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно 

ценностным содержанием.  

Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие используемых 

педагогом форм работы.  

Реализация программы предполагает возможность вовлечения в образовательный 

процесс родителей и социальных партнеров школы. 

Физика вокруг Рабочая программа по внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» 



нас предназначена для обучающихся 10 – 11 классов и разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки 

России от 31 декабря 2015 г. № 1577); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» с изменениями, утверждѐнными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации №1645 от 29.12.2014 г., 

№ 1578 от 31.12.2015 г., № 613 от 29.06.2017 г. 

 концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина. 

Актуальность данной программы обусловлена ее методологической значимостью - 

развитие у школьников мотивации к изучению физики.  

Курс имеет естественнонаучную направленность общекультурного уровня. Физика 

как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в 

школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она 

раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 

способствует формированию современного научного мировоззрения ФГОС нового 

поколения требует использования в образовательном процессе методов и приемов 

проектно-исследовательской деятельности. Включение метода проектов в организацию 

внеурочной деятельности дает много преимуществ и положительных результатов. 

Проектная деятельность даѐт возможность интегрировать теоретические знания и 

практические навыки, приобретать навыки взаимодействия в группе. Для ученика 

проект- это возможность творчески раскрыться, проявить себя индивидуально или в 

коллективе.  

Проект даѐт обучающимся опыт поиска информации, практического применения 

обучения, саморазвития, самореализации и самоанализа своей деятельности. Знания, 

умения и универсальные учебные действия, необходимые для организации проектно-

исследовательской деятельности в школе, в будущем станут основой для организации 

научно-исследовательской деятельности в высших и средних профессиональных 

учебных заведениях, позволяют стать конкурентно-способными на рынке труда и в 

любой сфере профессиональной деятельности. 

Необходимым условием реализации данной программы является стремление 

развить у обучающихся умение самостоятельно работать, ИКТ-компетенции, а также 

совершенствовать навыки отстаивания собственной позиции по определѐнному 

вопросу. 

Межпредметные связи, реализуемые программой внеурочной деятельности 

«Физика вокруг нас»: 

Математика: графика, решение задач, проценты. 

Биология: живые организмы, биологическая оптика, клетка, биосфера. 

Химия: состав и строение вещества. 

География: методы изучения климата и недр земли, атмосферы. 

Экология: загрязнение атмосферы, экологические процессы, парниковый эффект, 

биосфера. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

     В учебном плане на внеурочную деятельность по физике в 10-11 х классах выделен 

1 час в неделю. Согласно календарного графика на 2023/2024 предусмотрено 35 

учебных недель. Срок реализации программы – 1 год. Направление внеурочной 

деятельности- общеинтеллектуальное. 

 


