
Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической культуре 

для 2;3;4 класса на 2023-2024 г.г. 

 
Адаптированная рабочая программа по физической культуре во 2;3;4 классах составлена 

на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17 

декабря 2010 года) и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-11 классов» А.П. Матвеев, (М.: Просвещение, 2015) и Адаптированной 

образовательной программы для обучающихся с ЗПР. 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N273-ФЗ (в ред.Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) (ст.7, 

ст. 9 п.6. ст. 14 п. 5, ст. 28 п. 19, ст. 32 п. 2, п. 7), 

● Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта 

начального общего образования» с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 

года № 1643), 

● Проекта Примерной адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования, обучающихся с задержкой психического развития, 

под редакцией С.П.Евсеевой, 2003г. город Санкт-Петербург; 

● Базисного учебного плана для специальных (коррекционных) учреждений для детей с 

нарушениями интеллекта под редакцией П..П. Болотовой,2003г, и программы по 

физической культуре со школьниками, отнесенными к специальной медицинской 

группе под редакцией Н.С. Никольского, Ю.Н. Никольской. 

● Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН, 2.4.2.28-21-10, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 №189; 

● Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

● Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

● Приказа от 31 марта 2014 года №253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

● Приказа от мая 2011 года N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного ообразовательного стандарта общего 

образования»;Письма Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-412 «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения». 

· Положения о рабочей программе МБОУ «Куйбышевская СОШ»». 

Согласно учебному плану выделено на изучение физической культуры в 2-4 классах 

по 2 ч в неделю, 34 учебные недели, 



Данная программа сформирована с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, 

должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только 

физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 

 

Цель физического воспитания - формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе 

направлен на решение следующих задач: 

 
• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной 

осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 

воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены; 

• обучение основам базовых видов двигательных действий; 

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования 

основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, 

скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой 

помощи при травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; 

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

 
При выборе содержания и методов проведения урока в большей мере, чем в младшем 

школьном возрасте, учитывались половые особенности занимающихся. При 

соответствующих условиях целесообразно объединять параллельные классы для раздельного 

обучения мальчиков и девочек. 

 

Актуальность изучения предмета «Физическая культура» заключается формировании 

двигательной активности ученика с общеразвивающей направленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творчество и самостоятельность. 



Спецификой предмета является обеспечение дифференцированного и индивидуального 

подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения 

гигиенических норм. 

 

Программа А.П.Матвеева выбрана для преподавания в 1-4 классах для обучающихся с 

ОВЗ, т.к. программный материал авторы поделили на две части: базовую и вариативную. В 

базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. 

Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету 

«Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по 

спортивным играм (волейбол, баскетбол). Программный материал усложняется по разделам 

ежегодно за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Для прохождения сведений можно выделить время в процессе урока, так и отдельно 

один час в четверти. Названные выше методологические и методические подходы к 

построению курса физической культуры позволяют представить его как целостное 

развивающееся, необходимое и полезное для обучающихся с ОВЗ умение. Они создают 

нужные условия для развития их личности, для укрепления их физического и 

психологического здоровья. 

Основные виды деятельности обучающихся: фронтальное занятие; самостоятельная 

работа; работа с текстом учебника (теория); подготовка доклада или презентация; 

индивидуальное выполнение задания; зачетный урок; работа со спортивным инвентарем; 

работа в парах, группах. Форма организации образовательного процесса: классно-урочная 

система, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, 

самостоятельные занятия физическими упражнениями. Технологии, используемые в 

обучении: развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, проблемного обучения, 

развития исследовательских навыков, информационно-коммуникационные, 

здоровьесбережения и т. д. 

Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ОВЗ: Имея 

одинаковое содержание и задачи обучения, рабочая программа по физической культуре для 

детей с ОВЗ практически не отличается от программы массовой школы. Эти отличия 

заключаются в: том, что проверку умений обучающиеся с подготовительной группой здоровья 

проходят без учета нормативов; 

- оказании индивидуальной помощи обучающихся; 

- коррекционной направленности каждого урока; 

- отборе материала для урока и домашних заданий: уменьшение объѐма аналогичных 

заданий и подбор разноплановых заданий; 

• в использовании большого количества индивидуального спортивного инвентаря. 


