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1. TIlosicHuTelbHAA 3alIHCKA

PabGouass  mporpamMMa  BHEYpPOYHOW  JI€ATENBHOCTH  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOTO
HanpasieHuss «llogroroBka k I'TO» B 1-4 Kimaccax cocTaBl€Ha Ha OCHOBE CIEAYIOLIMX
JIOKYMEHTOB:

1. ®epepanpHoro 3akoHa Poccuiickoit @enepamuu ot 29.12.2012 r. Ne273-@3 «O6

obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepamun» (cT. 12, ¢1.28)

2. [Tucema MunmncrepctBa obpazoBanust 1 Hayku P® ot 12.05.2011 r. Ne03-296 «O6

OpraHu3alii BHEYPOUHOU AesTeNbHOCTU IpH BBeneHuu denepanbHOro 00pa3oBaTeIbHOIO

CTaH/IapTa 00IIero 00pa30BaAHUSY.

3. [Tpukaza MunoOpa3zoBanust u Hayku P® ot 17.12.2010 Nel897, 3apeructpupoBaH B

MunuctepctBe toctuiiua PO 01.02.2011 r. Ne 19644 «OO6 yTBepKICHUU U BBEICHUU B

neiicteue (enepaibHOro TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHJapTa OCHOBHOIO

0011ero 00pa3oBaHUs.

4. [TocranoBnenuss ['maBHOTO rocyaapCcTBEHHOro caHuUTapHoro Bpaya PO ot
29.12.2010r Ne 189 r. MockBa «O6 yrBepxnenun Canllun 24.2.2821-10 «CanutapHo-
SMUAEMHUOJIOTHUECKHE TpeOOBaHMS K  YCIOBUSM U OpraHu3aludd OOydeHHs B
0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPSKICHUIXY, 3aperucTpupoano B Munrocte PO 03.03.2011r.,
peructpaioHHbI Ne19993.

[TporpamMmma 00mI€00pa30BATENBHBIX YUPSIKICHUNH MO (PUINYCCKONW KYJIbType HadaIbHBIX
kiaccoB (aBrop MatseeB A.Il., Akioneproe o6ectBo «M3natenbctBo «IIpocBemieHne»).

Ilens BHeYpO4YHOH JeATEJBHOCTH: CIOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOIO HANpPABIEHUS —
dopmupoBanue  (HU3MUECKONH  KYIbTYpbl JIMYHOCTH  OOYYAIOIIMXCS, COBEPIICHCTBOBAHUE
(du3nyeCcKOi MOArOTOBKH.

Peasm3auus JaHHOM 1eJIM OCHOBAHA HA PellleHUM CJIeYIOIIMX 3a/1a4:

®YKPEIUICHHE 3/0pOBBS, PAa3BUTHE OCHOBHBIX (PH3MUYECKUX KAYeCTB U
MOBBIIEHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma;

e hopMuUpOBaHUE KYIbTYPhl ABM)KCHHU, OOOTallleHHE IBUTaTEILHOTO OIbITa
GU3NYEeCKUMHU  YIPaXHEHUSAMHU C  OOIlepa3BUBAOIIE M 0340POBUTENBHOMN
HaIpaBJIEHHOCTHIO;

®OCBOCHHE 3HAHMH O (UBNYECKOM KyJIbTYpe M CIOpPTE, UX HCTOPHUH U
COBPEMEHHOM Pa3BUTHH, POJIU B (POPMUPOBAHUH 3/I0POBOTr0 00pa3a )KU3HU;

oOyueHHe HaBblKaM U YMEHMSIM B (PU3KYJIBTYpPHO-O3/10POBUTEIBHON U
CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEILHON  JIEATENBHOCTH, CaMOCTOSATEIbHON  OpraHU3aluu
3aHATHN (PU3UUECKUMU YIIPAKHCHUSIMH,

®BOCIIUTAHUE JINYHOCTH, COOJIIOZICHHE HOPM KOJUIEKTUBHOTO B3aUMOJIEHCTBUS
U COTPYJHUYECTBA B yUeOHOW U COPEBHOBATEIbHON JEATEILHOCTH

® CIIOPTHBHAS MOATOTOBKA K COPEBHOBAHUSIM

O0mas xapaKkTeprucTHKAa BHEYPOUHOH 1€ TeJbHOCTH.

3/10pOBbE HAllMU — KaTeropus MOJIMTUYECKasi, ONpeaessionasl COUUaIbHyl0 CTaOMIbHOCTD.
OT Hero 3aBUCHT TPYJOBOH MOTEHIMAJ CTPaHbl U €e 000POHOCIOCOOHOCTh. TOJIBKO 310pOBBIE
JIOJM MOTYT NMPOU3BOAMTH MaTepHalIbHbIe OJlara, yCHelmHO YYUThCS U CTaTh paboTOCIOCOOHBIMU
cnenuanucrtamMy. be3 HHX HEBO3MOXEH HUM HAy4YHO-TEXHMUYECKHMH Mporpecc, HU YCIEXH B
SKOHOMHUKE M JIPYIrUX OTpaciisIX XO03sAWCTBOBaHM. Ha ceromHsmHWN JeHb B IIKOJIE OCTPO CTOWT
npobiemMa COXpaHEHHUs 370pOBbsi. B TMOroHe 3a MHTEIJIEKTYaJbHBIM pPa3BUTHEM TepAETCS
dbyHIaMeHTallbHas OCHOBA ISl TAPMOHMYHOTO Pa3BUTHUS JIUUYHOCTH — €€ (PU3HUecKoe U JyXOBHOE
310pPOBBE.

B coorBerctBum ¢ IlocranoBnennem IlpaBurenbcrBa Poccuiickoit @enepannu B CTpaHe
OCYILECTBIISICTCS HKCIIEPUMEHT 110 MOJICPHU3AIUK 00Pa30BaTENILHOTO MPOLECcCa, 11eIb KOTOPOTO He
TOJIbKO B IOBBIIIEHUH KadyecTBa OOpa3oBaHMs, HO M B YKPEIUIGHUH 370pOBbs ywammuxcs. bes
OTIpeNIeIEHHOr0 00beMa MOCTOSTHHOM JABUTaTeIbHON aKTHBHOCTH YEJIOBEK HE CMOKET MPOTYKTHUBHO
TPYAUTHCS, OBITh 3I0POBBIM U CHACTIIMBBIM. MBIlIEUHast 1E€ATEIbHOCTh KaK CaMblil €CTECTBEHHBIN U



CHJIBHBIA pa3/ipakuTellb, CIIOCOOHBIH M3MEHHUTh COCTOSHHE OpraHM3Ma 4YelIoBeKa, UrpaeT 0coOyro
pOJIb B CTAHOBJICHUM Ba)XKHEMIIMX MEXAHU3MOB €r0 >KM3HEAEATEIbHOCTH. JIromu, cO3HaTEnbHO
OoTHOcAIIMeCS K (U3UUYECKOMY CaMOBOCIUTAHHIO, Oojiee CHUJIBHBI B HWHTEIUIEKTYaJbHOM U
(bU3M4ecKOM IIJIaHe, JIerye MepeHocsT BCe COLMAIbHO-ObITOBbIE HEY00CTBA.

«Bcecoro3ublii  (DU3KYIBTYpHO-CHOPTUBHBIM ~ KomIiekc ['TO»  sBiseTrcss  OCHOBOH
HOPMATHUBHBIX TPeOOBaHUM K (U3MYECKOM MOATrOTOBKE OOYyYaroIUXcs, ONpeneNsoneil ypoBeHb
($u3uUecKoil TOTOBHOCTH MOJIOAEKH K Tpyny U obopoHe Poaunel. Bmecre ¢ Enunoii Beecorosnoi
crioptuBHOW KJaccudukanuerr komruiekc ['TO urpaer OCHOBOMIOJIAralollyid poJib B CHCTEME
HOPMATHUBHBIX OIICHOK (DPM3WYECKOM MOJArOTOBKM IOApacTarouiero mokosieHus. lloaroroska
MOJIOJI)KU K BBINOJIHEHUIO TpeOoBaHMM M ciade HopMaTHBOB Komiuiekca I'TO obecneunBaercs
CHUCTEMaTHYECKHUMH 3aHATUSAMH 110 IPOrpaMMaM (pU3UIECKOT0 BOCIIUTAHUS B YUEOHBIX 3aBEICHUSIX,
IYHKTaX Ha4yaJbHOH BOEHHOW MOJIrOTOBKM, CIHOPTUBHBIX CEKIMX, Ipynnax oOmel (puzndyeckoi
MOJATOTOBKHA M CaMOCTOATENBHO. BhinomHeHne TpeOOBaHUI OCYHIECTBISETCA B TEUCHHUE Y4eOHOTO
roja Ha npueMHbIx nmyHkrax cucremsl ['TO. CopeBHOBaHUS IO BHAM UCHBITAHUN Ha OBICTPOTY,
CHJIy ¥ BBIHOCIHMBOCTH HPOBOJSATCS B KOHIIE Y4eOHOro rojpa B TeueHHe onxHoro aHa. K craue
HOopMaTuBOB Komiulekca ['TO pmomyckaroTcs numa, CHUCTEMAaTHYECKH IIOCEINAIOLIUE 3aHATHUSA,
UMEIOINE TOJIOKUTEIbHBIE OICHKH IO (PU3MYECKOW KyJabType M NPEABAPUTEIHFHO CHABIIHE
TpeOOBaHUS COOTBETCTBYIOIIMX CTYHNEHEW Komiuiekca. JIunam, BBITOJHUBIIMM HOPMAaTHBBI U
TpeboBanus komiuiekca I'TO, Bpy4aroTcsi yOCTOBEPEHHUS] U 3HAYKU COOTBETCTBYIOIIMX CTYIEHEN
YCTaHOBJIEHHOT'0 00pa3La.

B mporpammy Taxke ObUIM BHECEHBI CIIOPTHUBHBIE MTPHI U OTIEIbHBIC BUABI (PU3KYIBTYPHO-
03/10pOBUTEIBHOI0 HarpasieHus.. OCOOEHHOCTbIO TPOBEACHNUS 3aHATHI BHEYPOUHOH 1€ATEIbHOCTH
B 1-4 xnaccax sBinsercs OoJbliasi OIS UTPOBBIX 3a/aHui, ynpaxHeHus: Komiuiekca BbIIOIHIIOTCS
HOMUMO TPAJUIIMOHHON TakXke B UTPOBOM Gopme.



2. Conep:xaHue y4e0HOro Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH.

(nmst 1-4 xmaccoB)

O6miee koa-Bo yacoB: 33 yaca 3a roj (1 yac B Henmenro) s 1-ro kiacca, 34 vaca 3a roj Juis
2-4 xyaccoB

OcHOBBI 3HAHUI

I' T O — 9ro 3TO0 Takoe, LEIM U 3a7aud (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCA, BHJIbI
CHOPTUBHBIX UcHbITaHUH, uctopus I'TO, cnopTUBHBIE HOPMATHBBI.

Pexxum aus, ot yrpenneit rumuactuku k Kommiekey I'TO.

[TpaBuia 6e30macHOCTH HA TPEHUPOBKAX, COXPaHEHUE U yKperuieHue 3710poBbs yepe3 BOCK
I'TO.

44,

J{BUrare/ibHble YMEHHSI U HABBIKU. Pa3BuTHE IBUraTEeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Ber 30m, 60 M.

ber (cmemannoe nepensmwkenue) 1000 m.

UenHo4HBIH Oer

[IppKKHM B JJIMHY C MeCTa

[IpeoKKH B JIMHY C pa3bera

Meranue Ms4a B 1EIb

Crubanue u pasrubanue pyk

Hakiion Briepes 13 moJIoKEeHUs CTOSI U CHJIS

ITonTaruBanue u3 BHUca

KpoccoBas u sblkHas HOATOTOBKA

18 u.

Du3KyJbTYPHO — 0310POBUTEIbHASA 1eSITEJIbHOCTD

«Becenplie crapTel» (ciopTHBHBIE 3cTadeTsl), copeBHOBanus [ TO

[TonBu>KHBIE UTPHI (B MpOLIECCE 3aHATH)

Brinonnenue HopM KoMIuiekca (TeCTUPOBaHUE)

11 yacos-1 kiaacc, 12 yacoB 2-4 kiaaccol Beero: 33uaca (1 kmace ), 34 yaca (2-4 Kiaccbl)

CucreMa KOHTPOJISI YPOBHS T0CTHKEHH
TectupoBaHue OCYIIECTBISETCS B TOpsIKe, TpeOoBaHMUsI  BbIMOJIHeHHs Komiuiekca [ TO
ycraHoBieHHOro IlocraHoBieHuem mpaButTeabcTBa P® ot 23 guBaps 2023 r. Ne
33TecTupoBaHue, TMO3BOMSIONIEE ONPEACTUTh YPOBEHb pPa3BUTHS (U3HUECKUX KAauyecTB U
MPUKIIAHBIX JIBUTATEIBHBIX YMEHUW M HABBIKOB JIMI, YYACTBYIOIIMX B HCIBITAaHUAX 2 (TecTax)
(manee - y4acTHHUK), OCYIIECTBIISIETCS B KOHIIE Y4eOHOTO Tojla B CIEAYIONIeH MOCIeI0BaTeIbHOCTH
10 BUJIAM UCIIBITAHUH (TECTOB):

I'mOkocTb

Hak/jion Bmepex H3 MNOJ0XKeHHS CTOA ¢ NPSAMBIMH HOraMM Ha TMOJY HJIM Ha
TMMHACTHYECKON CKaMbe.

Hakyion Bmepea W3 MOJOXKEHHS CTOS C TPSIMBIMH HOTaAMHU BBITIOJNHSAETCS W3 HMCXOIHOTO
nonoxkeHus (namnee — UII): cTos HA Moy WM TUMHACTUYECKOW CKaMbe, HOTH BBHIMPSMIICHBI B
KOJICHSIX, CTYITHA HOT PacCIoJI0KEHbI MapajlyieabHo Ha mupuHe 10 - 15 cM. YyacTHUK BBICTYIAeT B
CIIOPTUBHOM (popMme, MO3BONSIONICH CHOPTUBHBIM CYABSIM ONPENENSITh BBIIPSIMICHHE HOT B
KoJjeHsX. [Ipy BBIOJHEHUM UCTIBITAaHUS (T€CTa) Ha MOJY YYaCTHHK MO KOMAHJI€ BBHITIOJHSET JBa
MpeABapUTENIbHBIX HaKJIOHA. [Ipyu TpeTheM HaKIOHE KacaeTcs MoJia NalbllaMu WIN JaJI0HIMH JBYX
PYK W YyIep)KHBaeT KacaHue B TeueHue 2 c. [Ipn BHIOJHEHWHM WCHBITaHUA (TeCTa) Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMb€ YYaCTHUK IO KOMAaHJE BBINOJHSET JiBa IMPEABAPUTEIbHBIX HAKIOHA,
JAJOHA JIBUTAIOTCS BIOJb JTUHEHWKH m3MepeHus. [Ipu TpeTbeM HaKJIOHE YYaCTHHK MaKCHUMaTbHO
HAKJIOHSIETCA U YAEPKUBACT KacaHWe JTMHEHKHU M3MepeHUus B TeueHue 2 c. BenmnmumHa THOKOCTH
U3MEpSIETCSl B CaHTUMETpax. Pe3ynbTaT BBINIE YPOBHS THMHACTUYECKOW CKaMbU OIPEAEIseTCS
3HAKOM «-», HUKE - 3HAKOM «+».

Cuna

HoarsAiruBaHue U3 BUCA JIesKa HA HU3KOM NepeKJIanHe.

[ToaTsruBaHue M3 BUCa JieKa HA HU3KOU NepekyiaguHe BoinonHsercs u3 UII: Buc nexa numom
BBEpX XBAaTOM CBEpPXYy, KUCTU PYK Ha IIMPUHE IUJIEY, TOJIOBA, TYJOBHUILIE U HOTHU COCTABJISIOT
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MPSIMYIO JIMHUIO, TMATKA MOTYT YIHPATLCS B OTMOPY BBICOTOM 710 4 cM. BricoTa rpuda nepekiiaanHbl
nu1st yaactHukoB | - [T cryneneit kommiekca - 90 cM. BeicoTa rpuda nepekyiaauHbl 17151 y9aCTHUKOB
IV - IX cryneneii komruiekca - 110 cm. [Jmst Toro uro6s! 3adsath WII, ydacTHUK MOIXOAHWT K
nepekiaguHe, Oepercs 3a rpud XBaToMm cBepxy, IpuUcelaeT Mmoja rpud u, aepxka rojoBy MPsIMO,
CTaBUT TNOA00poAOK Ha rpud mnepeknaauubl. Ilocne dvero, He pasrubas pyk M HE OTpBIBas
nonboponka OT rpuda, maras BIEpell, BBIIPSAMISETCS Tak, YTOOBI TOJOBa, TYJIOBHINE U HOTH
COCTABJSUIM TIPSAMYIO JIMHUIO. [IOMOUTHUK CHOPTHUBHOTO CYAbM MOJICTABISET OMOPY MO HOTH
yuactHUka. [locie sToro ydactHuk Bbeimpsmisier pyku u 3anumaer UII. U3 UII ywactHuk
MOATATUBACTCS 10 TOJbeMa MOAOOPOAKa BhIMIe rpuda MmepeKIaJuHbl, 3aTeM OIMyCKAeTCsl B BUC H,
sapukcupoBaB Ha 0,5 ¢ HWII, mpomopkaeT BBIMOJTHEHUE HCIBITaHUSA (TecTa). 3acUMUTHIBACTCS
KOJIMYECTBO MPABUIIHHO BHIMIOTHEHHBIX MOMBITOK, PUKCUPYEMBIX CUETOM CIIOPTUBHOTO CY/IbH.

IoaTsiruBaHue U3 BUCA HA BHICOKOM NepeKJaJuHe (MAJIbYNKHU M0 BHIOOPY).

[loaTsiruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOW nepekiaauHe BoinosHsgercs u3 UII: Buc xBatom cBepxy,
KHCTH PYK Ha IIMPHUHE IUIeY, PYKH, TYJIOBUILE M HOTU BBIIPSMIICHBI, HOTH HE KacarTCs I0JIa,
CTYITHA BMECTE. YYaCTHUK TMOATITUBACTCS TaK, YTOOBI MOAOOPOAOK MOIHSUICS BBIIIE TpHUda
NepeKJIaIuHbI, 3aTeM OITyckaeTcsl B BHUC U, 3adukcupoBaB Ul na 0,5 c, mpomomkaeT BbIOTHEHUE
UCIIBITaHus (TecTa). 3aCUUTHIBAECTCS KOJUYECTBO MPABUIIHLHO BBHIMOTHEHHBIX MOMBITOK.

Crubanue u pa3ruéanue pyK B ynope Jie;ka Ha MOJLy.

Beinonnenue crubanus M pasrubaHus pyK B yIope Jie)ka Ha HOJy, MOXKET IPOBOAUTHCS C
MPUMECHEHUEM «KOHTaKTHOW ruiatdopmbel», b0 6e3 Hee. CrubaHue u pasrubaHue pyK B yrope
Jexa Ha noity Belnonssierca u3 UII: ynop nexa Ha mony, pyku Ha HIMpUHE IUI€Y, KUCTU BIIEpEN,
JIOKTH pa3BelieHbl He Oojyiee yeM Ha 45 rpajaycoB, IUI€UYH, TYJIOBULIE U HOI'M COCTABIISIIOT MPSAMYIO
auHUt0. CTOMNbI YIUPAKOTCS B IO 6€3 ONOphl. YUAaCTHUK, crulasi pyku, KacaeTcs Irpyiblo 1oJia Win
«KOHTaKTHOM IUIaT(GOpMBI BBICOTOM S5 cM, 3areM, pasrubas pyku, Bo3Bpamaercs B UII wu,
3aukcupoBaB ero Ha 0,5 ¢, MpoJOKAeT BBIIOJHEHUWE HCIBITAHUU (TECTa). 3acuMThIBAETCS
KOJIMYECTBO MPABUJIBHO BBINOJHEHHBIX CrUOaHUil M pa3rubaHuil pyK, (UKCHUPYEMBIX CUETOM
crioptuBHOro cyasu B UII.

CkopocTHbIE BO3MOKHOCTH

Yeanounbiii 6er 3x10 m.

UenHouHbI1 Oer mHpoBOAWUTCS Ha JO0OW pOBHOW IUIOLIAJAKE C TBEPIABIM IOKPBITHEM,
o0ecreynBaroIUM Xopollee cuerieHue ¢ o0ysbto. Ha pacctosnuu 10 M mpouepuuBaroTcs JBe
napajuienapHble JIUHUU — «Ctapt» U «@uHULD. YYaCTHUKHU, HE HACTyNas Ha CTapTOBYIO JIMHMUIO,
NPUHUMAIOT II0JIO)KEHHE BbICOKOro crapra. Ilo komange «Mapm!» (Cc  OZHOBpEMEHHBIM
BKJIIOUEHUEM CEKYHJIOMEpPOB) Y4YaCTHUKU Oeryr A0 JuHUKM «DUHUID), KacaloTcsi €€ pPYKOH,
BO3BpalIaoTcs K JUHUK «CTapT», KacarTcs ee M MPeo10JeBatoT NOCIeIHUM oTpe30K 0e3 KacaHus
muHnK «Ouann pykoi. CeKyHIOMEp OCTaHABIMBAIOT B MOMEHT MepecedyeHus TUHUA «DUHUI.
Y4acTHHUKM CTapTYIOT IO 2 yeoBeka.’/

Ber 30, 60 m

Ber mpoBoauTcs 1Mo AOpPOXKKaM CTaJMOHA WM Ha JII0OOW pPOBHOM IUIOUIAJIKE C TBEPIBIM
nokpbiTUeM. ber Ha 30 M BBINIOJIHSAETCS C BBICOKOTO cTapta, 6er Ha 60 M - ¢ HU3KOTO WJIM BBICOKOTO
cTapTra. Y4YacTHUKHU CTapTYIOT 10 2 - 4 4eIoBeKa.

CKOpOCTHO-CHJIOBbIE BO3MOKHOCTH

MeraHne TEHHHCHOI'O Ms14a B Lie/b.

st MeTraHus TEHHHCHOrO MsA4Ya B LEIb HCHOJIb3yeTca Msd Becom 57 1.3 Meranue
TEHHUCHOTO MsS4a B ILE€Jb IMPOM3BOAUTCA C pacCTOSAHMs 6 M B 3aKpeIUICHHBIH Ha CTEHE
rumMHacTuueckuit oopyu nuamerpom 90 cM. Huxuuil kpail oOpyya HaXoAWTCS Ha BBICOTE 2 M OT
10J1a. YYaCTHUKY IIPENOCTABIISIETCS MPABO BHIIIOJHUTH IAThH MOMBITOK. 3aCUUTBHIBAETCS KOJIUYECTBO
MOMAaIJaHUH B IJIOIIA/b, OTPAHUYEHHYIO O0OpYYeM.

IIpbIKOK B UIMHY € MeCTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH.

[IppDKOK B UIMHY C MeCTa TOJTYKOM [BYMSI HOTaMHU BBIIOJHSETCS B COOTBETCTBYIOLIEM
CeKTOpe JIsi NPBDKKOB. MECTO OTTAJIKUBAaHUS JOJDKHO OOECreydBaTh XOpOIIee CLEIUIEHHE C
00yBbl0. YuacTHUK npuHuMaeT UII: Horm Ha muMpuHE Iuled, CTYNHU NapaiiebHO, HOCKH HOT
nepes IMHUEH oTTalKkuBaHUsl. OTHOBPEMEHHBIM TOIYKOM JIBYX HOT BBIIIOJIHAETCS MIPBIKOK BIIEPEL.
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Max pykamu jomyckaercs. M3MepeHue npous3BOAUTCS MO NEPHEHAMKYJISAPHON MPSIMOM OT MecTa
OTTAJIKMBAHMA JI000H HOroil 10 OJMM)KaWIIero cljiena, OCTaBJIIEHHOrO JIO0OM YacThbio Tela
YYaCTHHKA. YYACTHUKY TMPEJOCTABISIIOTCS TPU MOMBITKA. B 3auer wuper aydmmil pesynbTar.
W3mepeHne mpou3BOAUTCA M0 MEPIICHANKYISIPHON MPsSMON OT OJKaifIlero ciena, OCTaBICHHOTO
M000M YacThIO Tella yYacTHUKA, J0 JUHUHM OTTAIKWUBAHUS. YUYACTHUKY MPEAOCTABISIOTCS TPH
MONBITKU. B 3auer uaer naydmunii pe3ynbrat

BoiHOCIUBOCTD

Bber 1 km., 2 KM.

ber Ha BBIHOCIMBOCTH MPOBOJIUTCS IO OETOBOW JOPOXKKE CTAaJUOHA WIH JIFOOO POBHOU
MECTHOCTU. MakcuMalibHOEe KOJTMYECTBO Y4acTHUKOB 3abera 10 uenoBexk.

CMeliaHHoe nepeaBHKeHHe HA 1KM.

CMemanHoe TepeBUKEHHE COCTOMT U3 Oera, MEpexoAasdiiero B Xoab0y B J00Oi
MOCIIEA0BATEIHHOCTHU. [IpOBOIUTCS IO OETOBOM TOPOKKE CTAAMOHA WIIH JTFOOOH POBHOW MECTHOCTH.



3. IlnaHupyemble Ppe3yJabTaThl OCBOEHHSl Y4eOHOro Kypca BHEYPOUHOIi
JesITeIbHOCTH.

JIn4HOCTHBIE, MeTaNpeIMeTHbIE U PeIMeTHbIE Pe3ybTaThI

JIM4HOCTHBIE pe3yJbTAThl OTPAXKAKOTCS B HMHIUBUAYAIbHBIX KaueCTBEHHBIX CBOMCTBaX
00yJaromuxcs, KOTOpble MpUOOPETAIOTCSI B MpOIECcCe 3aHATUH. DTHU KaueCTBEHHBIE CBOWCTBA
OPOSIBIIAIOTCS, TNPEXKIE BCEro, B IOJIOKUTEIBHOM OTHOIIEHMM OOYyYaroIIMXCsl K 3aHATUAM
JIBUTATEIIHONW JIeSTENbHOCThIO, HAKOIJICHWH 3HAHUM U (OPMUPOBAHMM YMEHUH HCIOJIB30BATH
LEHHOCTH (U3UYECKOM KyJIbTyphl JJs YIOBJIETBOPEHMs] HWHAWBUIYAJIbHBIX MHTEPECOB U
NOTPeOHOCTEH, JOCTHKEHHsI JMYHOCTHO 3HAYMMBIX HMHTEPECOB M IOTPEOHOCTEH, TOCTHXKEHUS
JUYHOCTHO 3HAYMMBIX pE3yJbTaTOB B (PU3MUECKOM COBEpILEHCTBE. JIMUHOCTHBIE pe3yJbTaThl,
dbopmupyemMbie B X0/1€ U3y4eHHS (PU3MUECKON KYIbTYpPBI, OTPAXKAIOT:

® BOCIIUTAHUE POCCUNUCKOM Irpa)1aHCKOM MIEHTUYHOCTH: NaTPUOTHU3MA, JTHOOBU
u yBakeHus k OTeuecTBy, UyBCTBA TOPAOCTH 3a CBOKO Pouny;

¢ opMHpOBaHNE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K YYEHHUIO, TOTOBHOCTH U
CHOCOOHOCTH OO0yYarommxcss K CaMOpPa3BUTHIO M CaMOOOpa30BaHHIO Ha OCHOBE
MOTHUBallMM K OOYYEHUIO M IIO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPDY U IOCTPOCHMIO
TambHeNIe HHIUBUIYaTbHOW TPAeKTOPUH 00pa3oBaHMs HAa 0a3e OPHEHTUPOBKHU B
mupe mnpogpeccuii U Npo(ecCHOHAIBHBIX HPEANOYTEHUH, ¢ Y4€TOM YCTOHYMBBIX
MO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB;

®pPa3BUTUE MOPAJIBHOIO CO3HAHUSA M KOMIIETEHTHOCTH B PEIIEHUU MOPAIbHBIX
mpo0JIeM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO BBIOOPA, OPMUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX YyBCTB U
HPAaBCTBEHHOI'O IIOBEJEHUS, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOIO OTHOLICHHUS K
COOCTBEHHBIM TIOCTYITKAM;

e popMHpOBaHME KOMMYHHMKATUBHOM  KOMIETEHUMH B  OOIIEHHMM U
COTPY/IHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMH, JECTbMHU CTapUIero M MIIAJIIIEr0 BO3pacTa,
B3pOCJIBIMM B Ipolecce oOpa3oBaTeNbHOM, OOLIECTBEHHO IIOJIE3HOH, yueOHO-
HCCIIE1I0BATEIbCKON, TBOPUECKON U IPYTUX BHUJIOB JEATEIHHOCTH;

e hpopMUpOBaHHE IIEHHOCTH 370pOBOro U 0Oe€30MacHOro oOpas3a >KU3HH;
YCBOEHHE TPaBWJI MHIUBUAYATFHOTOW KOJUIEKTUBHOTO O€30IT1acCHOTO TOBEJCHHS B
Ype3BbIUANHBIX CHUTYyallUSX YrpOXKAIOLUIMX JKU3HW M 370pPOBBIO JIIOJEH, NpaBuil
MOBEJICHHSI HAa TPAHCIIOPTE U Ha JIOPOTax.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJabTaThbl XapaKTEpU3YIOT CPOPMHUPOBAHHOCTh YHUBEPCAIbHBIX
KOMIIETEHIIM, TPOSBIAIOMUXCS B TNPUMEHEHHWH HAKOIUIEHHBIX 3HAHWH W yMEHUH B
MO3HABATENIbHOM M MPEIMETHO-NIPAKTUYECKON NesaTeabHOCTH. [IpnobpeTeHHble Ha 6a3e OCBOEHUs
CONEpKaHWsl 3aHATUH, B EOUHCTBE C OCBOGHHEM IPOTPAMMHOTO Marepuaja JIpYrux
00pa30BaTeNbHBIX JUCIMILIMH, YHUBEPCAJIbHbIE KOMIIETEHLUUH BOCTPEOYIOTCS Kak B paMKax
oOpa3oBaTenpHOTO0 Tporecca (yMEHHE YYUTBhCS), TaKk W B pPEaJbHOM IOBCEIHEBHOU
KHU3HEIEATENIPHOCTH ydJaluxcsi. MeTanpeIMeTHble pe3ybTaThl OTPAKAIOTCS TMPEKIE BCEro B
YHHUBEPCAJBHBIX YMEHHUSAX, HEOOXOAWMBIX KAKIOMY YYalIeMyCsl M KaXIOMY COBPEMEHHOMY
YeJI0BEKY. JTO:

®YMEHHE CaMOCTOSITEIIPHO OIPENENATh IEIH CBOET0 OOYYEHHWs, CTaBHTh W
dbopmMynHpoBaTh I ce0s1 HOBBIE 3a7au B yueOe U MO3HABATEIbHOM JEATEIbHOCTH,
pa3BUBaTh MOTHUBBI U HHTEPECHI CBOEH MMO3HABATEIBHON 1€ TENTbHOCTH;

®YyMEHHE CAMOCTOSITENIFHO TUIAHUPOBATh IyTH JIOCTHKCHHS IIeNieil, B TOM
qlclie albTEepPHATUBHBIE, OCO3HAHHO BBIOMpaTh HaunbOosiee >PPEKTUBHBIE CHOCOOBI
peleHus yueOHbIX U M03HABATEIbHBIX 33a4;

®yMEHHE COOTHOCHTH CBOW JICHCTBHS C IUIAHHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMH,
OCYIIECTBIISITH KOHTPOIb CBOCH NEATEIFHOCTH B MPOIIECCE TOCTHKECHUS pe3ybTara,
OIpeNIeNIATh CIOCOOBI JEMCTBUI B paMKax MPEAJIOKEHHBIX YCIOBUN U TpeOOBaHMIA,
KOPPEKTUPOBATH CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBUU C U3MEHSIOIICHCS CUTyallUEH;

eyMEHHME OLEHHBAThb MPABUIBHOCTh  BBHIMOJHEHUS yueOHOH  3anmauu,
COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH €€ PEIlICHHS;



®BJIAJICHUE OCHOBAMH CaMOKOHTpPOJIA, CAaMOOLICHKHU, IPHUHATUS DPEIICHUW U
OCYILECTBIICHHSI OCO3HAHHOT'O BBIOOpa B yueOHOH 1 NO3HABATEILHON JESITENbHOCTH;

®yMEHHME OIpEeNeNATh IOHATHUS, CO34aBaTh OOOOIEHUs, YCTaHABJIMBATh
aHAJIOTH, KJIACCH(PHULIMPOBATh, CAMOCTOATEIBHO BBIOMpPATh OCHOBAHUS M KPUTEPUHU
U KiIaccu(UKalUK, YCTaHABIMBATh INPUUYMHHO-CIIEJACTBEHHBIC CBSI3H, CTPOMTH
JIOTUYECKUE PACCYKICHUS U J1€JIaTh BHIBOIBL,

®yMEHHME CO3/aBaTh, IPUMEHATh M IPeoOpPa30OBbIBATh 3HAKU U CUMBOJIBI,
MOJIEJIN ¥ CXEMBI JUIsl peLLICHHsI yUeOHBIX U I103HABaTEIbHbIX 3a/ay;

®yMEHUE OpraHu30BaTb y4eOHOE COTPYAHMYECTBO U  COBMECTHYIO
NESTeIbHOCTh C YUYUTENIEM U CBEPCTHUKAMH; padOTaTh WHAWBUIYAIBHO U B TPYIIIE:
Haxo/AuTh OOlIee pelleHue U paspeliatb KOH(QIMKTBI HAa OCHOBE COIJIACOBAHUSA
MO3UIMK U y4eTa HHTEPeCcOB; (GOpMyInpoBaTh, ApryMEHTHPOBATh U OTCTAUBATh CBOE
MHEHHUE;

¢ popMHpOBaHUE U PA3BUTUE IKOJOTHUECKOTO MBIIIJICHUS, yMEHUE TIPUMEHSTh
€ro B II03HABaTEIbHOM, KOMMYHUKATHBHOW, COLMAIBHOM IIPaKTUKE U
po¢eCcCHOHAIBLHON OpUEHTALIHH.

IIpenmerHble pe3yabTaThl  XapaKTEPU3YIOT OMNBIT OOYydYalOLIUMXCS B TBOPUYECKOH
JIBUTATEJILHOW J1eATEIbHOCTH, KOTOPBIM MpHOOpeTaeTcss M 3aKperuisieTcss B Ipoliecce 3aHATUH.
[TproOperaemblii ONBIT NPOSABISAETCS B 3HAHUAX U CIIOCOOAX ABUTATEIbHON AESITEIbHOCTH, YMEHUAX
TBOPUYECKN HX INPUMEHATh IPU DPEIIEHUU NPAKTHUYECKUX 3a]ad, CBS3aHHBIX C OpraHM3alMed u
IIPOBEJICHUEM CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (QU3UYECKOW KYyJIbTYypOM, YKpPEIJIEHUEM 3]10pPOBbs,
BEJICHUEM 3/10pOoBOro o0pasa xu3HU. [IpeaMeTHble pe3ysbTaTbl OTPaXKaroT:

®IIOHMMAHWE POJU M 3HAYCHUS (PU3UYECKOW KYJIbTYypsl B (OPMHPOBAHUU
JUYHOCTHBIX KAyecTB, B AaKTHMBHOM BKJIIOUEHHUU B 3/I0pOBbIil 00pa3 JKU3HH,
YKPEIUIEHUU U COXPAaHEHUH UHIUBUIYAIBHOIO 310POBBS;

®OBJIAJICHHE CHUCTEMOW 3HAaHMHA O (HU3MYECKOM COBEPIICHCTBE YEIOBEKa,
CO3/1aHH€ OCHOBBI Uil (POPMHpPOBAHUS HMHTEpEca K PACIIUPEHUIO0 M YIIyOJIeHHIO
3HaHUI MO UCTOPUU Pa3BUTUS (PU3MUECKOW KyJIbTYpbI, CHOPTa U OJUMIHUICKOIO
JBUKEHMSI, OCBOCHHE YMEHUI 0TOMpaTh (pu3nuecKkue ynpaxHeHHUs] U peryJiupoBarhb
¢usnyeckue Harpy3ku JUIsl CaMOCTOSITEIbHBIX CHUCTEMAaTHYECKUX 3aHATUH C
pa3In4YHOMN (GyHKIIMOHATBHON HaIIPaBJIEHHOCTBIO (0310pOBUTENBHOM,
TPEHUPOBOYHOM, KOPPEKIMOHHOW, peakTMBHOH W  JledeOHOH) C  ydeToM
WHIUBUAYAIBHBIX BO3MOXHOCTEH U OCOOEHHOCTEH oOpraHusma, IUIaHUPOBATh
COJIepKaHUE ITHX 3aHATUH, BKIOYATh UX B PEXKHUM Y4eOHOro IHS U y4eOHOH
HEJICIN;

e IpHOOpPETEHUE ONBITa OPraHU3allUUd CaMOCTOSTEIbHBIX CHCTEMaTHYECKHX
3aHATUHN (U3NYECKOI KyJIbTypol ¢ COOMIOCHUEM MPaBUJ TEXHUKU 0€30MacHOCTU U
npoUIaKTUKU TpaBMaTU3Ma; OCBOCHHE YMEHHS OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBpadeOHYIO
MIOMOIIlb TPH JIETKUX TpaBMax; OoOOTralleHHe OIbITa COBMECTHOM JEATENIbHOCTU B
OpraHM3ali U MPOBEIEHUM 3aHATHI (QU3NYECKOW KyIbTypol, (OopM aKkTUBHOTO
OTJbIXa U IOCYra;

® pacHIMpPEHHUE OIbITa OpraHU3aluid U MOHUTOPHHra (U3NYECKOTO Pa3BUTUS U
¢bu3nyeckoil MOArOTOBIEHHOCTH; (OPMHUPOBAHME YMEHHUS BECTH HAONIIOJCHHE 3a
JTMHAMUKOM pa3BUTHUSI CBOMX OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAuyeCTB: OLIEHUMBATh TEKYIIEe
COCTOSIHME OpraHU3Ma M ONPENENATh TPEHUPYIOIIEE BO3ACHCTBUE HA HETO 3aHATHI
¢u3nvecKkoil KylnbTypoil MOCPEICTBOM HCIOJIb30BAHMS CTaHIAPTHBIX (PU3MUYECKUX
Harpy30k M (QYHKIMOHAIbHBIX MpOO, ONpEeAeNsTh HWHAWBUIYAIbHBIE PEKUMBbI
¢u3nveckoil Harpy3ku, KOHTPOJUPOBATh HAINpPaBICHHOCTh €€ BO3JEHCTBUSA Ha
OpPraHu3M BO BpPEMS CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH C
pa3HOM €J1EBOM OPUEHTALIUEM;

e popMHpOBaHME YMEHMH BBINOJHATh KOMIUIEKCH OOLIEpa3BUBAIONIUX,
03JJOpPOBUTEIIBHBIX u KOPPUTHUPYIOIIMX YIPa)KHEHUH, YUUTBIBAIOIINX
WH/UBUYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH, COCTOSHHE 3I0POBbS U PEXUM
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y4eOHOMU JIeATEIHHOCTH; OBIIAJICHIE OCHOBAMH TEXHUYECKUX NEHCTBUH, IpUeMaMu H
(UBUYECKUMHU YIIPAXHEHUSMH W3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTa, YMEHHUEM HCIIOJIb30BaTh
UX B Pa3HOOOpa3zHbIX (opMax HUIPOBOM U COPEBHOBATEIHHOU JEATEIHHOCTH;
pacllMpeHHEe JIBUTATEIBHOIO OIbITA 3a CUET YIPAXKHEHUM, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX (U3NYECKUX KA4eCTB, TMOBBHIIICHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTE OCHOBHBIX CHUCTEM OpraHHU3Ma.
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4.TemaTuyeckoe MVIAHUPOBAHNE C YKA3aHHEM KOJUYECTBA aKaJeMUYECKHX 4YacCOB,
OTBOAMMBIX HA OCBOEHME KAKI0H TeMbl Y4eOHOI0 Kypca BHEYPOUHOM 1eATeILHOCTH.

1 kJiaacc

Ne ni/n

Tema/ Pazgen

Koua-Bo
4acos,
OTBOIUM
BIX Ha
YCBOEHH
e
TeMbl\pa
3/1€JI0B

dopma
NpoBeN
eHHS

YuebHo-
MeTOAHYECKHEe
MaTepHuabl, B
TOM qucJie
3JIeKTPOHHBIE

Yro takoe ['TO. Hopmarussl. [IpaBuna
BbIllONHEHKs. [Ipesenranus. IlpaBuna

Tb.

TecTrl,
YCTHBIN
onpoc

«Puznyeckas
KYyJbTYpa,
kiacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO
«31aTeabpcTBO
«IIpocenieHue»
http://www.gto.ru

1-4

CmemanHoe mnepeasmwxkenue 700 M.

Crubanne u
[TonsuxHas urpa.

pasrubanue  pyk.

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Puznyeckas
KYJIbTYpa,
kiacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011IeCTBO
«3maTebCTBO
«IIpocBeuienue»
http://www.gto.ru

1-4

ber 30 M. MeTanusa Ms4a B IIEJTb.

TecTsl,
YCTHBIN
ompoc

«Duznyeckas
KYJIbTYypa,
Kknacc/MatTBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO
«31aTenbCTBO
«IIpocsenieHne»
http://www.gto.ru

1-4

ber 60 M. Metanust Msg4a B I€Jb.

IToneuxHas urpa

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Duznyeckas
KYyJIbTYypa,
Kkiacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO
«3maTeabCcTBO
«IIpocBenieHne»
http://www.gto.ru

1-4

Cwmemannoe mnepensmwkenue 1000 w,

TecTsl,

«Dusnuyeckas

11




crubanue U pasrubaHWe  pYK.
ITonsuxHas urpa.

YCTHBIN
oIpoc

KYJIbTYypa, 1-4
Knacc/MatBeeB
ALy,
AKIIMOHEpPHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue»
http://www.gto.ru

IlogBukHBIE  MIPBl HA  pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB

TecTrl,
YCTHBIN
onpoc

«Puznyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIHMOHEPHOE
001IecTBO
«31maTeIbCTBO
«IIpocenieHue»
http://www.gto.ru

Yenuouusiit 0er 3x10 M. Metanus msa4ya
B uenb. I[loarsaruBanus.

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Puzngeckas
KYJIbTYpa, 1-4
kimacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO
«3maTeIbCTBO
«IIpocBenienue»
http://www.gto.ru

Yenuounslii 0er 3x10 M. Metanus msa4a
B 1ienb. IloaTaruBanms.

TecTsl,
YCTHBIN
ompoc

«Dusznyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3paTenbeTBO
«IIpocBenieHne»
http://www.gto.ru

3anoJHEHWe JHEBHUKA CaMOKOHTPOJIA.
Opranuzanus CaMOCTOSTEIIbHEIX
3aHATHM 110 BWJAM  MCHBITAaHHUH.
IIpesenranus.

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Du3nyeckas
KYyJbTYypa, 1-4
Kkiacc/MarBeeB
AILy,
AKIMOHEpHOE
001IecTBO
«31aTenbCcTBO
«IIpocsenieHne»
http://www.gto.ru

10

HOIIBI/I)KHBIG HI'PBI C MSAYaMU.

TecTsl,
YCTHBIN
OIpoc

«Dusnyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Kkiracc/MatBeeB

12




ALy,
AKIMOHEpPHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocBenieHue
http://www.gto.ru

11

3anojHeHUe JHEBHUKA CAMOKOHTPOJIS.
Pexxum gus. [IpesenTtanus.

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Pu3nyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO
«M31aTeabcTBO
«IIpocBenienne»
http://www.gto.ru

12

[TpbIKOK B IJIMHY C MecTa, CTUOaHUE U
pasrubanue pyk. [logsuxHas urpa.

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Duzngeckas
KYJIbTYpa, 1-4
Kkimacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO
«3maTeIbCTBO
«IIpocenieHue»
http://www.gto.ru

13

«Becensie CTapThD»

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Duznyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
ki1acc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M3paTenbeTBO
«IIpocBenieHne»
http://www.gto.ru

14

HopmaTussl I'TO. IIpaBuia
BbINIOJHEHU. [Tpe3enTanus.

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Du3nyeckas
KYJbTYypa, 1-4
Kkiacc/MarBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO
«31aTenbCTBO
«IIpocsenieHne»
http://www.gto.ru

15

IIpeokok B ummHYy c Mecra. Hakion
BIIEPEL u3 IOJIO’KEHHUS CTOA.
IloaTsiruBanusa

TecTsl,
YCTHBIN
OIpoc

«Duzngeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Knacc/MaTtBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE

13




0011ecTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue»
http://www.gto.ru

16

Brnusaue Qusnmyeckux HArpy3ok Ha
opranusm uesoBeka. 30K.

TecTsl,
YCTHBIN
ompoc

«DPu3nyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
Knacc/MaTBeeB
ALy,
AKIIHMOHEPHOE
001IecTBO
«M31aTeabcTBO
«IIpocsenieHue»
http://www.gto.ru

17

IlogBukHBIE  WIPBl HAa  pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Puzngeckas
KYJIbTYpa, 1-4
kimacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO
«3maTeIbCTBO
«IIpocernieHue»
http://www.gto.ru

18

Hakxion Bmepen #3 IOJIOKEHUS CTOS.
Crubanuss u  pasrubaHus  pYyK.
[TonsuxHas urpa.

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Duznyeckas
KYJbTYpa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M3naTenbeTBO
«IIpocBenieHne»
http://www.gto.ru

19

JIbDKHAS TOATOTOBKA. BHABI JBDKHBIX
XO0JO0B.

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Du3znyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Kkiacc/MarBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO
«31aTenbCTBO
«IIpocsenieHne»
http://www.gto.ru

20

JIbpkHasg moaroroBka. TexHuka crapra.
[Ipoxoxnenue nucraniuu 1000 M Ge3
y4eTa BpEMEHH.

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Puznyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
Kknacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO

14




«IIpocsemienue»
http://www.gto.ru

21

JIbpknas  moarotoBka.  IloBOpOTHI,
TOPMOXKEHHUE. IIpoxoxneHue
nucrannuu 1000 M 6e3 yueTa BpeMeHH.

TecTsl,
YCTHBIN
ompoc

«DPu3nyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
Knacc/MatBeeB
ALy,
AKIIMOHEpPHOE
00111eCTBO
«M31aTeabcTBO
«IIpocsenienne»
http://www.gto.ru

22

JIbpkHas noaroroBka. [IpoxoxneHue
muctanmuu 1000 M 6e3 yyeta BpeMeHH.

TecTrl,
YCTHBIN
orpoc

«Puznyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
kimacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO
«3maTebCTBO
«IIpocernieHue»
http://www.gto.ru

23

HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI Ha pa3BUTHC
BBIHOCIIMBOCTH

Tecrtnl,
YCTHBIN
onpoc

«Pu3nyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
001IeCTBO
«3gaTenbpCcTBO
«IIpocBenieHne»
http://www.gto.ru

24

Yenuounslii 0er 3x10 M. Metanus ms4a
B [eJb. [loaTaruBanus.

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Du3znyeckas
KYJbTYypa, 1-4
Kiacc/MarBeeB
AILy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO
«M3marenbeTBO
«IIpocsenieHne»
http://www.gto.ru

25

HO}IBI/I)KHI)Ie HUI'pbl C MAYaMU

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Duznueckas
KYJIbTYpa, 1-4
kiacc/MartBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
0011ecTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue»
http://www.gto.ru

15




26

ber 30 M. Metanusa Msa4a Ha JAJILHOCTD.
IloaTsruBanus.

TecTsl,
YCTHBIN
oIpoc

«DPu3nyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Knacc/MaTtBeeB
ALy,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocBenieHue
http://www.gto.ru

27

[Ipepkok B ummHYy c Mecra. Hakion
BIIEpE]] U3 IOJIOKEHUS CTOsI, crubaHue
u pasrubanue pyk. [lonBmxkHas urpa.

TecTrl,
YCTHBIN
onpoc

«Puznyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO
«3maTeIbCTBO
«IIpocernieHue»
http://www.gto.ru

28

ber 60 M. MeTanusa Ms4a Ha JAILHOCTD.

Tecrtnl,
YCTHBIN
onpoc

«Pu3nyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
001IeCTBO
«M3narenbcTBO
«IIpocBenieHne»
http://www.gto.ru

29

ber (cmemannoe nepensmxenue) 1000
M 0e3 yuera Bpemenu. [loarsruBanus

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Duznyeckas
KYJbTYpa, 1-4
Kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO
«31aTenbCTBO
«IIpocsenieHne»
http://www.gto.ru

30

[Tpsikok B anuHy ¢ paszbera. Meranus
Ms4a Ha JAIbHOCTD.

TecTsl,
YCTHBIN
onpoc

«Duznueckas
KYJIbTYpa, 1-4
kiacc/MartBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
00I11eCTBO
«M3maTeancTBO
«IIpocsenienue»
http://www.gto.ru

31

KpoccoBas noaroroska. [loarsaruBanus

TecTsl,

«Dusnyeckas

16




YCTHBIN
oIpoc

KYJIbTYypa, 1-4
Knacc/MatBeeB
ALy,
AKIIMOHEpPHOE
00111eCTBO
«131aTeIbCTBO
«IIpocBenieHue

http://www.gto.ru

32

[Ipeokok B miauHy ¢ paszbera. Hakimon
BIIEpE]] U3 MOJOXKEHUS CTOs, CrudbaHue

u pasrubanue pyk. [lonBmxknas urpa

TecTrl,
YCTHBIN
onpoc

«Puznyeckas
KYyJbTYpa,
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocenieHue»
http://www.gto.ru

1-4

33

Boinonnenue Hopm komiuiekca I'TO .

IlTOFOBOCSaHHTHC.3aﬂaHH€IH1HeTO.

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Puzngeckas
KYJIbTYypa,
kimacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocBenienue»
http://www.gto.ru

1-4

2 KJjacc

n/n

Tema/ Pa3znen

Koa-Bo
4acoB,
OTBOIUM
BIX Ha
yCBOEHHE
Tembl/pa3
1eJI0B

dopma
NpoBeN
eHHA

YueoHo-
MeTOaHYECKHe
MaTepHuabl, B
TOM qucie
JJIEKTPOHHbIE

Yro Ttakoe I'TO. Hopmarussl.
IIpaBuna BemonHeHud. IIpe3eHTtanus.

IIpaBuna Thb.

Nuctpykrax no Th Ha 3aHATHIX

BHEYPOYHOI

«IToaroroBka k I'TO».

ACATCIbHOCTHU

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Dduznvecka
1 KynbTypa, 1-4
Kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIHOHEpHOE
0011ecTBO

«M3marenancT
BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

Cwmemannoe nepeasmwkenne 800
M. Crubanme u pa3rubaHue pYK.

€CTHlI,

«Duznyecka
s KyabTypa, 1-4

17




ITonBuxHas urpa.

YCTHBIN
oIpoc

kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsenienue»

http://www.g
to.ru

ber 30 M. MeTauusg Ms4a B 1Eb.

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MaTBeeB
ALy,
AK1MOHEpHOE
00111eCTBO

«3parenncT
BO
«[Ipocsemienne»

http://www.g
to.ru

Ber 60 M. MeTauusa mMsa4a B LIETb.
ITonsuxHas urpa

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Duznyecka
1 Kynbrypa, 1-4
Knacc/MatTBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBeuienue»

http://www.g
to.ru

Cwmemannoe nepensuxenne 1000
M, crubaHue u pasrubaHue pyk.
[Tonsu>xHas urpa.

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Du3nyeckKa
1 KynbTypa, 1-4
Kinacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
0011ecTBO

«M3marenancT
BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

ITogBuKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB

T
€CTHl,
YCTHBIN
orpoc

«Pu3myecka
1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MaTtBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
00111eCTBO

«M3marenneT

18




BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

Yemmouusnii Oer 3x10 M.
Mertaunus ms4a B 1ienn. [loararusanus.

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MaTBeeB
ALy,
AKIIHMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsenienue»

http://www.g
to.ru

Yenuounsii Oer 3x10 M.
Mertauus msua B 1ens. [lograrusanus.

T
€CTBI,
YCTHBIN
OIpoc

«Duznuecka
1 KynbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO

«M3narenbCT
BO
«IIpocsemenue»

http://www.g
to.ru

3anojHeHue JTHEBHUKA
CaMOKOHTPOJIS. Opranu3zanus
CaMOCTOATENIbHBIX 3aHSATHH IO BHUJIAM
ucnbiTanuil. [Ipezentanus.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oIpoc

«Dusznyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBenienue»

http://www.g
to.ru

10

IlogBuxHBIE HUI'PBI C MSIYaMU.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oIpoc

«Dusznyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kkiacc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO

«M3parenbeT
BO
«IIpocsemienue»

http://www.g
to.ru

19




11

3amnoiHenue THEBHHUKA
CaMOKOHTPOJIA. Pexum ITHSL.
[Ipesenranus.

T
€CTBI,
YCTHBIN
OIpoc

«Puznyecka
s KyaeTypa, 1-4
Kiacc/MartBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«H3parenbeT
BO
«IIpocBenieHue

http://www.g
to.ru

12

[IppkOK B JIMHY C MecTa,
crubanne u  pasrubaHue  pYK.
[TonBukHas urpa.

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KyinbTypa, 1-4
Knacc/MatTBeeB
ALy,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3parenncT
BO
«IIpocBenienne»

http://www.g
to.ru

13

«Becenbie CTapThD»

T
€CTHI,
YCTHBIN
ompoc

«Dusznyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatTBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBenienue»

http://www.g
to.ru

14

Hopmatueer I'TO.  IlpaBuna
BbINIOJHEHUS. [Tpe3enTanus.

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«DPu3nyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
0011ecTBO

«M3marenancT
BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

15

IIpppkOK B JIIMHY C  MecCTa.
Haknon Bmepen W3 MOJOXKEHUS CTOS.
IloaTsiruBanusa

T
€CTHl,
YCTHBIN
orpoc

«Pu3nyecka
s  KynpTypa, 1-4
Knacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE

20




00111eCTBO
«M3marenneT
BO
«IIpocsenieHue»
http://www.g
to.ru

16

Bnusnue ¢usnueckux Harpys3ok
Ha opranu3m uenoseka. 30K.

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KyinbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsemenue»

http://www.g
to.ru

17

IToaBuxHBIC HUI'PbI HA PA3BUTHEC
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4CCTB

T
€CTBI,
YCTHBIN
OIpoc

«Duznuecka
1 KynbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO

«M3narenbCT
BO
«IIpocBenieHne»

http://www.g
to.ru

18

Haknon Bmepex M3 NONOXKEHUS
crod. Crubanus u pasrubaHus pyk.
ITonBukHas urpa.

T
€CTHI,
YCTHBIN
ompoc

«Dusznyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatTBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«M3parenbeT
BO
«IIpocBemieHue»

http://www.g
to.ru

19

JIbDkHAss  moAroTtoBka.  Buunl
JIBDKHBIX XOJ0B.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oIpoc

«Du3nyeckKa
1 KynbTypa, 1-4
Kkiacc/MarBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsemienue»

http://www.g

21




to.ru

20

JIbpkHas mnoaroroBka. TexHuka
crapra. IIpoxoxaeHue JAUCTAaHLHHU
1000 m Ge3 y4yeTa BpeMeHH.

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Duznyecka
s KyaeTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIHMOHEPHOE
001IecTBO

«H3parenbeT
BO
«IIpocsenieHue»

http://www.g
to.ru

21

JIpDKHAs MOATOTOBKA.
IToBOpPOTHI, TOPMOXKEHHUE.
[Tpoxoxaenune quctaniuu 1000 m 6e3
y4eTa BPEMEHH.

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Duznyecka
1 Kynbrypa, 1-4
Knacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3parenncT
BO
«IIpocernieHue»

http://www.g
to.ru

22

JIppkHAs IIOJArOTOBKA.
[Tpoxoxxaenne nuctanuuu 1000 M 6e3
yueTa BpEMEHHU.

T
€CTHl,
YCTHBIN
onpoc

«Duznuecka
1 KynbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AxunonepHoe
0011ecTBO

«M3narenbcT
BO
«IIpocBenieHne»

http://www.g
to.ru

23

HOI[BI/I)KHLIC HUI'Pbl HAa Pa3BUTUC
BBIHOCIIMBOCTH

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Dduznyvecka
1 Kynbrypa, 1-4
Kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEpHOE
0011ecTBO

«M3mareancT
BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

24

Yenrounsi Oer  3x10 wm.
MeTtauus Mg4a B 11eib. [lonTaruBadus.

€CTHlI,

«Duznyecka
s KyabTypa, 1-4

22




YCTHBIN
oIpoc

kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenser
BO
«IIpocsenienue»

http://www.g
to.ru

25

HOIIBI/I)KHI)IC HUI'pbl C MAYaMU

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MaTBeeB
ALy,
AK1MOHEpHOE
00111eCTBO

«3parenncT
BO
«[Ipocsemienne»

http://www.g
to.ru

26

ber 30 M. Meranus wmsgya Ha
nansHOCTh. [loaTsruBaHus.

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Dusznyecka
1 Kynbrypa, 1-4
Knacc/MatTBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBeuienue»

http://www.g
to.ru

27

IIpppkOK B JOIMHY C  MecTa.
Haknon Bmepen W3 NOJOKEHUS CTOA,
crubanue W pasrubaHue  pyk.
ITonBuxHas urpa.

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Du3nyeckKa
1 KynbTypa, 1-4
Kinacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
0011ecTBO

«M3marenancT
BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

28

ber 60 M. Meranus wmsg4ya Ha
IAJIbHOCTb.

T
€CTHl,
YCTHBIN
orpoc

«Pu3myecka
1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MaTtBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
00111eCTBO

«M3marenneT

23




BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

29

ber (cmemanHoe nepeaBUKEHUE)
1000 M ©0e3 ydera BpEMEHHU.
IloaTsiruBanusa

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MaTBeeB
ALy,
AKIIHMOHEPHOE
001IecTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBenieHue

http://www.g
to.ru

30

[Ipeikok B MHY € paszoera.
MeTtauus Ms4a Ha TAILHOCTb.

T
€CTBI,
YCTHBIN
OIpoc

«Duznuecka
1 KynbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO

«M3narenbCT
BO
«IIpocsemenue»

http://www.g
to.ru

31

KpoccoBas OATOTOBKA.

IloaTaruBanus

T
€CTHI,
YCTHBIN
oIpoc

«Dusznyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBenienue»

http://www.g
to.ru

32

[Ipeikok B IMHY ¢ paszoera.
HaknoH Bmepen W3 TOJOXEHHS CTOS,
crubanue W pasrubaHue  pyk.
ITonsuxHas urpa

T
€CTHI,
YCTHBIN
oIpoc

«Dusznyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kkiacc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO

«M3parenbeT
BO
«IIpocsemienue»

http://www.g
to.ru

24




33

BreinosiHeHME HOPM  KOMILIEKCA
I'TO . Urorosoe 3ausaTue. 3amaHue Ha

JCTO.

€CTHI,

YCTHBIN
OIpoc

T «Puznyecka
s KyaeTypa, 1-4
Kiacc/MartBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«H3parenbeT
BO
«IIpocBenieHue

http://www.g
to.ru

3 kJacc

n/n

Tema/ Pa3znen

Koia-Bo
JacoB,
OTBOJIUM
BIX Ha
YCBOEHH
e
TeMbl\pa
371eJ10B

®opma
NPOBeJACHUA

YuedHo-
MeTOANYEeCKHe
MaTepuaibl, B TOM
YHCJIe YJIEKTPOHHbIE

Yro I'TO.
Hopmartusel. IIpaBuiia
BbINIOJHEHUS. [Ipe3eHTanus.
IIpaBuna Th.

TaKo¢C

Tectnl,
YCTHBIN OIIPOC

«Duznyeckas
KyJIbTypa,
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
00111eCTBO

«M3parenbpeTBO
«IIpocsemienue»

http://www.gto.r

1-4

CmemanHoe
nepensmkenne 1000 wm.
Crubanme wu pasrubanue
pyk. IlonBmxnas urpa.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Du3nyeckas
KYJbTYypa,
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
00I11eCTBO

«31aTenbCTBO
«ITpocBemmenune»

http://www.gto.r

1-4

ber 30 m. Mertanus
Md4Ya B 1IETb.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Du3nueckas
KYJIbTYpa,
Ki1acc/MartBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
00111eCTBO

«3marenscTBO
«ITpocBemenune»

http://www.gto.r

1-4

25




ber 60 M. Metanus
Mgua B nenb. lloaBuxHasg
urpa

TecThl,
YCTHBIN OITPOC

«Duznueckas
KYyJIbTypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.ILy», AxuuonepHoe
00111ECTBO

«3nareancTBO
«IIpocsemenue»

http://www.gto.r

CMemanHoe
nepensmwxenue 1000 M,
crubaHue U pa3rudaHue pyk.
[TonBukHas urpa.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Pu3nyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M3narenbpeTBO
«IIpocsemenue»

http://www.gto.r

[TogBwxHBIE WTPHI Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX KayecTB

Tectnl,
YCTHBIN OIIPOC

«Duznyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M3parenbpeTBO
«IIpocsemienue»

http://www.gto.r

Yenuouuslii Oer 3x10
M. Metanuga Ms4a B IEJb.
IToaTsaruBanus.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Duznueckas
KYJIbTYypa, 1-4
kjacc/MarBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
0011ecTBO

«M3naTenbeTBO
«IIpocsemenne»

http://www.gto.r

Yennounsi Oer 3x10
M. MeTranuss Ms4a B IEJb.
IToarsruBanms.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Du3nyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
Ki1acc/MartBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
00111eCTBO

«3marenscTBO
«ITpocBemenune»

http://www.gto.r

3amosHeHne OTHEBHUKA
CaMOKOHTPOJIS.

TecTthl,
YCTHBIN OITPOC

«Du3zngeckas
KYyJIbTypa, 1-4

26




Opranuzanus
CaMOCTOSITEILHBIX  3aHATHU
o BUJAM HUCIBITAaHUM.
[Ipe3enTanus.

Kiacc/MatBeeB

A.IL», AxumonepHoe

00111eCTBO
«3naTeancTBO

«IIpocsemenue»
http://www.gto.r

10

HOI[BI/I)KHBIC HUI'PBI C
MsaYaMU.

TecTtsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Duznueckas
KYJbTYpa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M3narenbpeTBO
«ITpocBemienue»

http://www.gto.r

11

3amoijiHeHne JTHEBHHUKA
CaMOKOHTpOJIA. Pexum 1Hs.
[Ipe3enTanusi.

Tectnl,
YCTHBIN OITPOC

«Duznyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M3parenbpeTBO
«ITpocBemienue»

http://www.gto.r

12

[IpplkOK B UIMHY C
MecTa, crubanue u
pasrubanue PYK.
[TonsuxHas urpa.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Duznueckas
KYJIbTYypa, 1-4
kjacc/MatBees
A.IlL», AxuuonepHoe
0011ecTBO

«M3naTenbeTBO
«IIpocsemenne»

http://www.gto.r

13

«Becenbie CTapThD»

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Du3nueckas
KYJIbTYpa, 1-4
Ki1acc/MartBeeB
A.Il», AxuuonepHoe
00111eCTBO

«3marenscTBO
«ITpocBemenune»

http://www.gto.r

14

Hopmartusel I'TO.
[IpaBuia BBITTOJTHEHHS.
IIpesenranus.

TecTthl,
YCTHBIN OITPOC

«Duznyeckas
KYyJIbTypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe

27




00111eCTBO
«3naTeancTBO

«IIpocsemenue»
http://www.gto.r

15

IIppKkOK B IIuHY C
Mecta. Hakion Bmepen wu3
MTOJIOKCHUS CTOS.
IMonTarusanus

TecTtsl,
YCTHBIN OITPOC

«Duznueckas
KyJIbTypa, 1-4
Ki1acc/MaTtBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M31aTenbCTBO
«ITpocBemienue»

http://www.gto.r

16

Brnusane ¢dusnyeckux
Harpy30Kk Ha  OpraHu3M
yejgoBeka. 30K.

Tectnl,
YCTHBIN OIIPOC

«Duznyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M3parenbpcTBO
«ITpocBemienue»

http://www.gto.r

17

[TogBwKHBIE WTPHI Ha
pa3BHUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX KayecTB

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Duznueckas
KYJbTYypa, 1-4
kjacc/MarBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
0011ecTBO

«M3naTenbeTBO
«IIpocsemenne»

http://www.gto.r

18

Haknon Bmnepen w3
noyioxeHus cros. Crubanust
u pasrubanus PYK.
ITonsuxHas urpa.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Du3nueckas
KYJIbTYpa, 1-4
Ki1acc/MartBeeB
A.Il», AxuuonepHoe
00111eCTBO

«3marenscTBO
«ITpocBemmenune»

http://www.gto.r

19

JIbDKHAsg IOATrOTOBKA.
Bunp! I6DKHEBIX XOIOB.

TecTthl,
YCTHBIN OIIPOC

«Duznueckas
KYyJbTypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
00111eCTBO

«3naTeancTBO

28




«IIpocsemenue»
http://www.gto.r

20

JIpDKHAs TOATOTOBKA.
TexHuka crapra.
[IpoxoxneHue  OUCTaHIMU
1000 m Ge3 y4yeTa BpeMeHH.

u
Tectnl, «Duznueckas
YCTHBIN OMPOC | KYJbTYpa, 1-4
kiacc/MarBeeB

A.ILy», AxuuonepHoe

00111ECTBO
«M3parenbpeTBO

«IIpocBemienue»
http://www.gto.r

21

JIbDKHAs IMOATOTOBKA.
IToBOpOTHI, TOPMOXKEHHUE.
[IpoxoxneHne  OUCTaHIUU
1000 m 6e3 yuera BpeMEHH.

Tectnl,
YCTHBINA OIIPOC

«Duznyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M3narenbpeTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.r

22

JIbKHAs TNOArOTOBKA.
[IpoxoxneHne  OUCTaHIUU
1000 M 6e3 yuera BpeMeHH.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Dusnyeckas
KYJbTYypa, 1-4
kjacc/MarBees
A.IL», AxuuonepHoe
0011ecTBO

«M3naTenbCeTBO
«IIpocsemenne»

http://www.gto.r

23

[TogBuxkHBIE UIPHI Ha
pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTU

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Du3nueckas
KYJIbTYypa, 1-4
Ki1acc/MartBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
00111eCTBO

«31aTeNnbCTBO
«ITpocBemenune»

http://www.gto.r

24

Yenaounsii Oer 3x10
M. Metaguga Ms4a B I€Jb.
IToaTaruBanus.

TecTtsl,
YCTHBIN OIIpOC

«Duznueckas
KYyJbTypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.ILy», AxumonepHoe
00111eCTBO

«3naTenncTBO
«IIpocsemeHue»

http://www.gto.r

29




25

[TonBu>kHBIE UTPBI  C
MsIaMHU

TecThl,
YCTHBIN OITPOC

«Duznueckas
KyJIbTypa, 1-4
Ki1acc/MaTtBeeB
A.ILy», AxuuonepHoe
00111ECTBO

«3naTeancTBO
«IIpocsemenue»

http://www.gto.r

26

ber 30 M. Mertanus
Ms4a Ha AJILHOCTD.
IlonTarnBanus.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«DPu3nyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M3narenbpeTBO
«IIpocsemenue»

http://www.gto.r

27

IIpppKOK B JIIuHY C
Mecra. Hakiion Bnepen wus
MOJIOKEHHUS CTOSI, CrUOaHHe
u pasrubanue PYK.
[TonsuxHas urpa.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Dusnyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
kinacc/MaTBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
o011ecTBO

«M3naTenbeTBO
«IIpocsemenne»

http://www.gto.r

28

ber 60 m. Mertanus
Msg4a Ha JaJbHOCTb.

TecTsl,
YCTHBIN OIIPOC

«Du3nyeckas
KYJbTYypa, 1-4
Kiacc/MartBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
00111eCTBO

«31aTeNnbCTBO
«ITpocBemenune»

http://www.gto.r

29

ber (cmemanHOE
nepeasmwkenne) 1000 m 6e3
ydeTa BpPEMEHHU.
IMoaTsaruBanus

TecTthl,
YCTHBIM OIIPOC

«Duznueckas
KYyJbTypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxumonepHoe
00111eCTBO

«3naTeancTBO
«IIpocsemeHue»

http://www.gto.r

30




30

[IpboKkOK B JUIMHY C
paz0bera. Mertanus msya Ha
JATbHOCTb.

TecThl,

YCTHBIN OITPOC

«Duznueckas
KYyJIbTypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
00111ECTBO

«3nareancTBO
«IIpocsemenue»

http://www.gto.r

31

KpoccoBas
noaroToBka. [loarsruBanus

TecTsl,

YCTHBIN OIIPOC

«Pu3nyeckas
KYJIbTYpa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M3narenbpeTBO
«IIpocsemenue»

http://www.gto.r

32

IIpppKOK B JIIuHY C
pa3bera. Haknon Bmepen u3
IOJIOKCHHUS CTOS, CruOaHHe
u pasrubanue PYK.
IToneu>xHas urpa

Tectnl,

YCTHBIN OIIPOC

«Duznyeckas
KYJIbTYypa, 1-4
Kiacc/MatBeeB
A.IL», AxuuonepHoe
o01ecTBo

«M3parenbpeTBO
«IIpocsemienue»

http://www.gto.r

33

BrimosnaeHue HOPM
koMmmiekca [ TO . Utorosoe
3aHATHE. 3aJaHue Ha JIETO.

TecTsl,

YCTHBIN OIIPOC

«Duznueckas
KYJIbTYypa, 1-4
kjacc/MarBeeB
A.IlL», AxuuonepHoe
0011ecTBO

«M3naTenbeTBO
«IIpocsemenne»

http://www.gto.r
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31




Yro Takoe [ITO. HopmaTussl.
[IpaBuna BbmonHenus. [IpeseHtanus.
[IpaBuna Thb.

T
€CTBI,
YCTHBIN
OIpoc

«Du3nyeckKa
s KyaeTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsenienue»

http://www.g
to.ru

Cwmemrannoe nepeasmxkenre 1000 m.
Crubanue u pazrubanue pyk. [lonBmxHas
urpa.

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KyinbTypa, 1-4
Knacc/MatTBeeB
ALy,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3parenncT
BO
«IIpocBenienne»

http://www.g
to.ru

ber 30 M. MeTanusa Ms4a B IIEJTb.

T
€CTHI,
YCTHBIN
ompoc

«Dusznyecka
1 Kynbrypa, 1-4
Kknacc/MatTBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBenienue»

http://www.g
to.ru

ber 60 M. Meranusg Ms4a B LIE€Nb.
IToneuxHas urpa

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3myecka
1 KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
0011ecTBO

«M3marenancT
BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

Cwmemannoe nepeasuxkenue 1500 m,
crubanue u pasrudanue pyk. [logBmkHas
urpa.

T
€CTHl,
YCTHBIN
orpoc

«Pu3nyecka
s  KynpTypa, 1-4
Knacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE

32




00111eCTBO
«M3marenneT
BO
«IIpocsenieHue»
http://www.g
to.ru

HOI[BI/I)KHBIC HUI'Pbl Ha Pa3BUTHUC
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4CCTB

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KyinbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsemenue»

http://www.g
to.ru

Yenuounslii Oer 3x10 M. Meranus
mg4a B 11eib. [loaTaruBanus.

T
€CTBI,
YCTHBIN
OIpoc

«Duznuecka
1 KynbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO

«M3narenbCT
BO
«IIpocBenieHne»

http://www.g
to.ru

Yemaounslii Oer 3x10 M. Meranus
Mdg4a B 11e71b6. [loaTsaruBanus.

T
€CTHI,
YCTHBIN
ompoc

«Dusznyecka
g KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatTBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«M3parenbeT
BO
«IIpocBemieHue»

http://www.g
to.ru

3anoJIHeHHe JTHEBHHKA
CaMOKOHTPOJIS. Opranuzanus
CaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATHM 10 BHJAM
ucneitanui. IIpesenranus.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oIpoc

«Du3nyeckKa
s KynbTypa, 1-4
Kkiacc/MarBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsemienue»

http://www.g

33




to.ru

10

HOHBI/I)KHBIG HI'PBI C MSAYaMU.

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Duznyecka
s KyJabTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIHMOHEPHOE
001IecTBO

«H3parenbeT
BO
«IIpocsenieHue»

http://www.g
to.ru

11

3aroJHeHUE
CaMOKOHTPOJIA.
IIpe3entanus.

JTHEBHUKA
Pexxum JTHSL.

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Duznyecka
a1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3parenncT
BO
«IIpocernieHue»

http://www.g
to.ru

12

[Ipppkok B JIMHY C  MecCTa,
crubanue u pazrudanue pyk. [logBuxHas
urpa.

T
€CTHl,
YCTHBIN
onpoc

«Duznuecka
1 KynbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AxunonepHoe
0011ecTBO

«M3narenbcT
BO
«IIpocBenieHne»

http://www.g
to.ru

13

«Becensle cTapThl»

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Dduznyvecka
1 KynbTypa, 1-4
Kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEpHOE
0011ecTBO

«M3mareancT
BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

14

Hopmartusel I'TO.
BhInosiHeHus. [Tpe3enTanus.

IIpaBuna

€CTHlI,

«Duznyecka
s KyabTypa, 1-4

34




YCTHBIN
oIpoc

kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsenienue»

http://www.g
to.ru

15

IIpppkok B qmuHy ¢ mecra. Hakiion
BIEPE]] u3 MOJIOKEHU I CTOS.
IlonTarnBanus

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MaTBeeB
ALy,
AK1MOHEpHOE
00111eCTBO

«3parenncT
BO
«[Ipocsemienne»

http://www.g
to.ru

16

Bnusiane ¢u3ndecknx Harpy3ok Ha
opranusMm yenoseka. 30XK.

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Dusznyecka
1 Kynbrypa, 1-4
Knacc/MatTBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBeuienue»

http://www.g
to.ru

17

IToaBmxHBIC HUI'Pbl Ha Pa3BUTUC
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4CCTB

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Du3nyeckKa
1 KynbTypa, 1-4
Kinacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
0011ecTBO

«M3marenancT
BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

18

Haximon Bmepen U3 TOJIOKCHHS
cros. CrubaHus U pa3rubaHus pyk.
ITonsuxHas urpa.

T
€CTHl,
YCTHBIN
orpoc

«Pu3myecka
1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MaTtBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
00111eCTBO

«M3marenneT

35




BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

19

JIeDKHAS IIOATOTOBKA. Bunnr

JIBI2KHBIX XOJO0B.

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KynbTypa, 1-4
Knacc/MaTBeeB
ALy,
AKIIHMOHEPHOE
001IecTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBenieHue

http://www.g
to.ru

20

JIbpkHasg  moOAroTOBKa. [exHHKa
crapra. [Ipoxoxnaenue nucranuuu 1000 m
0e3 yueTa BpeMeHHU.

T
€CTBI,
YCTHBIN
OIpoc

«Duznuecka
1 KynbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO

«M3narenbCT
BO
«IIpocsemenue»

http://www.g
to.ru

21

JIppkHas moxroroska. I1oBOpOTHI,
TopMoxkeHue. IIpoxoxnaeHue AUCTaHIHU
1000 M 6e3 yuera BpeMeHH.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oIpoc

«Dusznyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBenienue»

http://www.g
to.ru

22

JIeDKHAS OArOTOBKA.
[Ipoxoxnenne aucranuuu 1000 M Ge3
ydyeTa BpEMEHHU.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oIpoc

«Dusznyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kkiacc/MarBeeB
ALy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO

«M3parenbeT
BO
«IIpocsemienue»

http://www.g
to.ru

36




23

HOI[BI/I)KHBIC HUI'Pbl Ha Pa3BUTHUC
BBIHOCJIMBOCTH

T
€CTBI,
YCTHBIN
OIpoc

«Puznyecka
s KyaeTypa, 1-4
Kiacc/MartBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«H3parenbeT
BO
«IIpocBenieHue

http://www.g
to.ru

24

Yenuouusiii 0er 3x10 M. Meranus
Ms4a B 1enb. [loararuBanus.

T
€CTBI,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KyinbTypa, 1-4
Knacc/MatTBeeB
ALy,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3parenncT
BO
«IIpocBenienne»

http://www.g
to.ru

25

ITogBmxHBIE HUI'pbl C MAYaMU

T
€CTHI,
YCTHBIN
ompoc

«Dusznyecka
1 Kynbrypa, 1-4
Kknacc/MatTBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«3parenbeT
BO
«IIpocBenienue»

http://www.g
to.ru

26

ber 30 M. Meragus w™Mqya Ha
nainpHoCTh. [loaTaruBaHust.

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«DPu3nyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE
0011ecTBO

«M3marenancT
BO
«IIpocsenieHne»

http://www.g
to.ru

27

IIpeokok B jumMHYy ¢ MecTta. Hakiion
BIIEpE]] U3 IOJIOKEHUS CTOs, crudaHue U
pasrubanue pyk. [loaBrxkHas urpa.

T
€CTHl,
YCTHBIN
orpoc

«Pu3nyecka
s  KynpTypa, 1-4
Knacc/MatBeeB
ALy,
AKIMOHEpPHOE

37




00111eCTBO
«M3marenneT
BO
«IIpocsenieHue»
http://www.g
to.ru

28

ber 60 M. Mertaguas wMsguya Ha
IAJIbHOCTb.

T
€CTHl,
YCTHBIN
oIpoc

«Pu3nyecka
1 KyinbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
ALy,
AKIIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsemenue»

http://www.g
to.ru

29

ber (cMemaHHOe TmepeaBUIKEHNE)
1000 M  ©Ge3  ydera  BpEMEHH.
IloaTaruBanus

T
€CTBI,
YCTHBIN
OIpoc

«Duznuecka
1 KynbTypa, 1-4
kiacc/MarBeeB
A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
0011ecTBO

«M3narenbCT
BO
«IIpocBenieHne»

http://www.g
to.ru

30

[Ipeokok B umMHY ¢ pasoera.
MeTtanus Ms4a Ha 1aJbHOCTb.

T
€CTHI,
YCTHBIN
ompoc

«Dusznyecka
1 KynbTypa, 1-4
Kknacc/MatTBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
00IIeCTBO

«M3parenbeT
BO
«IIpocBemieHue»

http://www.g
to.ru

31

KpoccoBas
IMonTarusanus

IIOATOTOBKA.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oIpoc

«Du3nyeckKa
1 KynbTypa, 1-4
Kkiacc/MarBeeB
AILy,
AKIMOHEPHOE
001IecTBO

«3maTenbeT
BO
«IIpocsemienue»

http://www.g

38




to.ru

Tectnl, «Duznyecka
YCTHBIA | 1 KynbTypa, 1-4
ompoc | kinacc/MarBeeB
ALy,

[lpeokoxk B gmHYy ¢ pasoera. AKIIMOHEpHOE
Haknon Bmepen u3 TMOJNOXKEHUS CTOA, o011ecTBO
crubanue u parudanue pyk. [loaBmxHas «M3parensCcT
urpa BO
«IIpocsenieHue»

http://www.g
to.ru

32

Tecrtnl, «Duznyecka
YCTHBIN | 1 KynbTypa, 1-4
omnpoc | kinacc/MaTrBeeB
ALy,
1 «IIpocsemiexn
HE»

http://www.g
to.ru

Beinonnenne HopMm komiuiekca ['TO .

33
Htorosoe 3ansaTue. 3ajaHue Ha JIETO.

5. MarepuaibHO-TEXHHYECKOE o0ecredeHre Kypca BHEYPOUHO AeATeJIbHOCTH.

Y4eOHO-MeTOANYeCKHH KOMIIEKT

1. Bueypounas pesrenbHOCTh. IlogroroBka k cmade komiuiekca ['TO, B.C.Ky3nenos,
I'.A.Konognunxkas, Mocksa, «IIpocsemenue», 2016 r.

2. ®u3KyIbTYpHBIN cIOPTUBHBINA KoMmIuieke I ' TO (www.gto.ru)

3. JIax B.W., 3naneBuy A.A. KoMiuiekcHast nporpamma (pU3N4eCKOro BOCIIUTAHUS YUaIIUXCS
1-11-x xmaccoB. — M.: IIpocBemenue, 2014 r.

4. CranaapT Ha4aJbHOTO 001IEr0 00pa3zoBaHus O (PU3NYECKOHN KyIbType

5. ®uznueckas KyJibTypa B HadabHbIX Kiaccax. .M byrtun; BJIAJIOC - ITIPEC, 2001r.

6. Xypnan «®usnueckas KynbTypa B mkosne»; 2000r.- 2016r.

7. JlugakTHUeCKUEe MaTepuanbl MO OCHOBHBIM pa3lielaM M TeMaM Yy4eOHOro mnpeaMera
«Dusnyeckas KyJIbTypa»

39



8. Kodman JI.b. HacronbHast kHUra yuutens (Gu3ndeckoi KyabTypbl. — M., @U3KynabTypa u

criopt, 1998.

9. lxonsuukoBa H.B., TapacoBa M.B. I uny Ha ypok. Kuura nns yuurens ¢uzndeckoi
KylbTyphl 1- 6 kimaccel. U3narensctBo «IlepBoe centsops» 2002 T.
10. Jlsx B.M. Tectsl B (pu3mueckoM BOCHUTAHWM IIKOTBHUKOB. [locoOume s ydwrens,

Mocksa, 1998.

MaTepI/IaJILHO-TeXHI/I‘leCKOC o0ecmeyeHue

1.
2.
3.
4.
S.

[Tepeknaanna ruMHacTHYECKAS

CreHka rHMHACcTHYECKast

Ckamelika THMHACTHYEeCKas KeCTKas

Kernu

KommiekT HaBecHOro oOopynoBaHus (TepeKaagnHa, MUIICHH IS

METaHUsl, TPEHUPOBOYHBIC 0aCKETOOIHHBIC IIIUTHI)

6.

Msun: HaOuBHBIE BecOM | KT, MaJIblid MsTd(MSATKUM), OaCKeTOOJIbHBIE,

BOJICH0O0IIbHEIE, (DYTOOBHBIE, TEHHUCHBIC, MSTYH JISI METAHUS

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

CraHOK AJ1 perucTpannu crudaHuii-pa3rudanuii pyk B ymope jexa
ITanka ruMHAcTHYECKAs
Ckakaika
Kanar mrs ma3zanns
O6pyu
KoBpuk a1 IPBIKKOB B JUTMHY C MECTa
Ha6op uHCTpyMEHTOB 17151 TOJATOTOBKU MPBIKKOBBIX SIM
Cerka BoJIciiOOIbHAS
JIspKHOE 000pYHOBaHKE
Cexynaomep
CBUCTOK
Hoytb6yk, mpoektop, sKpaH
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