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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основании:

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 «О создании 
условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 
детьми-инвалидами».

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 1015"Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования».

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК-452/07 от 
11.03.16.

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 г. «Об 
утверждении ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ».

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. «Об 
утверждении ФГОС образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)».

 Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы начального 
общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья.

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений.
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"»

Данная программа составлена для учащихся с ограниченными возможностями здоровья,
нуждающихся в помощи учителя-дефектолога. 

Дети  с  нарушением  интеллекта  имеют  общую  психическую  незрелость,  низкую
познавательную активность,  которая  проявляется,  хотя  и  неравномерно,  но  во  всех  видах
психической деятельности.  Этим обусловлены особенности восприятия,  памяти,  внимания,
мышления  и  эмоционально-волевой  сферы  детей  с  нарушением  интеллекта.  Отмечается
недостаточность  процесса  переработки  сенсорной  информации.  Зачастую  дети  не  могут
целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя
лишь  отдельные  признаки.   У  них  беден  и  узок  круг  представлений  об  окружающих
предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не расчленены, но даже
и ошибочны.

Своеобразна  и  речь  данных  детей.  Недоразвитие  речи  проявляется  в  нарушениях
звукопроизношения,  бедности  и  ограниченности   словаря.  У  детей  наблюдается
недостаточность  фонетико-фонематического  восприятия,  снижения  слухоречевой  памяти,
недоразвитие всех компонентов речи.

Дети с нарушением интеллекта испытывают трудности ориентировании во времени и
пространстве.  Отмечается  недостаточная  координация  пальцев,  кисти  руки,  недоразвитие
мелкой моторики.

Основной  базой  программы  являются Программы  специальных  (коррекционных)
образовательных учреждений VIII вида. 

Программа составляется индивидуально для каждого обучающегося в зависимости от
степени выраженности и вида нарушений.



Содержание программы определено с учетом дидактических принципов,  которые для
детей с нарушением интеллекта приобретают особую значимость: от простого к сложному,
систематичность, доступность и повторяемость материала. 

Основная  цель  программы –  формирование  у  детей  знаний  об  окружающем мире,
формирование  (развитие)  элементарных  математических  представлений,  навыков  чтения,
коррекция и развитие психических процессов, расширение словарного запаса.

Задачи:
1. Осуществление  ранней  диагностики,  определение  путей  профилактики  и

координации психических нарушений.
2. Подбор,  систематизация и совершенствование приемов и методов работы

дефектолога в соответствии с программным содержанием.
3. Коррекция и развитие всех психических процессов с учетом возможностей

школьников.
Принципы: 

1. Принцип системности опирается на представление о психическом развитии как  о
сложной  функциональной  системе,  структурной  компоненты,  которой  находятся  в  тесном
взаимодействии.  Системность  и  комплексность  коррекционной  работы  реализуются  в
учебном  процессе  благодаря  системе  повторения  усвоенных  навыков,  опоры  на  уже
имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное психическое развитие.

2. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех
задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка.

3. Принцип  комплексности предполагает,  что  устранение  психических  нарушений
должно  носить  медико-психолого-педагогический  характер,  т.е.  опираться  на  взаимосвязь
всех  специалистов  ОУ.  Программа  предусматривает  полное  взаимодействие  и
преемственность  действий  всех  специалистов  ОУ и  родителей  школьников.  Комплексный
подход обеспечивает более высокие темпы динамики общего и психического развития детей. 

4. Принцип доступности предполагает построение обучения младших школьников на
уровне  их  реальных  познавательных  возможностей.  Конкретность  и  доступность
обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с санитарно-
гигиеническими и возрастными нормами.

5. Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает
такой подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь,
последующие  задания  опираются  на  предыдущие.  Такое  построение  программного
содержания  позволяет  обеспечить  высокое  качество  образования.  Коррекционная  работа
должна  строится  так,  чтобы  способствовать  развитию  высших  психических  функций:
внимания, памяти, восприятия, мышления.

Планирование предназначено для детей с легкой умственной отсталостью, обучающихся
в 6 классе. Занятия проводятся 2 раза в неделю индивидуально. Продолжительность занятия
30 минут.

В  начале  каждого  занятия  в  организационный  момент  включаются  специальные
корригирующие  упражнения,  предполагающие  развитие  высших  психических  функций
ребенка:  восприятие;  различных  видов  памяти  и  ее  процессов  (запоминания,  узнавания,
воспроизведения);  внимания;  мышления;  развитие  мелкой  моторики  и  графомоторной
координации. Эти упражнения помогают детям сразу включиться в активную познавательную
деятельность  и  создают  положительную  мотивационную  установку.  У  детей  с
интеллектуальной  недостаточностью  отмечаются  нарушения  речевого  развития,  в  связи  с
этим уделяется особое внимание речи педагога,  которая является образцом для учащихся:
необходимость  четкого  произношения,  правильность  ударения,  яркость,  выразительность,
замедленность  темпа,  так  как  это  углубляет  понимание,  расширяет  словарный  запас,
способствует развитию связной речи у учащихся коррекционной школы. 



Устное изложение материала сочетается с наглядными и практическими упражнениями,
так  как  зрительные  образы  изучаемого  материала  быстрее  формируются  в  памяти,  чем
создаваемые только на основе речевого сообщения; также используются ИКТ.

Одним из главных условий достижения положительного результата является опора на
чувственное познание детей, на их личный опыт. 

Использование  развивающих  игр  и  упражнений  оказывает  благотворное  влияние  на
развитие  не  только  познавательной  деятельности,  но  также  носит  личностно-
ориентированную направленность, которая помогает в дальнейшем адаптироваться детям в
социуме.

                    Место коррекционного курса в учебном плане:
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО обучающихся с
ОВЗ,  является  обязательной  частью  внеурочной  деятельности  и  представлена
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями.
Данный курс рассчитан на школьников среднего звена. Объем программы составляет 68
часов в год (34 недели), из них 30 учебных недель (60 занятий), 4 недели (8  занятий)
отводятся на диагностику.
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2. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
 
                                         Этапы реализации программы. 
Коррекционно – развивающий этап обеспечивает своевременную специализированную помощь в 
освоении содержания обучения и коррекцию недостатков детей с ОВЗ в условиях школы, 
способствует формированию коммуникативных, регулятивных, личностных, познавательных 
навыков.  
Консультативный этап направлен на информационное сопровождение всех участников 
образовательного процесса по вопросам реализации, дифференцированных психолого - 
педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации школьников;
Она обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ОВЗ и их семей. 
Консультативная работа включает:  
- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 
детьми с ОВЗ единых для всех участников образовательного процесса; 
 - консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных 
методов и приёмов работы; 
 - консультативную помощь в семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 
коррекционного обучения ребёнка.  
На аналитическом этапе оценивается результативность занятий посредством анкетных, 
проективных и экспериментальных методов, производится анализ эффективности используемых 
методов и средств, подводятся итоги работы, определяются основные направления работы на 
следующий год.   
                     
      2.1.Основные направления коррекционно-развивающей работы  
1.Диагностическая работа включает: 
 -выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 
здоровья при освоении основной образовательной программы; 
 -проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в 
психическом и физическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья; 
 -определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 
 -изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных 
особенностей детей;  
-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  -изучение 
адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья; 
 -системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с 
ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, успешности освоения 
образовательных областей).   
2.Коррекционно-развивающая работа включает: 
 -реализацию комплексного индивидуально-ориентированного социально- 
психологопедагогического сопровождения в условиях воспитательно-образовательного процесса 
детей с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизического 
развития;  
-выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья 
коррекционных программ, методик, методов и приемов обучения и 6 воспитания в соответствии с
его особыми образовательными потребностями; 
 -организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих, 
коррекционных занятий, необходимых для преодоления нарушений в речевом и психическом 
развитии;  
-коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и 
речевой сфер;  
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-формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;  -развитие форм и 
навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции.   
3.Консультативная работа включает:  
-выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников 
воспитательнообразовательного процесса; 
 -консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 
методов и приёмов работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья;  
-консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 
коррекционного обучения и воспитания ребёнка с ограниченными возможностями здоровья;   
4.Информационно-просветительская работа предусматривает:  
-информационную поддержку образовательной деятельности детей с особыми образовательными 
потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических работников;  
-различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 
печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса –
родителям (законным представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными 
возможностями здоровья;  
-проведение тематических выступлений, обучающих семинаров для педагогов и родителей 
(законных представителей) по разъяснению индивидуально особенностей различных категорий 
детей с ограниченными возможностями здоровья.  
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
К концу учебного года учащиеся должны уметь:
 - выделять существенные признаки с последующим использованием проведенного обобщения и
выявления закономерности; 
- сравнивать и отличать от несущественных признаков;
 - строить простейшие умозаключения.  
- сравнивать предметы с указанием их сходства и различия по заданным признакам
Программа обеспечивает достижение обучающимися следующих личностных, метапредметных и
предметных результатов.

В результате изучения данного курса у обучающихся будут сформированы: 
личностные результаты:

Основной показатель качества освоения программы – положительная динамика в
развитии психических функций и учебных навыков у обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями); заметные улучшения в формировании волевой регуляции
и произвольной деятельности, навыков контроля и самоконтроля, умения общаться и
сотрудничать. Данные диагностического исследования фиксируются в заключении учителя-
дефектолога.

- частично  или  полностью  сформирована  мотивационная  основа  для  усвоения
знаний; принятие и освоение социальной роли обучающегося;

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях, умения не создавать конфликтов и взаимодействовать;

- овладение навыками адаптации в социуме;
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям.
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        метапредметные результататы:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной

деятельности, поиска средств ее осуществления;
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

3) формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
определять наиболее эффективные способы достижения результата;

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха)  учебной
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
6) использование  знаково-символических  средств  представления

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов,  схем решения
учебных и практических задач;

7) активное использование речевых средств и средств информационных и
коммуникационных  технологий  (далее  -ИКТ)  для  решения  коммуникативных  и
познавательных задач;

8) овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,
обобщения,  классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  аналогий  и
причинно-следственных  связей,  построения  рассуждений,  отнесения  к  известным
понятиям;

9) осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

10) овладение  начальными  сведениями  о  сущности  и  особенностях
объектов,  процессов  и  явлений  действительности  (природных,  социальных,
культурных,  технических  и  других)  в  соответствии  с  содержанием  конкретного
учебного предмета;

11) овладение  базовыми  предметными  и  межпредметными  понятиями,
отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

12) умение работать в материальной и информационной среде начального
общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием
конкретного учебного предмета.

      предметные результаты:
математика

1) использование  начальных  математических  знаний  для  познания  окружающих
предметов,  процессов,  явлений,  оценки  количественных  и  пространственных
отношений в процессе организованной предметно-практической деятельности;

2)  овладение  простыми  логическими  операциями,  пространственными
представлениями,  необходимыми  вычислительными  навыками,  математической
терминологией, необходимой для освоения содержания курса;

3) приобретение  начального  опыта  применения  математических  знаний  в
повседневных ситуациях;

4) умение выполнять арифметические действия с числами;
накопление  опыта  решения  доступных  обучающемуся  по  смыслу  и  речевому
оформлению текстовых задач;
умение распознавать и изображать геометрические фигуры, составлять и использовать
таблицы для решения математических задач, владение простыми навыками работы с
диаграммами, умение объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы
(используя доступные вербальные и невербальные средства).

сформированность 
чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;



6

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю,
своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни;

2) осознание  целостности  окружающего  мира,  освоение  основ
экологической  грамотности,  элементарных  правил  нравственного  поведения  в
мире природы и людей, норм здоровье сберегающего поведения в природной и
социальной среде;

3) освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях
интересных и доступных для обучающегося видов деятельности;

развитие  навыков  устанавливать  и  выявлять  причинно-следственные  связи  в
окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося).

Развитие познавательной деятельности
1)развитие зрительного восприятия и 
узнавания; 2)развитие зрительной и слуховой
памяти и внимания;
3)формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 
величина); 4)развитие пространственных представлений и ориентации;

5)развитие представлений о времени.

Развитие основных мыслительных операций
1)навыков соотнесенного анализа;
2)навыков группировки и классификации (на базе овладения

основными родовыми понятиями);
3)умения работать по словесной и письменной 
инструкции, алгоритму; 4)умения планировать 
деятельность, развитие комбинаторных способностей.

Развитие графо-моторного сенсомоторного
развития: 1)развитие мелкой моторики кисти
и пальцев рук; 2)развитие навыков 
каллиграфии;
3)Развитие артикуляционной моторики;

Развитие различных видов мышления:
1)развитие наглядно-образного мышления;
2)развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

связи между предметами, явлениями и событиями).
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Тема/раздел Кол-во  часов
на  освоение
темы

Учебно-
методические
материалы

1 Диагностический
этап(входной)

4

2 Коррекционные занятия 60
3 Диагностическое

обследование (итоговое)
4
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5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1.  Диагностический материал
2. Игры и пособия для коррекционно-развивающей работы
3.  Методическая литература
4. Личный ноутбук с электронными методическими пособиями
5. Демонстрационный  и раздаточный материал: 
- Геометрические фигуры 
- Цвет 
- Противоположности 
- Ориентировка в пространстве 
- Семья 
- Тело человека 
- Фрукты 
- Овощи 
- Растения
- Цветы 
- Грибы 
- Деревья 
- Продукты питания 
- Животные (домашние, дикие, разных стран) 
- Птицы (домашние, перелетные и зимующие) 
- Рыбы. Водный мир. 
- Насекомые 
- Времена года
- Одежда. Обувь. Головные уборы. 
- Мебель 
6. Рабочие тетради 

Литература:
1. В.М.Мозговой, И.М.Яковлева, А.А.Еремина «Основы олигофренопедагогики»: учеб. 
пособие для студ. сред. учеб. заведений /. – М.: Издательский центр Академия», 2006 г.
2. Е.Худенко, Е.Останина 1-2 часть «Практическое пособие по развитию речи для детей с 
отклонениями в развитии». Издательство «Школа». 1992 г.
3. И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром» Москва. 2006 г.
4. Г.С.Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи» Москва. 1988 г.
5. Т.Б.Епифанцева, Т.Е.Киселенко, И.А.Могилева «Настольная книга педагога – 
дефектолога» Москва 2005 г.
6. Пузанов Б.П. «Обучение детей с нарушением интеллектуального развития». 
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