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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа разработана на основании:
 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».
 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 «О 

создании условий для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и детьми-инвалидами».

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 1015"Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования».

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК-452/07 
от 11.03.16.

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 г. «Об 
утверждении ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ».

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. «Об 
утверждении ФГОС образования детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)».

 Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы 
начального общего образования для детей с ограниченными возможностями 
здоровья.

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений.
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"»


Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным документом, 
обеспечивающим реализацию коррекционно-развивающей деятельности в рамках 
освоения адаптированной основной общеобразовательной программы, составленной для 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)
Данная программа выступает инструментом при планировании коррекционно-
развивающей компетентностной деятельности учителя-дефектолога.

Программа коррекционного курса «Дефектологические занятия» ориентирована на 
обучающегося 5 класса с ЗПР (вариант 7.1)   разработана на основе Адаптированной 
основной общеобразовательной программы  начального  общего  образования  для  
обучающихся  с  ЗПР  (вариант 7.1)  МБОУ «Куйбышевская СОШ», в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, Устава МБОУ «Куйбышевская СОШ».
 Программа направлена на коррекцию различных недостатков когнитивного компонента 
деятельности и познавательного развития данной категории обучающихся. 
         Программа реализуется учителем-дефектологом  по направлениям коррекционной 
работы в соответствии с заключением ЦПМПК г. Курска и с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.
 Обучающиеся с ЗПР испытывают наибольшие затруднения  в познавательной 
сфере, в социальном взаимодействии и адаптации. Ребенок с задержкой психического 
развития как бы соответствует по своему психическому развитию более младшему 
возрасту, однако это соответствие является только внешним. Тщательное психическое 
исследование показывает специфические особенности его психической деятельности, в 
основе которой лежит чаще всего негрубая органическая недостаточность тех мозговых 



систем, которые отвечают за обучаемость ребенка, за возможности его адаптации к 
условиям школы.
Его недостаточность проявляется, прежде всего, в низкой познавательной активности 
обучающихся, которое обнаруживается обычно во всех сферах его психической 
деятельности. Такой ребенок менее любознателен, но как бы «не слышит» или «не видит» 
многого в окружающем его мире, не стремится понять, осмыслить происходящие вокруг 
него явления и события. Это обуславливается особенностями его восприятия, внимания, 
мышления, памяти, эмоционально-волевой сферы.
 Вышеперечисленные особенности негативно сказываются на формировании 
универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР, а также способности к 
обобщению, переносу и использованию знаний, умений и навыков в новой ситуации.
Программа ориентирована на учащихся 5 классов, обучающихся по варианту 7.1. Данный 
вариант предполагает в большей степени удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР, овладение базовым содержанием обучения, развитие 
эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков, развитие познавательной 
деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций, 
формирование произвольной регуляции деятельности и поведения.
Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с задержкой психического развития 
получает образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием 
сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки.
Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов, 
особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к 
целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного 
поведения, формированию жизненной компетенции, а также применение как общих, так и
специальных методов и приемов обучения.
Усвоенные знания и способы действий необходимы не только для дальнейшего 
успешного освоения программы, но и для решения многих практических задач во 
взрослой жизни.
Коррекционно-развивающие занятия с детьми начальной школы приобретают особую 
значимость в учебном процессе, помогают лучшему усвоению предметных знаний, и 
развитию психических познавательных процессов. Таким образом, именно на этом этапе 
возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы 
ребенка, позволяющее в известной степени компенсировать имеющиеся недостатки.
Рабочая программа имеет образовательную, коррекционно-развивающую направленность,
и составлена с учетом положений общей и коррекционной педагогики, детской и 
специальной психологии. Теоретико-методологическим обоснованием программы 
являются труды: Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева, В.Н.
Мясищева и других отечественных психологов, которые рассматривали общение как 
важное условие психического развития ученика, его социализации и индивидуализации, 
формирования личности, положение А.Н. Леонтьева  о  принципе  единства  сознания  и  
деятельности,  а  также  труды    П. Я. Гальперина,    В. В. Давыдова, А. Г. Асмолова, В. В. 
Рубцова. Базовым положением служит тезис о том, что развитие личности в системе 
образования обеспечивается прежде всего формированием универсальных учебных 
действий (УУД), выступающих в качестве основы образовательного и воспитательного 
процесса. Концепция универсальных учебных действий также учитывает опыт 
компетентностного подхода, в частности его правомерный акцент на достижение 
обучающимися способности эффективно использовать на практике полученные знания и 
навыки.

 Курс занятий по программе является коррекционно-направленным опирается на 
принципы коррекционно-развивающего обучения.
Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 
нарушений развития, разрешение трудностей развития), профилактических 
(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 



обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.
Принцип единства диагностики и коррекции.
Этот принцип реализуется в двух аспектах: 1) этап комплексного диагностического 
обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, 
сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить 
коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития;

2) постоянный контроль динамики изменений личности, поведения и деятельности, 
эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка, позволяющий вовремя 
вносить необходимые коррективы в коррекционно-развивающую работу.

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 
работы через активизацию активной деятельности каждого ученика, в ходе которой 
создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 
Коррекционное воздействие всегда осуществляется в контексте той или иной 
деятельности.
Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 
оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого конкретного ребенка. 
Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для 
индивидуализации развития.
Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 
решении которых у школьника возникают какие-либо препятствия, преодоление которых 
и будет способствовать развитию учащегося, раскрытию его возможностей и 
способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. 
Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет 
поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления 
трудностей.
Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 
таким образом, чтобы у обучающихся развивался навык переноса обработки информации 
и тем самым развивался механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.
Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 
проводимые игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, 
стимулировали положительные эмоции.
 



ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ:
 Создание специальных педагогических условий для детей с ЗПР, направленных на 
интеграцию в образовательную и социокультурную среду, помощь в освоении основной 
образовательной программы начального общего образования, совершенствование учебной
деятельности, коррекцию недостатков развития, активизацию познавательной 
деятельности.
 Формирование школьно-значимых умений и навыков, а также приёмов умственной 
деятельности.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
 Формирование учебных навыков: чтения, письма, счёта;

 Расширение словарного запаса учащихся при ознакомлении обучающихся с миром 
вещей, явлений, их свойствами и качествами;

 развитие связной речи;

 Формирование и развитие мыслительных операций;

 Коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти;

 Формирование и развитие пространственной ориентировки;

 Обучение приёмам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, 

целенаправленности деятельности;

 Воспитание самостоятельности в работе;

 Формирование произвольной деятельности и развитие эмоционально-волевой сферы;

 Формирование сенсомоторных координаций.
В ряду условий, обеспечивающих успешное осуществление этих задач, следует

назвать совершенствование процесса обучения на занятиях и во время самостоятельной

деятельности ребенка; постоянный поиск педагогом новых приемов, позволяющих детям

с интересом и качественно  усваивать  программный  материал.  Результаты  подобного

поиска  в  области  развития детей младшего школьного возраста обобщены в данной

программе.

  МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНО ПЛАНЕ:

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся 
с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 
фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями.
Данный курс рассчитан на школьников среднего звена с ЗПР (5 класс). Объем 
программы составляет 68 часов в год (34 недели)



2. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

Числа и величины.
 образовывать, называть, читать, записывать, сравнивать, упорядочивать 

числа от 0 до 1 000 000;
 устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 
увеличение/уменьшение числа в несколько раз); продолжать еѐ или 
восстанавливать пропущенные в ней числа;

 читать, записывать и сравнивать величины (длину, площадь, массу, время, 
скорость), используя основные единицы измерения величин (километр, метр, 
дециметр, сантиметр, миллиметр; квадратный километр, квадратный метр, 
квадратный дециметр, квадратный сантиметр, квадратный миллиметр; тонна, 
центнер, килограмм, грамм; сутки, час, минута, секунда; километров в час, 
метров в минуту и др.) и соотношения между ними.

Арифметические действия

 выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, 
вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное число в 
пределах 10 000) с использованием таблиц сложения и умножения чисел, 
алгоритмов письменных арифметических действий (в том числе деления с 
остатком);

выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, двузначных и 
трѐхзначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с 0 и 
числом 1);

 выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его 
значение;

 вычислять значение числового выражения, содержащего 2–3 арифметических
действия (со скобками и без скобок).

Работа с текстовыми задачами

 устанавливать зависимости между объектами и величинами, 
представленными в задаче, 



 выполнять задания с лишними и недостающими данными, нетрадиционно 
поставленными вопросами; логическое обоснование предполагаемого 
результата, нахождение логических ошибок в приводимых рассуждениях.

Развитие внимания
 развивать устойчивости, концентрации, повышения объема, умения 

переключаться с одного вида деятельности на другой, самоконтроль;
 развивать саморегуляцию и умения работать самостоятельно при 

выполнении заданий математического характера и в работе над текстом;
 самостоятельное планирование этапов деятельности.

Развитие воображения
 формирование общую способность искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к 
рассмотрению предлагаемой ситуации;

 выполнять упражнения, требующие нетрадиционного
подхода, задачи поискового характера.

Развитие памяти
 развивать памяти (расширение объема, устойчивость, формирование 

приемов запоминания, развитие смысловой памяти);
 развивать аудиальную и визуальную, кратковременную и долговременную 

память при заучивании наизусть математических и словесных понятий, 
стихов, проз;

 выполнять упражнения с увеличением объема, сложности и постепенное 
увеличение времени хранения запоминаемой информации; лабиринты по 
памяти или с отсроченной инструкцией.

Развитие графомоторных навыков

 формировать зрительный анализ и синтез (определение правых и левых 
частей тела; ориентировка в пространстве по отношению к предметам); 
выполнение заданий с условиями по выбору необходимых направлений;

 владеть умениями штриховать, обводить по контуру, срисовывать, 
зарисовывать, дорисовывать недостающие детали;

 уметь изображать графическую символику (рисовать узоры, а также 
изображать их с помощью символов).

• определять положение и движения пишущей руки, которое позволяет: рисовать, 
раскрашивать, копировать простейшие узоры, соединять точки, правильно удерживать 
пишущий предмет.
• развивать мелкую мускулатуру пальцев (контроль силы пальцев и быстроты их 
движений);



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО 
КУРСА

В результате изучения данного курса у обучающихся будут сформированы: 
личностные результаты:

1) понимание причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 
поведения других

людей;
2) принятие и освоение своей социальной роли;
3)формирование и развитие мотивов учебной деятельности;
4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и 

адекватными ритуалами социального взаимодействия;
5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия;
6)способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем;
7)принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8)овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся 

среде;
9) овладения   социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной
жизни;

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела;
владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела,
навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной 
деятельности).



10) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций;

11) коррекция эмоциональной сферы;
12) усвоение поведенческих правил.

        метапредметные результататы:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата;

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 
практических задач;

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (далее -ИКТ) для решения коммуникативных и 
познавательных задач;

8) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;

9) осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих;

10)овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 
и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 
других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

11)овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами;

12)умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 
конкретного учебного предмета.

      предметные результаты:
математика

1) использование начальных математических знаний для познания окружающих 
предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных 
отношений в процессе организованной предметно-практической деятельности;

2) овладение простыми логическими операциями, пространственными 
представлениями, необходимыми вычислительными навыками, математической 
терминологией, необходимой для освоения содержания курса;

3) приобретение начального опыта применения математических знаний в 
повседневных ситуациях;

4) умение выполнять арифметические действия с числами;
накопление опыта решения доступных обучающемуся по смыслу и речевому оформлению
текстовых задач;
умение распознавать и изображать геометрические фигуры, составлять и использовать 
таблицы для решения математических задач, владение простыми навыками работы с 
диаграммами, умение объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы 
(используя доступные вербальные и невербальные средства).





1)  сформированность чувства гордости за национальные свершения, 
открытия, победы;

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 
своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной 
жизни;

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 
грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 
природы и людей, норм здоровье сберегающего поведения в природной и 
социальной среде;

4) освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях 
интересных и доступных для обучающегося видов деятельности;

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося).

Развитие познавательной деятельности
1) развитие зрительного восприятия и 
узнавания; 
2) развитие зрительной и слуховой памяти и 
внимания;
3) формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 
величина);
4) развитие пространственных представлений и ориентации
5)   развитие представлений о времени.

Развитие основных мыслительных операций
1)  навыков соотнесенного анализа;
2)  навыков группировки и классификации (на базе

овладения основными родовыми понятиями);
3)умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

4)умения планировать деятельность, развитие комбинаторных 
способностей.

Развитие графо-моторного сенсомоторного
развития: 
1)развитие мелкой моторики кисти и пальцев 
рук; 
2)развитие навыков каллиграфии;
3)Развитие артикуляционной моторики;

Развитие различных видов мышления:
1)развитие наглядно-образного мышления;
2)развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

связи между предметами, явлениями и событиями).



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ 
п/п

Тема/раздел Кол-во часов 
на освоение 
темы

Учебно-
методические 
материалы

1 Диагностический 
этап(входной)

4

2 Коррекционные занятия 60
3 Дефектологическое 

обследование
4



5. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
   

1.  Диагностический материал
2. Игры и пособия для коррекционно-развивающей работы
3.  Методическая литература
4. Личный ноутбук с электронными методическими пособиями
5. Демонстрационный  и раздаточный материал: 
- геометрические фигуры
- цвета
- разрезные картинки
-пазлы
- карточки с заданиями

Литература:
 Рабочие тетради 1.400 узоров для развития моторики мелких мышц у детей дошкольного 
возраста. / Узорова О.В. , Е.А. Нефѐдова М.: Издательство АСТ.

2.Ителлектуальное развитие младших школьников с задержкой психического 
развития./ Бабкина Н.В. – Москва. 2006.

3.Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших     
школьников: Книга для учителя. –М.: АРКТИ, 2002.
4. Бабкина Н.В. Радость познания. Логические задачи для детей младшего школьного 
возраста. – М.: АРКТИ, 2000.
      5.Вильшанская А.Д. Дети с ЗПР: коррекционные занятия в общеобразовательной 
школе. – М.: Школьная пресса, 2006.

6.Вильшанская А.Д. Дефектологичесое сопровождение учащихся с задержкой 
психического развития в общеобразовательной школе (Практические материалы) // 
Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. — 2008. — № 1. — с. 47 – 54
      7.Вильшанская А.Д. Коррекционно-педагогическая работа с младшими школьниками с
задержкой психического развития церебрально-органического генеза в 
общеобразовательной школе: Автореф. дисс. … канд. педагог. наук. – М., 2005. – 23 с. 9.
8. Вильшанская А.Д. Организация и содержание работы учителя- дефектолога в 
системе КРО // Шевченко С.Г., Бабкина Н.В., Вильшанская А.Д. Дети с ЗПР: 
коррекционные занятия в общеобразовательной школе. Книга 1. – М.: Школьная Пресса, 
2005. –96с. — С. 65-73.
9.Вильшанская А.Д. Формирование приемов умственной деятельности у младших 
школьников с      ЗПР на занятиях дефектолога// Воспитание и обучение детей с 
нарушениями развития. — 2005. — № 5. — С. 73–77.
          10.Математика 1-4 класс (в 2-х частях). Учебник. ФГОС Школа России,/М.И. Моро, 
С.И.Волкова, 
          С.В.Степанов.
           11.Математика за 5 шагов 1-4 классы./В.А. Крутецкая Спб.: Литера, 2017.
 12.Окружающий мир. 1-4 класс (в 2-х частях). Учебник. ФГОС /Плешаков А.А. М.: 
Просвещение,2015 
  13.Психолого-педагогическая диагностика / Левченко И.Ю., Забрамная С.Д. 
Издательский центр
«Академия», 2003.
            14.Тренажѐр по математике 1-4 класс / Е.О. Пожилова М.: Эксмо, 2018.
            15.Тренажер для начальной школы. Математика 1-4 класс. / Латышева Н.А. М.: 
Издательский Дом 



            АСТ, 2018.    
            16. Математика. Все примеры и задания для начальной школы. 1-4 класс / 
Кочурова Е.Э. М.:             
   Издательство АСТ, 2018.
             17.Полный курс математики 1-4 класс./Узорова О.В. , Е.А. Нефѐдова М.: 
Издательство    
             АСТ, 2015.                       
             18.Холодова О.А. Юным умникам и умницам, Курс РПС 1-4 класс /Рабочая 
тетрадь в 2-ух ч./ М.,  
             Издательство РОСТ, 2017.
    19.Холодова О.А. Юным умникам и умницам, - Курс РПС 1-4 класс, М.,  Издательство 
РОСТ, 
    2017.
    20. Игнатьева Т.В. Русский язык. Все правила. 1-4 классы. Справочник/, М., 
Издательство АСТ,
    2015.
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