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Пояснительная записка

1. Общие положения
Учебный план среднего общего образования (10 класс) составлен в соответствии:
с  частью  1  статьи  34  Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации»; 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 
 Приказом  Минпросвещения  России  от  12.08.2022  №732  «О  внесении  изменений  в

федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего  образования,
утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413» 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; 
 приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка

организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным
программам  -  образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего
общего образования»; 

     При составлении пояснительной записки и сетки часов Учебного плана для 10 класса,
реализующих ФГОС СОО, учитывалось соответствие содержания его обязательной части:

             требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего
общего образования  (далее  -  ФГОС СОО),  утвержденного  приказом МИНОБРНАУКИ России от
17.05.2012 № 413 (с изм. от 29.06.2017 № 613) и иных документов, сопровождающих его введение и
реализацию;

 целям   современного основного общего образования – среднее общее образование
направлено на становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности,
осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к
самоопределению; достижение  выпускниками  планируемых  результатов:  компетенций  и
компетентностей,  определяемых личностными, семейными, общественными, государственными
потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной
образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья.

 целям и задачам деятельности МБОУ «Куйбышевская СОШ»  - формирование человека и
гражданина, интегрированного в современное общество и нацеленного на совершенствование этого
общества; уважающего права и свободы человека, культурные и духовные ценности, выработанные
человечеством;  формирование  у обучающихся  адекватной  картины  мира  современного  уровня
знаний,  целостного  миропонимания  и современного научного мировоззрения; ключевых
компетентностей (знаний, умений и навыков), обеспечивающих  свободную  ориентацию  и
творческую  самореализацию  в  избранной  сфере  научной, профессиональной, общественной
деятельности, создание оптимальных условий для обеспечения физического здоровья, приобщения к
здоровому образу жизни, для психологического и социального благополучия ребенка; обеспечение
системности и непрерывности образования и развития, обучающихся на всех ступенях обучения, а
также преемственности между Школой и вузом; создание условий и предпосылок для социализации
личности, готовности обучающихся к профессиональному выбору, к креативной самореализации в
учебной, личностно-ориентированной деятельности;  реализация и совершенствование
индивидуальных программ обучения и развития гимназистов, системы психолого-педагогического
сопровождения обучающихся; развитие системы предпрофильной и  профильной  подготовки
старшеклассников; модернизация учебно-воспитательного процесса на базе новых информационно-
коммуникационных  технологий,  расширение  образовательного   пространства гимназии за счет
использования информационных ресурсов.




2. Структура учебного плана.

2.1. Учебный план МБОУ  «Куйбышевская СОШ»   для 10 класса,  реализующих ФГОС
СОО,  определяет  общие  рамки  отбора содержания среднего общего образования, разработки
требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве
основного механизма его реализации.

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей).

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной
программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных
потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»).

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на
уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.

МБОУ  «Куйбышевская  СОШ»   предоставляет обучающимся возможность  формирования
индивидуальных учебных планов.

Количество учебных занятий за 2 года:
10 класс не менее 1312 часов 
(не более 34 часов в неделю,  при количестве учебных недель -34 в учебном году);
Учебный план МБОУ «Куйбышевская СОШ » состоит из 2-х частей: обязательной части и

части, в которой представлены предметы по выбору.
Обязательная  часть  учебного  плана  МБОУ  «Куйбышевская  СОШ»   определяет  состав

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение
по классам (годам) обучения. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный
план должны содержат не менее 13 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного
учебного предмета из каждой предметной области, определенной настоящим Стандартом.

Обязательные предметные области:
«Русский язык и литература»,
 «Иностранный язык»,
«Общественные науки»,
«Математика и информатика»,
«Естественные науки»,
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов.
Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, определяет

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива
МБОУ «Куйбышевская СОШ».  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:
изучение учебных предметов из образовательных областей;
изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности  участников
образовательных отношений;
другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности.

2.2. Структура предметных областей.
«Русский язык и литература» - русский язык, литература.
«Иностранный язык» - иностранный язык (английский язык)
«Общественно научные предметы» -  история, обществознание, география
«Математика и информатика» - алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика.
«Естественнонаучные предметы» - физика, химия, биология.



«Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»  -  физическая
культура, основы безопасности жизнедеятельности.

2.3. В  2023  -2024  учебном   году  на  уровне  среднего  общего  образования  обучение
осуществляется в 10-м классе  в        соответствии с ФГОС СОО:

На основании письма  Минпросвещения  России от  30.03.2021 N ВБ-511/08  О направлении
методических рекомендаций (вместе с Методическими рекомендациями для общеобразовательных
организаций по открытию классов Психолого-педагогической направленности в рамках различных
профилей при реализации образовательных программ среднего общего образования)>Методические
рекомендации  для  общеобразовательных  организаций  по  открытию  классов  "Психолого-
педагогической направленности"  в  рамках  различных профилей  при реализации образовательных
программ среднего общего образования>, Методических рекомендаций о разработке учебного плана
10 -  11 классов "Психолого-педагогической направленности" в рамках профилей,  при реализации
образовательных  программ среднего  общего  образования,  примерных  вариантов  учебных  планов
профилей  в  2023-2024  учебном  году»  открыт  10  класс  «Психолого  –  педагогической
направленности»  в  рамках  универсального  профиля  при  реализации  образовательных  программ
среднего общего образования, ориентирован на обучающихся индивидуальными образовательными
интересами и потребностями.

Учебный  план  МБОУ  «Куйбышевская  СОШ»  реализует  основную  образовательную
программу  среднего  общего  образования,  отражает  организационно-педагогические  условия,
необходимые  для  достижения  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  в
соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО,  организации  образовательной  деятельности,  а  также
учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов и их распределение по классам
( годам) обучения, формы промежуточной аттестации. Учебный план «Психолого – педагогической
направленности» социально-экономического профиля является способом введения обучающихся в
педагогическую  практику,  строится  с  ориентацией  на  будущую  сферу  профессиональной
деятельности,  с  учетом  предполагаемого  продолжения  образования  обучающихся. Социально-
экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и
экономикой,  с  обработкой  информации,  с  такими  сферами  деятельности,  как  управление,
предпринимательство,  работа  с  финансами  и  другими.  В  данном  профиле  для  изучения  на
углубленном  уровне  выбраны  учебные  предметы  из  предметных  областей  «Математика  и
информатика», «Общественно-научные предметы».

Кроме  обязательных  учебных  предметов,  из  предметных  областей  на  базовом  уровне  по
запросам родителей и обучающихся выбраны следующие: 

- учебный предмет «Обществознание» (4 часа в неделю) и «Алгебра и начала математического
анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия» (3 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в
неделю) изучаются на углубленном уровне.
 

  
   Социально-экономический профиль психолого-педагогической направленности 
  

Классы 10 

Количество
учебных недель 34

Количество учебных дней в
неделю 5



Количество
часов по УП 34

Общее количество
часов за

учебный год

11
56

Завершающий уровень общего образования призван обеспечить сформированность
мировоззренческой сферы, функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся,
содействовать их общественному, гражданскому и профессиональному самоопределению,
готовности к творческой самореализации в  избранной сфере деятельности,  владению ключевыми
компетенциями и как следствие – обеспечению конкурентоспособности выпускников во внешнем
мире.  Нормативный  срок  освоения  основной общеобразовательной программы среднего  общего
образования – 2 года.

Профильное обучение на уровне среднего общего образования осуществляет следующие
основные цели:

 обеспечивает углубленное изучение отдельных предметов программы среднего общего
образования;

 создаёт условия для существенной дифференциации содержания обучения
старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных
образовательных программ обучающимися;

 способствует установлению равного доступа к полноценному образованию разным
категориям обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными склонностями и
потребностями;

 расширяет возможности социализации учащихся, обеспечивает преемственность
между общим и профессиональным образованием, более эффективно готовит выпускников школы к
освоению программ высшего профессионального образования.

Структура учебного плана среднего общего образования  предусматривает изучение
обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных  предметных
областей,  дополнительных  учебных  предметов,  предметов  и  курсов  по  выбору и общих  для
включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.

Учебный план 10 класса социально-экономического профиля психолого-педагогической
направленности ориентирует на профессии связанные с педагогической сферой. В данном профиле
для  изучения  на  углубленном  уровне   выбраны  учебные  предметы  преимущественно  из
образовательных  областей  «  Математика  и  информатика»,  «  Общественно-научные  предметы».
Учебный  план  на     каждого  ученика  содержит  16  обязательных  учебных  предметов  и
предусматривает изучение не менее двух предметов  учебного на углубленном уровне.

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к изучению предметами:
русский язык – 204 часа за 2 года обучения (базовый уровень) и литература - 204 часа за 2 года

обучения  /базовый уровень/.
Предметная область «Иностранные языки», представлена учебными предметами английский

язык 204 часа за 2 года обучения /базовый уровень/.
Предметная область « Естественные науки» представлена предметами: биология -68 час. за 2

года /базовый уровень/, химия - 68 час. за 2 года обучения / базовый уровень/, физика - 136 час. за 2
года обучения /базовый уровень/.

Предметная область «Общественные науки»: история  - 136 час за 2 года обучения /базовый
уровень/, обществознание 272 часа за 2 года обучения / углубленный уровень/, география 68 часов за
2 года обучения( базовый уровень).

Предметная  область  «Математика  и  информатика» представлена  предметами:  алгебра  и
начало математического анализа -272 часа за 2 года обучения (углубленный уровень), геометрия –



204 час (углубленный уровень), вероятность и статистика 68 часов за 2 года (углубленный уровень),
информатика – 68 часов за 2 года (базовый уровень).

Предметная  область  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности
жизнедеятельности» представлена предметами физическая культура – 204 час. за 2 года /базовый
уровень/, основы безопасности жизнедеятельности - 68 часов за 2 года обучения.

Таким  образом,  учебный  план  10   класса  социально-экономического  профиля  обучения
содержит 4 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне (алгебра и начала математического
анализа, геометрия, вероятность и статистика, обществознание ).

В учебном плане обязательным для каждого ученика отводится 1 час в неделю  (34 часа за 1
год  обучения)  для реализации индивидуального  проекта.  Индивидуальный  проект  выполняется
обучающимся в течение одного  года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным
планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного
проекта: информационного, творческого, социального, прикладного,  инновационного,
конструкторского, инженерного.

Часть учебного плана, формируемая   участниками  образовательных  отношений
представлена учебными предметами и элективными курсами, расширяющими и углубляющими
образовательное пространство профильного класса ФГОС СОО.

Обучающие 10 класса выбрали для  изучения следующие элективные курсы:
Элективные курсы  по  профессиональному  обучению  (психолого-педагогическое

направление):
 Педагогика и психология человека  - 68 часов за 2 года обучения,
 Педагогический практикум           -    102 часа за 2 года обучения
                                                            
Максимально допустимая нагрузка на каждого ученика составляет 2312  часов за 2 года

обучения (из расчёта 34 часа в неделю)



Учебный план социально-экономического профиля психолого-педагогического
направления

2023-2024 учебный год

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя
Количество 
часов в 
неделю

Всего 

10 класс
Обязательная часть   
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 68
Литература Б 3 102

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

Б 3 102

Математика и 
информатика

Алгебра У 4 136
Геометрия У 3 102
Вероятность и статистика У 1 34
Информатика Б 1 34

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2 68
Химия Б 1 34
Биология Б 1 34

Общественно-научные
предметы

История Б 2 68
Обществознание У 4 136
География Б 1 34

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 68
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 34

 Индивидуальный проект  1 34
ИТОГО  32 1088
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

 2 68

   Курсы по выбору

Элективный курс «Основы 
педагогики и психологии»

 1 34

Элективный курс 
«Педагогическая практика»

1 34

Всего часов  34 1156
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами

 34

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами в 
часах итого

 1156 1156

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет  формы проведения промежуточной аттестации в  соответствии с

ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371, и Положением о формах,
периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации



обучающихся.

Промежуточная  аттестация  обучающихся  в  10  классе  проводится  по  итогам  освоения
общеобразовательной программы среднего общего образования в конце каждого учебного периода
(полугодие, год). Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в
школе  «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся». 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ на 2023 - 2024 учебный год
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5-дневная учебная неделя

Предметные области Учебные предметы классы Формы  промежуточной
аттестации (ФПА)

10
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Д
Литература С

Иностранный язык Иностранный язык КР
Математика и информатика Математика КР

Информатика Т
Вероятность и статистика Т

Общественные науки История Т
Обществознание Т

Естественно-научные
предметы

География ПР
Биология Т
Физика Т
Химия Т

Физическая  культура,
экология  и  основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура СН
Основы  безопасности
жизнедеятельности

Т

Дополнительные  учебные
предметы, курсы по выбору

Индивидуальный проект ПР

Д – диктант 
КР – контрольная работа 
Т - тестирование 
ТР – творческая работа 
ПР - проект 
СН – сдача нормативов
С - сочинение



Внеурочная деятельность
План  внеурочной  деятельности  среднего  общего  образования  составлен  для  основной

общеобразовательной программы среднего общего образования в соответствии: 
Федеральным  законом  РФ  от  29.12.2012г.  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»; 
Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении

федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего  образования"  с
изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г11 декабря
2020 г.; 

ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; 
Приказом  МинпросвещенияРоссии  от  12.08.2022  №732  «О  внесении  изменений  в

федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего  образования,
утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413»; 

Приказом Министерства  просвещения  РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным
программам  -  образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего
общего образования»; 

ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 
СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Направления  внеурочной  деятельности  являются  содержательным  ориентиром  и
представляют  собой  приоритетные  направления  при  организации  внеурочной  деятельности  и
основанием для построения соответствующих образовательных программ. 

Направления  и  виды  внеурочной  деятельности  не  являются  жестко  привязанными  друг  к
другу и единственно возможными составляющими.  Каждое из обозначенных направлений можно
реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его
родителями (законными представителями)  с  учетом занятости обучающегося во второй половине
дня. 

Выбор программ внеурочной деятельности определен программой развития школы.
Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 10 классах составляет 40 минут.
Продолжительность перерыва от урочной до внеурочной деятельности – 30 минут.
Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10 классе на 34 учебных недели.



План внеурочной деятельности МБОУ "Куйбышевская СОШ»
среднего общего образования (10 класс)

 на 2023-2024 уч.г.

Направления Количество
часов в неделю

Всего в
неделю

Классы
10

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности
Разговоры о важном 1 1
К тайнам слова: культура речи 2 2
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
Я выбираю ГТО 1 1
Читательская грамотность: от информационной переработки текста 
к научному исследованию

1 1

Азбука и финансы 1 1
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся
Курс прикладной математики 1 1
Вариативная часть
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся
Россия – мои горизонты 1 1
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной направленности

Всего к финансированию. 8 8
Всего за год 272 272



План внеурочной деятельности среднего общего образования 
Малогнеушевского филиала  МБОУ "Куйбышевская СОШ» (10 класс)

 на 2023-2024 уч.г.
                                                 
Направления Количество

часов в
неделю

Всего в 
неделю

Классы
10

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности

«Разговоры о важном» 1 1
Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1

«Россия – мои горизонты» 1 1
«Билет в будущее» 1 1

Вариативная часть для обучающихся
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся

«Волонтерство» 2 1

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
«Подготовка к ГТО» 1 1
Итого 7 7
Всего за год 238 238
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