
Рассмотрен
на заседании педсовета
протокол №1 от 30.08.2023

Утвержден
Приказ по МБОУ «Куйбышевская СОШ» 

от 30.08.2023 №1- 145  
Директор школы 

           ____________Брехов Д.А.

Учебный план среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Куйбышевская средняя общеобразовательная школа» (11 класс)

на 2023 — 2024 уч.г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Среднее  общее  образование  -  завершающая  ступень  общего  образования,  призванная

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать
их  общественному  и  гражданскому  самоопределению.  Эти  функции  предопределяют
направленность  целей  на  формирование  социально  мобильной  личности,  осознающей  свои
гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и
способы реализации выбранного жизненного пути.

 Целями  среднего  общего  образования  является  выстраивание  образовательного
пространства,  адекватного  старшему  школьному  возрасту  через  создание  условий  для
социального  и  образовательного  самоопределения  старшеклассника;  для  получения
школьниками  качественного  современного  образования,  позволяющего  выпускнику  занимать
осмысленную,  активную  и  деятельную  жизненную  позицию,  продолжить  обучение  по
выбранному профилю.

Учебный план сформирован в соответствии с: 
Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской

Федерации"; 
Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего  общего

образования,  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря
2015 г., 29 июня 2017 г. (далее – ФГОС СОО); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.0 8.2020 г. № 442 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования"  Приказом  Министерства  просвещения
Российской  Федерации  от  22.03.2021  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования»  Постановлением  Главного  Государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические требования
к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 № 189
(с изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.); 

 Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  от  30.08.2013  №  1015  (с  изменениями  и
дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015г.);

Учебный план обеспечивает достижение следующих целей: 
1.  Развитие личности обучающегося,  его творческих способностей,  интереса  к учению,

формирование желания и умения учиться. 
2.  Воспитание  нравственных  и  эстетических  чувств,  эмоционально-ценностного

позитивного отношения к себе и окружающему миру. 
3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.
 4.  Формирование  целостного  представления  о  мире,  основанного  на  приобретенных

знаниях, умениях, навыках и способах деятельности. 
5. Обеспечение преемственности образовательных программ на разных ступенях общего

образования. 
6.  Обеспечение  обучающимися  равных  возможностей  для  их  последующего

профессионального образования и профессиональной деятельности. 
Учебный план школы: 
7. фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 
8. определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение; 
9. распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
Учебный  план  отражает  организационно-педагогические  условия,  необходимые  для

достижения  результатов  освоения  основной  образовательной  программы  в  соответствии  с
требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет: 

 состав  и  объем учебных  предметов,  курсов  и  их  распределение  по  классам  (годам)
обучения; 



 нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования -2 года. 

Для  обучающихся  11  классов  максимальная  продолжительность  учебной  недели
составляет 5 дней. Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 недели. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана универсального
профиля. Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных
предметов или же ученик может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. В 2023-2024
учебном  году  в  11  классах  обучение  организовано  по  универсальному  профилю  обучения
(учитывая интересы и потребности обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебная нагрузка не превышает предельно-допустимую нагрузку (33 часа). 
В  соответствии  с  ФГОС  СОО  МБОУ  «Куйбышевская  СОШ»   предоставляет

обучающимся  возможность  формирования  индивидуальных  учебных  планов,  включающих
обязательные учебные предметы:  учебные предметы по выбору из  обязательных предметных
областей  (на  базовом или углубленном уровне)  и  курсы по  выбору  учащихся,  предлагаемые
организацией. 

Учебный  план  универсального  профиля  обучения  не  менее  11  учебных  предметов  и
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области,
определенной ФГОС СОО. Учебный план состоит из двух частей обязательной части (60%) и
части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  (40%).  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных  предметных  областей,
которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных учреждениях,  реализующих основную образовательную программу среднего
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения).
Формирование  учебного  плана  учащихся  осуществлялось  из  числа  учебных  предметов  из
следующих обязательных предметных областей:

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»,  включающая  учебные  предметы:
«Русский язык» (углубленный уровень), «Литература» (базовый уровень).

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебный предмет:
«Родной язык» (базовый уровень) 

«Предметная  область  «Иностранные  языки»,  включающая  учебные  предметы:
«Иностранный язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История»
(базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровни), «География» (базовый уровень). 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»,  включающая  учебные  предметы:
«Математика» (углубленный уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки»,  включающая учебные предметы: «Физика»
(базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень). 

Предметная  область  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности
жизнедеятельности»,  включающая  учебные  предметы:  «Физическая  культура»  (базовый
уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Данный вариант  учебного  плана реализует  главный принцип образования  –  приоритет
развития личности, личностно-ориентированное обучение и воспитание школьников. В учебном
плане для каждого учащегося 11 классов предусмотрено выполнение индивидуального проекта.
Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя по
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой
избранной  области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно-исследовательской,
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимся в
течение  одного  года  в  рамках  учебного  времени,  специально  отведенного  учебным  планом.
Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  определяет  содержание
образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей  обучающихся,  их
родителей (законных представителей) и реализуется через увеличение часов элективных курсов
и проектной деятельности.

 Иностранным  языком  в  школе  является  изучение  английского  языка,  родной  язык
(русский).  Учебный  план  в  полной  мере  обеспечивает  выполнение  федерального
государственного образовательного стандарта, сохраняя специфику учебного плана учреждения,
отражает процессы модернизации современного образования.  Основой учебного плана школы
является осуществление принципа преемственности на всех уровнях обучения. 



Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии  с  нормативным  локальным
документом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации учащихся», с Приказами и инструктивными письмами Министерства
образования и науки РФ по итогам  каждого учебного периода (четверть, полугодие, год)  без
прекращения  образовательного  процесса  в  сроки,  установленные  календарным  учебным
графиком  школы.  Промежуточная  аттестация  учащихся  проводится  в  целях  повышения
ответственности  каждого  педагога  за  результаты  своего  труда,  за  степень  освоения  каждым
учащимся  образовательных  программ.  Периодичность  осуществления  текущего  контроля
определяется  учителем  в  соответствии  с  учебной  и  рабочей  программой  предметов,  курсов,
графиком  контрольных  и  лабораторных  работ.  Перечень  предметов,  количество  и  форма
проведения  промежуточной  аттестации  определяется  на  заседании  педагогического  совета
школы  и  утверждается  приказом  директора  школы.  Формы  текущей  и  промежуточной
аттестации определяются учебным планом школы:



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ на 2023 - 2024 учебный год
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5-дневная учебная неделя

Предметные области Учебные предметы классы Формы  промежуточной
аттестации (ФПА)

11
Обязательная часть

Русский  язык  и
литература 

Русский язык Д
Литература С

Родной язык и родная
литература

Родной язык ТР

Иностранный язык Иностранный язык КР
Математика  и
информатика

Математика КР
Информатика Т

Общественные науки История Т
Обществознание Т

Естественно-научные
предметы

География ПР
Биология Т
Физика Т
Химия Т

Физическая  культура,
экология  и  основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура СН
Основы  безопасности
жизнедеятельности

Т

Дополнительные
учебные  предметы,
курсы по выбору

Индивидуальный проект ПР

Д – диктант 
КР – контрольная работа 
Т - тестирование 
ТР – творческая работа 
ПР - проект 
СН – сдача нормативов
С - сочинение

Максимальный объем домашнего задания соответствует Санитарно-эпидемиологическим
правилам  и  нормам  СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно  эпидемиологические  требования  к
условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях».



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ «Куйбышевская СОШ»
среднего общего образования

на 2023 – 2024 учебный год
(11  класс)

Предметные области Учебные предметы Уровень Количество
часов в 
неделю

Всего

Классы
11 В

неделю
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык У 3 3
Литература Б 3 3

Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 1 1

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский)

Б 3 3

Математика и информатика Математика У 6 6
Информатика Б 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Общественно-научные 
предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

 Индивидуальный проект ЭК 1 1
Итого 31 31
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 2

   Курсы по выбору

Элективный курс «Шаг за 
шагом»

1 1

Элективный курс 
«Математика +. Избранные
вопросы математики»

1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33
Максимально допустимая годовая нагрузка 1122 1122



Внеурочная деятельность
Порядок организации внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году
В  11  классах  занятия  внеурочной  деятельностью  проводятся  согласно  расписанию  для

каждого класса. Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в школе:
занятия  проводятся  во  второй  половине  дня  после  окончания  предметов  учебного  цикла  в
соответствии с санитарно- эпидемиологическими нормами.

Внеурочная  деятельность  организована  на  основе  реализации  рабочих  программ,
разработанных руководителями кружков.

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан в преемственности с
планом 2022-2023 учебного года, в соответствии с:

 Федеральным законом  РФ  от  29.12.2012г.  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»; 

 Приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  мая  2012  г.  N  413  "Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования" с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня
2017 г11 декабря 2020 г.;
 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; 
 Приказом  Минпросвещения  России  от  12.08.2022  №732  «О  внесении  изменений  в
федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего  образования,
утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413» 
 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования»; 
 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Под  внеурочной  деятельностью  при  реализации  ФГОС  среднего  общего  образования
понимается образовательная деятельность,  осуществляемая в формах, отличных от урочной, и
направленная  на  достижение  планируемых  результатов  освоения  основных  образовательных
программ среднего общего образования. 

В  соответствии  с  требованиями  федерального  государственного  образовательного
стандарта  среднего  общего  образования  (ФГОС  СОО)  основная  образовательная  программа
общего образования реализуется,  в том числе, и через внеурочную деятельность по основным
направлениям развития личности.

Перечисленные  направления  внеурочной  деятельности  являются  содержательным
ориентиром  и  представляют  собой  приоритетные  направления  при  организации  внеурочной
деятельности и основанием для построения соответствующих образовательных программ. 

Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к
другу и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных направлений можно
реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно.

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется
его  родителями  (законными  представителями)  с  учетом  занятости  обучающегося  во  второй
половине дня. 

Выбор программ внеурочной деятельности определен программой развития школы.
       Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 11 классах составляет 40 минут.
       Продолжительность перерыва от урочной до внеурочной деятельности – 30 минут.

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 11 классе на 34 учебных недели.

Программа организации внеурочной деятельности в XI классах

Программа  организации  внеурочной  деятельности  в  XI классах состоит  из  рабочих
программ, в рамках которых реализуются 6 направлений деятельности: 



План внеурочной деятельности
МБОУ "Куйбышевская СОШ»

среднего общего образования (11 класс)
 на 2023-2024 уч.г.

Направления Количеств
о часов в
неделю

Всего в
неделю

Классы
11

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности
Разговоры о важном 1 1
Мир английского языка 1 1
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
Азбука и финансы 1 1

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся
Курс прикладной математики 1 1
Курс практической математики 1 1
Физика 1 1
Вариативная часть
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся
Россия – мои горизонты 1 1
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной направленности

Право 1 1
Всего к финансированию. 8 8
Всего за год 272 272



План внеурочной деятельности среднего общего образования 
Малогнеушевского филиала 

МБОУ "Куйбышевская СОШ» (11 класс)
 на 2023-2024 уч.г.

                                                 
Направления Количество

часов в
неделю

Всего 
в 
недел
юКлассы

11
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном» 1 1
Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся
«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1
«Россия – мои горизонты» 1 1
«Билет в будущее» 1 1

Вариативная часть для обучающихся
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся

«Безопасность в финансовой сфере» 1 1

«Волонтерство» 2 2

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
«Подготовка к ГТО» 1 1
Итого 8 8
Всего за год 264 264
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