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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» 

разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

11.01.2023); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196, с 

изменениями на 5 сентября 2019 года, утверждённые приказом 

Минпросвещения России от 5 сентября 2019 года N 470);  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29 мая 2015 г. №996-р);  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. 652н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242); 
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 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО «Об образовании в 

Курской области»; 

 Государственная программа Курской области «Развитие образования в 

Курской области», утвержденной постановлением Администрации Курской 

области от 15.10.2013 № 737-па; 

 Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.01.2023 г. 

№ 1-54 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, 

реализации и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

 Устава и локальным актам образовательной организации. 

Направленность программы: социально-гумманитарная 

Уровень программы: ознакомительный 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа учебного 

объединения «Юнармия» имеет военно-патриотическую направленность базового 

уровня и способствует формированию у подростков и молодёжи готовности и 

практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите Отечества.   

Актуальность и новизна программы обусловлена рядом факторов: - 

нацеленностью на развитие патриотизма;  целевой ориентацией на подготовку 

обучающихся к службе в ВС РФ; формированием здорового образа жизни;  

необходимостью  развития  духовно-нравственных  ценностей обучающихся.   

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к 

подготовке будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные 

качества, знания, умения и навыки необходимые для службы в Вооруженных 

Силах Российской Федерации, способствует личностному развитию подростка, 

укреплению его физического здоровья, профессиональному самоопределению 

детей, их адаптации к жизни в обществе.    



5  

  

Отличительные особенности программы  

В настоящее время, в связи с первоначальным этапом становления 

юнармейского движения, подобных дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ фактически не существует, поэтому данная 

программа в этом аспекте является уникальной.   

Программа также обладает отличительными чертами по форме организации 

учебного процесса:   

1) Особенность, которая касается участников:   

Участниками юнармейских отрядов могут быть обучающиеся от 12 до   

14 лет;    

Участие в мероприятиях, проводимых юнармейским отрядом, и выход из 

объединения является добровольным.   

2) Особенность, которая касается принципов реализации программы:   

Содержание и материал программы спланированы по принципу 

дифференциации в соответствии с уровнями сложности, а также требованиями 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 и могут быть усложнены или упрощены.   

Основной формой организации образовательного процесса являются 

теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и 

тактические учения.   

Основными методами выступают показ и упражнение (тренировка).   

Адресат программы  

Данная программа предназначена для подростков 12-15 лет. В этом возрасте 

учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к определённой 

социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а 

анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и 

мораль того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у 

подростка яркий эмоциональный отклик. В этот период ярко проявляются 

нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства.    

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте 

возникают глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается 

самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. Также в этом 
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возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности: 

увеличивается объём внимания, памяти, происходит развитие наблюдательности.   

Срок освоения, уровни и объем программы    

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юнармия» рассчитана на 1 год обучения.    

Продолжительность составляет 36 часов (1 часа в неделю) в разновозрастной 

группе.   

Формы обучения и виды занятий  

Форма обучения - очная.   

Формы занятий: 

практические занятия по строевой подготовке, физической подготовке и  военно-

спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО, Выездные мероприятия:   

участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях;  

участие в вахтах памяти, уход за памятными местами.   

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические 

и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения.    

1.2 Цель и задачи программы  

Цель  –  совершенствование  системы  военно-патриотического  и 

нравственного воспитания подрастающего поколения.  Основные задачи:  

реализация государственной молодежной политики Российской Федерации;  

воспитание у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, дружбы и войскового товарищества, противодействия 

идеологии экстремизма;  воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным 

Силам России, формирование положительной мотивации к прохождению военной 

службы и всесторонняя подготовка юношей к исполнению воинского долга;   

Планируемые результаты освоения программы (личностные, 

метапредметные) Личностные результаты освоения программы курса 

внеурочной деятельности:  

1. Самоопределение:  

• формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 
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этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций;  

• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  

• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

2. Смыслообразование:  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

3. Нравственно-этическое оценивание:  

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций.  

Метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности:  

• способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи;  
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• умение планировать собственную деятельность в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её 

осуществления;  

• умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их 

выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и 

самостоятельность в обучении;  

• умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение 

существенной информации из различных информационных источников;  

• умение использовать знаково-символические средства для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и 

практических задач;  

• способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, 

отнесению к известным понятиям;  

• умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных 

проблем,  

• принимать на себя ответственность за результаты своих действий.  

 Учебный план     

 Содержание учебного плана   

 

  

  

  

Кол-во  часов   Форма   

аттестации  

Теор 

ия   

Прак  

тика   

Всег  

о   

   

Раздел: I. Подготовка по основам военной службы                             

24    

     

 1. Модуль. Строевая  подготовка      4   4   Зачет   

 2. Модуль. Огневая  подготовка   
1   5  

  

6  

Зачет  
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 3. Модуль. Уставы  Вооруженных  Сил   3   2   5   Тест    

 4. Топография  и  ориентирование   2  2   4   Зачет    

 5. Действия в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях   

  

1   
2   

   

3   
тест   

Раздел II. Военно-спортивная подготовка                                              

24 

   

1.Физическая  подготовка   1   7   8   зачет   

Раздел IV. Духовно-нравственное воспитание                                      

12 

   

 1. Исследовательская деятельность   4 2   6 проект   

Итого    10   24   36    

 

Содержание программы  

I Раздел.  «Подготовка по основам военной службы»   

Модуль «Строевая подготовка»   

Теория. Строевые приемы и движение без оружия. Общие положения о 

выполнении строевых приемов. Общие положения о строях и управлении ими: 

строй, шеренга, фланг, тыл, интервал, дистанция, двухшереножный строй, колонна, 

походный строй.   

Практика.  Команды, подаваемые на строевой подготовке. Предварительные 

и исполнительные команды. Тренировки строевых приемов.  Строевая стойка, 

строевой шаг, перестроение, повороты на месте и в движении, приветствие, подход 

и отход от начальника.   

Модуль «Огневая подготовка»   

Теория. История создания стрелкового оружия.    

Практика. Устройство и назначение автомата Калашникова АК-74 М.   

Назначение, устройство пневматического оружия.  Принцип действия. 

Хранение.   

Техника стрельбы из пневматического оружия.     

Основные упражнения по стрельбе из пистолета, винтовки М-512.   
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Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки.   

Модуль. «Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации»  

  

 Теория. История создания в Россиивоинских уставов. Виды уставов   их 

назначение.   

Практика. Военная форма одежды и знаки различия. Воинские звания. Ритуал 

приведения военнослужащих к военной присяге, клятва юнармейца. Военная 

присяга – клятва воина на верность Родине -  России. Размещение и быт 

военнослужащих.   

  

 Модуль «Действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях» Теория. 

Как обезопасить себя:   

от грабежа, разбоя, уличных краж;  

при угрозе насилия, нападения;   

защита от мошенничества (кибермошенничества);   

Практика. Алгоритм вызова скорой помощи, порядок осмотра пострадавшего, 

оказания первой доврачебной медицинской помощи при: травмах в ДТП, 

поражении электрическим током, вывихах, ушибах, переломах, остановке 

кровотечения повязки, наложение жгута), иммобилизация и транспортировка 

пострадавших, при остановке дыхания и сердца, асфиксии (удушении), 

травматическом шоке.    

 Раздел.  «Военно - спортивная подготовка».  

Физическая подготовка к военной службе.   

1. Модуль «Общая физическая подготовка» Теория. Общеразвивающие 

упражнения.     

Практика.   

1.1. Упражнения для рук и плечевого пояса.   

1.2. Упражнения для рук, мышц шеи. Упражнения со скакалкой, 

гантелями. 1.3. Элементы акробатики. Подвижные игры, эстафеты.  

Гимнастические упражнения. Лыжный спорт. Спортивные игры: 

баскетбол, футбол.    
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1.4. Упражнения для развития выносливости и быстроты, силы.   

1.5. Бег на 60, 100 м.   

1.6. Подтягивание на перекладине.    

1.7. Обучение приёмам самостраховки, приёмам самообороны.   

1.8. Знакомство с комплексом упражнений ГТО.   

  

Раздел.«Духовно-нравственное 

воспитание»   

Модуль«Исследовательская деятельност»    

Теория. Методы исследования информации.   

Практика. Темы исследовательских работ «Память поколений – дни воинской 

славы России»:   

Великие полководцы, маршалы Победы, конструкторы – оружейники, 

спортсмены.   

После завершения исследования юнармейцы защищают свою тему и 

представляют свой проект защиты: тематический плакат, боевой листок, 

презентация, видеоролик.     

.                      

2.КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 2.1  Календарный учебный график  

Год 

обуче 

ния  

Дата  начала  

занятий  

Дата 

окончания 

занятий  

Количество 

учебных 

недель  

Количеств

о учебных 

часов  

Режим занятий   

2023-

2024г 

г.  

01.09.2023г.  24.05.2024г.  36 36 1 раза в 

неделю   

      

 

2.2 Оценочные материалы.     

 



12  

  

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию 

образовательной программы, служит диагностический мониторинг. 

Диагностический материал собирается и копится непрерывно на всех стадиях 

реализации программы. Психологическая диагностика воспитанников проводится в 

виде тестов, тренингов, игр, анкет. В течение года в программу включены 

упражнения на развитие памяти, мышления и внимания, на развитие глазомера и 

ориентирования в пространстве. Результативность выполнения учащимися 

дополнительной образовательной программы отслеживается в достижениях 

воспитанников, осуществляется по уровням (высокий, низкий, средний) и 

оформляется в таблицы. 

 

Мониторинг результатов обучения 

 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры)  

 

Критерии  

 

Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возможно

е число 

баллов  

 

Методы 

диагностики 

1.Теоретическая подготовка 

1.1 

Теоретические 

знания по 

основным 

разделам учебно- 

тематического 

плана 

программы 

Способность 

ответить на 

простые 

вопросы по 

всем темам за 

год. 

Минимальный 

уровень – 

ребенок 

овладел менее 

чем 0,5 объема 

знаний. 

1 Тестирование

, 

контрольный 

опрос и др. 

Средний 

уровень – 

ребенок 

способен 

ответить на 

более 

половины 

5 
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вопросов. 

 

 

Максимальный 

уровень – 

освоил 

практически 

весь объем 

знаний. 

 

10 

2. Практическая подготовка 

2.1.Туристская 

подготовка 

Умение 

пользоваться 

снаряжением, 

организовать 

быт, 

ориентироватьс

я, оказывать 

первую помощь 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюдение 

Средний 

уровень  

5 

Максимальный 

уровень 

10 

2.2.Краеведчески

е навыки 

Умение 

проводить 

наблюдения, 

исследования и 

оформлять 

результаты 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюдение 

Средний 

уровень 

5 

Максимальный 

уровень 

10 

2.3.Физическая 

подготовка. 

Умение 

преодолевать 

препятствия 

Минимальный 

уровень 

 

1 Наблюдение 

Средний 

уровень 

 

5 
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Максимальный 

уровень 

10 

3. Общеучебные умения и навыки ребенка 

3.1 Умение 

слушать и 

слышать 

педагога 

Адекватность 

восприятия 

информации, 

идущей от 

педагога 

Минимальный 

уровень – 

ребенок 

испытывает 

серьезные 

затруднения в 

работе, 

нуждается в 

помощи 

педагога 

1 Наблюдение 

Средний 

уровень – 

работает с 

помощью 

педагога 

5 

Максимальный 

уровень -  

работает 

самостоятельн

о, не 

испытывает 

затруднения. 

10 

3.2 Учебно- 

организационны

е навыки и 

умения 

Способность 

самостоятельно 

подготовиться к 

занятию и 

убрать за собой. 

Минимальный 

уровень – 

ребенок 

овладел менее 

чем ½ объема 

навыков  

1 Наблюдение 
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Средний 

уровень– 

объем 

усвоенных 

навыков более 

1/2; 

5 

Максимальный 

уровень – 

освоил 

практически 

весь объем 

навыков за 

данный период 

10 

3.3 Умение 

соблюдать 

правила 

безопасности во 

время занятий 

  Соответствие 

реальных 

навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности 

программным 

требованиям. 

Минимальный 

уровень– 

ребенок 

овладел менее 

чем ½ объема 

навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности 

1 Наблюдение 

Средний 

уровень– 

объем 

усвоенных 

навыков более 

1/2; 

5 

Максимальный 

уровень – 

освоил 

практически 

10 
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весь объем 

навыков за 

данный период 

  Для  фиксации полученных результатов на каждого ребенка применяется 

индивидуальная карточка учета результатов обучения ребенка по дополнительной 

образовательной программе (таблица 2). Она может быть выполнена в виде 

индивидуальной зачетной книжки, где в баллах, соответствующих степени 

выраженности оцениваемого качества (из числа перечисленных в предыдущей 

таблице), отмечается динамика результатов освоения предметной деятельности 

конкретным ребенком. Допустимо использовать баллы с десятыми долями, 

поскольку более дробная дифференциация оценок позволяет более детально 

прослеживать динамику изменений, присущих конкретному ребенку.  

   Карточка позволяет ввести поэтапную систему контроля за обучением 

детей и отслеживать динамику образовательных результатов ребенка по 

отношению к нему самому, начиная от первого момента взаимодействия с 

педагогом. Этот способ оценивания — сравнение ребенка не столько с другими 

детьми, сколько с самим собой, выявление его собственных успехов по сравнению 

с исходным уровнем — важнейшее отличие дополнительного образования, 

стимулирующее и развивающее мотивацию обучения каждого ребенка.  

  Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулирования, 

поощрения ребенка за его труд, старание. Каждую оценку надо 

прокомментировать, показать, в чем прирост знаний и мастерства ребенка, — это 

поддержит его стремление к новым успехам.  

  Суммарный итог, определяемый путем подсчета тестового балла, дает 

возможность определить уровень измеряемого качества у конкретного 

обучающегося и отследить реальную степень соответствия того, что ребенок 

усвоил, заданным требованиям, а также внести соответствующие коррективы в 

процесс его последующего обучения.    

  Большое значение для ребенка имеет оценка его труда родителями, поэтому 

педагог должен продумать систему работы с родителями, В частности, 
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контрольные мероприятия можно совмещать с родительскими собраниями, чтобы 

по итоговым работам родители могли видеть рост своего ребенка в течение года.  

2.3 Формы проведения аттестации детей  

Формы проведения аттестации детей по программе самые разнообразные: зачет, 

соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, конкурс, защита 

творческой работы, сдача нормативов, конференция, полевая практика, зачетный 

поход и т.д.  

  Главные требования при выборе формы - она должна:  

- быть понятна детям;  

- отражать реальный уровень их подготовки;  

- не вызывать у них страха и чувства неуверенности;  

- не формировать у ребенка позицию неудачника, неспособного достичь успеха.  

  Немаловажным является  личностный аспект образовательных результатов, 

или механизм оценки личностных качеств ребенка.  На развитие личности ребенка 

влияет множество факторов, а не только общение с педагогом дополнительного 

образования. Кроме того, непросто найти те показатели личностного развития, на 

основании которых можно определить их положительную динамику. В педагогике 

получило распространение понимание воспитательного результата как перечня 

конкретных групп личностных образований, которые должны быть сформированы 

у обучающегося.  

  Отслеживать динамику личностного развития детей, занимающихся в 

системе дополнительного образования, можно по трем направлениям. Каждое 

направление — это соответствующий блок личностных качеств.  

I блок — организационно-волевые качества, выступающие субъективной 

основой образовательной деятельности любой направленности и 

практическим регулятором процесса саморазвития обучающегося.  

II блок — ориентационные свойства личности, непосредственно побуждающие 

ребенка к активности.  

III блок — поведенческие характеристики, отражающие тип общения со 

сверстниками и определяющие статус ребенка в группе.  

   



18  

  

Предмет оценки здесь — личностные качества, формируемые в процессе общения 

ребенка с педагогом и сверстниками. В совокупности приведенные в таблице 

личностные свойства отражают многомерность личности; позволяют выявить 

основные индивидуальные особенности ребенка, легко наблюдаемы и 

контролируемы, доступны для анализа любому педагогу и не требуют привлечения 

других специалистов.  

Мониторинг личностного развития ребенка 

Показатели 

оцениваемые 

параметры 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возмож 

–ное 

число 

баллов 

Методы 

диагностики 

1.Морально – волевые качества 

1.Терпение Способность 

переносить 

(выдерживать) 

известные 

нагрузки в 

течение 

определенного 

времени, 

преодолевая 

трудности. 

Терпения 

хватает менее 

чем на ½ 

занятия; 

 Более чем на ½ 

занятия  

На все занятие 

1 

 

 

5 

 

10 

Наблюдение 

2. Воля Способность 

активно 

побуждать себя к 

практическим 

действиям 

Волевые усилия 

ребенка 

побуждаются 

извне  

Иногда- самим 

ребенком;  

Всегда самим 

ребенком 

1 

 

 

5 

 

10 

Наблюдение 

3. Самоконтроль Умение Ребенок 1 Наблюдение 
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контролировать 

свои поступки 

(приводить к 

должному 

действию) 

постоянно 

действует под 

контролем 

извне;  

Периодически 

контролирует 

себя сам; 

Постоянно 

контролирует 

себя сам; 

 

 

5 

 

10 

2. Ориентационные качества 

1.Самооценка Способность 

оценить себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

Завышенная  

Заниженная 

 Нормальная 

1 

5 

10 

Анкетиро- 

вание 

2.Интерес к 

занятиям в 

детском 

коллективе 

Осознанное 

участие ребенка 

в освоении 

образовательной 

программы 

Продиктован 

ребенку извне  

Периодически 

поддерживается 

самим ребенком  

Постоянно 

поддерживается 

самим ребенком 

1 

 

5 

 

 

10 

Наблюдение 

3.Поведенческие качества 

1.Конфликтность 

(отношение 

ребенка к  

столкновению 

интересов (спору) 

Способность 

занять 

определенную 

позицию в 

конфликтной 

ситуации 

Периодически 

провоцирует 

конфликты;  

Сам в 

конфликтах не 

участвует, 

старается их 

1 

 

 

5 

 

 

10 

Наблюдение 
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избежать; 

Пытается 

самостоятельно 

уладить 

возникающие 

конфликты 

2. Отношение  к 

общим делам 

Умение 

воспринимать 

общие дела как 

свои 

собственные 

Избегает 

участия в общих 

делах;  

Участвует при 

побуждении 

извне; 

Инициативен в 

общих делах 

1 

 

5 

 

10 

Наблюдение 

3. Тип 

сотрудничества 

Умение работать 

в коллективе 

Пассивен  1 Наблюдение 

Сотрудничает 

иногда   

5 

Активен 10 

 

 2.4 Методические материалы 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

При составлении учебно-тематического плана педагог должен 

исходить из своей педагогической и физкультурно-спортивной 

квалификации. Необходимо учитывать следующие факторы: объем учебного 

материала, цикличность по сезонам, последовательное усложнение 

материала. 

В соответствии с возрастными особенностями учащихся 

используются разнообразные формы организации занятий и методы 

обучения. На занятиях используется групповая  и индивидуальная работа под 
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руководством педагога, что требует от учащихся общения друг с другом и 

педагогом. 

Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической 

части. Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые 

способствуют эффективному усвоению знаний военно-прикладных видов 

спорта . При проведении занятий большую роль играет использование 

дидактических материалов, наглядных пособий, презентаций, учебных 

фильмов. Практическая часть занятий предполагает учебно – деятельностную 

игру учащихся, выполнение практических упражнений по изучаемой теме. 

При этом активно используются здоровьесберегающие и информационно – 

коммуникативные технологии. При проведении занятий применяются 

технологии проблемного и диалогового обучения, поисково – 

исследовательские, тренировочные и игровые технологии, интерактивные 

методики. 

Занятия на местности предусматривают практическую работу 

учащихся по выполнению заданий, физической подготовке, туристские 

прогулки и экскурсии. При проведении практических занятий активно 

применяются образовательные технологии личностно – ориентированного и 

игрового обучения, педагогики сотрудничества, используются 

тренировочные методики, особое внимание уделяется рефлексии.  

Для плодотворной работы объединения необходимо: 

- помещение, отвечающее санитарно – гигиеническим нормам; 

- разработки бесед, тренировок, экскурсий; 

- демонстративный и раздаточный материал по каждой теме занятий. 

                               2.5 Условия реализации программы   

Материально-технические   

Занятия проводятся в кабинете точка роста, оборудованный интерактивной 

панелью с выходом в интернет, ноутбуком, нетбуками, МФУ, принтером 3D, 

видеокамерой.   
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Также для проведения строевой и физической подготовки предусмотрены 

занятия в спортивном зале и на полосе препятствий на пришкольной площадке.   

Кадровое обеспечение   

-. Педагог  обладает знаниями   различных  методов,  форм,  приемов  и  

средств организации  деятельности  учащихся  при  освоении  дополнительных 

общеобразовательных программ соответствующей направленности.  Знает методы,  

приемы  и  способы  формирования  благоприятного психологического  климата  и  

обеспечения  условий  для  сотрудничества учащихся. Понимает  мотивы 

поведения учащихся, их образовательные потребности и запросы.  Пройдены КПК 

по теме «Профессионально педагогическая компетентность педагога 

дополнительного образования в условиях ФГОС»   

      

3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

В рамках реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Юнармия» воспитательная работа осуществляется по следующим направлениям: 

 Гражданско-патриотическое  

 Нравственное и духовное воспитание  

 Воспитание положительного отношения к труду и творчеству  

 Интеллектуальное воспитание  

 Социокультурное и медиакультурное воспитание 

 Правовое воспитание и культура безопасности 

 Воспитание семейных ценностей 

 Формирование коммуникативной культуры 

Цель: воспитание у обучающихся чувства патриотизма, любви к своей 

Родине, гражданской идентичности. 

Задачи: 

 воспитывать любовь к Родине, ее истории, культуре и традициям; 

 сохранять и развивать чувство гордости за свою страну, район, село, семью; 

 формировать у обучающихся осознание нравственной культуры 

миропонимания;  
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 формировать у обучающихся осознание значимости нравственного опыта 

прошлого и будущего, и своей роли в нем;  

 формировать интеллектуальную культуру обучающихся, развивать их кругозор 

и любознательность; 

 формировать у обучающихся умение работать в коллективе, сотрудничать с 

другими детьми;  

 развивать творческие способности обучающихся;  

 воспитание у обучающихся доброго отношения к родителям, к окружающим 

людям, сверстникам. 

 воспитание добросовестного отношения к своим обязанностям, к самому себе, к  

 общественным поручениям. 

 формировать у обучающихся культуру сохранения и 

совершенствования собственного здоровья. 

ПЛАН воспитательной работы кружка «Юнармия» 

№

 п/п 

Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки 

1

. 

Формирование отряда 

юнармейцев. Заполнение анкет 

для гос.реестра. 

Беседа, 

сбор данных 

сентябрь 

2

. 

Знакомство с присягой  

юнармейцев 

Теоретичес

кое занятие 

21-24.09 

3

. 

Всероссийский День 

здоровья . Осенний кросс 

Митинг « Мир без 

насилия» 

Сортивное 

мероприятие 

митинг 

02.09 

3.09 
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4

. 

Игра по минифутболу  игра сентябрь 

5

. 

Подготовка по 

юнармейским навыкам ( 

элементы строевой 

подготовки) 

Практическ

ое занятие 

октябрь 

6

. 

Встречи-онлайн с 

участниками локальных 

конфликтов  

Онлайн-

встреча 

октябрь 

7

. 

Изучение элементов  

строевой подготовки 

Практическ

ое занятие 

ноябрь 

8

. 

ОФП команды 

юнармейцев. ( занятия в 

спорт/зале)) 

Практическ

ое занятие 

ноябрь 

9

. 

День героев Отечества. 

«Нет в России семьи такой, где 

б ни был памятен свой герой» 

-урок мужества 

Урок 

мужества 

ноябрь 

1

0. 

Участие команды в 

школьной игре по волейболу 

игра декабрь 

1  Беседа, сбор деакбрь 
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1 Заполнение анкет для 

учащихся и родителей. 

информации  

1

2. 

Присяга на базе школы.( 

с/зал) 

Торжествен

ное посвящение  

Январь-февраль 

1

3. 

Уставные беседы ( с 

военнослужащими). Урок 

Мужества « Герои России» 

 

Уроки 

мужества 

Февраль 

март 

1

4. 

ОФП команды юнармейцев. Практическ

ое занятие 

Апрель -май 

1

5. 

Митинг Памяти . 

Бессмертный полк. 

Уроки мужества. 

Акция «Обелиск» 

Митинг  

акции 

май 

1

6. 

Онлайн - Экскусия в В/Ч. 

« Военная техника» 

Онлайн -

экскурсия 

Май  

1

7. 

Отработка навыков 

силовой подготовки.  

Практическ

ое занятие 

май 

1 Акция «Ветеран живет акция май 
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8. рядом» 

1

9. 

Волонтерство на 

празднике 9 мая пос. им. 

Куйбышева 

Акции май 

2

0 

В рамках социального 

партнерства участие в 

концертах патриотической 

направленности ДК пос. им 

Куйбышева филиала МБУК 

ЦК «Сейм»  

концерт Декабрь,Февраль, 

март 

2

1. 

Сдача ГТО. Сдача 

нормативов 

Май 

2

2. 

Почетный караул во 

время проведения митингов у 

памятника воинам-

освободителям. 

Участие в 

митингах 

Май 

2

3 

Выступления отряда в 

школьных мероприятиях.  

 В течение года 

2

4 

Тематические беседы, 

посвященные Дням воинской 

славы России и памятным 

датам . 

беседы В течение года 
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4. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Литература для педагога: 

 

1. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: Учебник для 

населения / Н.А. Крючек, В.Н. Латчук / Под общей редакцией Г.Н. Кириллова: - 

М.: НЦ АНАС, 2001; 

2. Вооруженные Силы России / В.П. Дроздов: - М.: Редакция журнала 

«Военные знания», 1998; 

3. Меры безопасности при производстве стрельбы, поведение в тире: - М., 

РОСТО,1999 

4. На службе Отечеству. Об истории Российского государства и его 

вооруженных силах, традициях, морально-психологических и правовых основах 

военной службы / Дайнес В.О.: - М.,1998. 

5. Наставление по стрелковой подготовке: - М., РОСТО, 1998 

6. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник школьника / В.П. 

Ситников: - М.: Слово, АСТ, Ключ – С, 1997; 

7. Основы безопасности жизнедеятельности: Основы медицинских знаний и 

охрана здоровья: учебное пособие для учащихся 10-11 классов 

общеобразовательных школ / Е.Л. Вишневская, Н.К. Бирюкова, Т.И. Широкова: - 

М.: Русское слово, 1995; 

8. Патриотическое воспитание в школе/ Агапова И.А. - М.: Айрис-пресс, 2002 

9. Патриотическое воспитание подрастающего поколения: Методическое 

пособие. - Воронеж: Л.А. Обухова, 2006 



28  

  

10. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации: - М., 

Воениздат, 1994 

 

Литература для обучающихся: 

1. Васютин Ю.С. Военно-патриотическое воспитание: теория, опыт. - М.: 

Издательство Мысль, 1984 г. 

2. Гаврилов Ф.К., Кожин Г.А. Военно-спортивные игры. - М.: Изд-во 

ДОСААФ, 1996 г. 

3. Жуков И.М. Военно-патриотическое воспитание старшеклассников. - М.: 

Педагогика, 1982 г. 

4. Конжиев Н.М. Система военно-патриотического воспитания в 

общеобразовательной школе. - М.: Просвещение, 1978 г. 

5. Ребята растут патриотами. Из опыта военно-патриотического воспитания 

школьников, / Под редакцией Н.И. Монахова. - М.: Просвещение, 1971 г. 

6. Становов Н.М. Военно-патриотическое воспитание призывной молодежи: 

Сборник статей. - М.: Издательство ДОСААФ, 1975 г. 

7. Тетушкина Л.Н. Уроки воспитания патриотизма. ОБЖ №8, 2005 г. 

8. Хромов Н.А. Основы военной службы. ОБЖ, №8, 2005 г. 

9. Чиняков М.Н. Уроки патриотизма. ОБЖ, №8, 2005 г. 

10. Тупикин Е.А. , Евтеев В.А. «Основы безопасности жизнедеятельности» 

2007 г. 

11. Стрельников В. Исторический опыт патриотического воспитания. ОБЖ 

№1,2006  

 

Информационное обеспечение   

   

Название сайта   Электронный адрес   

Совет безопасности РФ   http://www.scrf.gov.ru    

Министерство внутренних дел РФ   http://www.mvd.ru   

МЧС России   http://www.emercom.gov.ru   

http://www.scrf.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
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Министерство   здравоохранения   и  

соцразвития РФ   

http://www.minzdrav-rf.ru   

Министерство обороны РФ   http://www.mil.ru   

Министерство образования и науки РФ   http://mon.gov.ru/   

Министерство природных ресурсов РФ   http://www.mnr.gov.ru   

Федеральная служба железнодорожных 

войск РФ   

http://www.fsgv.ru   

Федеральная служба России по 

гидрометеорологии и мониторингу  

окружающей среды   

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/r 

us/index.htm   

Федеральный надзор России по ядерной и 

радиационной безопасности   

http://www.gan.ru   

Русский образовательный портал   http://www.gov.ed.ru   

Энциклопедия безопасности   http://www.opasno.net   

Личная безопасность   http://personal-safety.redut-7.ru   
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