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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по дополнительному образованию «Настольный теннис » 

 

Данная программа разработана на основе следующих документов:  

Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями;  

Федеральный закон от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;  

 Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "О физической культуре и спорте в Российской 5 Федерации" и Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации"  

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р)  

Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 год 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р)  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. №629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 24.12.2020 № 44 «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг».  

 Методические рекомендации Минобрнауки РФ по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо Министерство 

образования и науки России от 18.11.2015 г. (№09-3242) 

Направленность Программы: физкультурно-спортивная. 

 Уровень Программы: стартовый  

Актуальность Программы заключается в необходимости привлечения обучающихся 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья детей 

и проведения групповых занятий с обучающимися различного возраста, желающих 

заниматься общей физической подготовкой с элементами настольного тенниса. 

Актуальность Педагогическая целесообразность Программы. Освоение основ физической 

культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ребенка. Физические 

упражнения, которые включены в данную программу, 6 имеют широкое комплексное 

воздействие на все функции организма и прежде всего, способствуют его укреплению. 

Элементы настольного тенниса повышают интерес обучающихся к занятиям и мотивируют 

их к достижению определенных результатов, в соответствии с их возможностями и 

талантами. Данная программа позволяет удовлетворить потребность обучающихся в 

двигательной активности, имеет оздоровительную направленность и позволяет 

обучающимся заниматься любимым видом спорта, при этом не испытывая непосильных 

физических нагрузок 

Отличительные особенности Программы: 

 - На обучение по данной Программе могут быть зачислены лица, желающие 

заниматься настольным теннисом и оздоровительными формами физической культуры и не 

имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спортивно-оздоровительной 

деятельности, без учета одаренности детей, уровня их физического развития;  

- Содержание программного материала может корректироваться в зависимости от 

возраста обучающихся, индивидуальных психологических и физиологических 

возможностей, уровня их подготовленности, недельной нагрузки. Предполагается включение 
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в тренировочный процесс различных специальных упражнений, подвижных игр, просмотра 

видеофильмов, проведение соревнований внутри группы и школы. 

 - Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические условия. 

. - В течение учебного года на место выбывших обучающихся (по причине отсутствия 

желания посещать занятия, пропусков занятий по состоянию здоровья и пр.), в группы могут 

набираться новички. 

Новизна Программы заключается в том, что соответствует требованиям Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, а именно:  

- качественного дополнительного образования для разных социальных групп детей, 

включая детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, вне зависимости от территории 

их проживания должно быть доступным;  

- инклюзивность, обеспечивающая возможность для детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья обучаться по дополнительным 

общеобразовательным программам по любой направленности, в том числе совместно с 

другими обучающимися; 

Адресат программы 

Программа адресована детям и подросткам  от 7 до 16 лет, впервые выбравших вид 

спорта «Настольному теннису»,  не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям 

лыжными гонками. В учебные группы зачисляются все желающие, как мальчики, так  и 

девочки по заявлению законного представителя (родителя, опекуна). 

Содержание программы разработано с учётом  психофизиологических особенностей 

учащихся этого возраста. Основной особенностью этого возраста являются  качественные 

изменения, затрагивающие все стороны развития.  

В результате занятий настольному теннису, вырабатываются волевые усилия, 

воспитывается чувство ответственности, коллективизма и т.д. 

Программа предусматривает получение первоначальных знаний и умений по 

настольному теннису. 

Вид программы по уровню освоения – стартовый (ознакомительный), 

одноуровневый 

Объём программы  36 часов (1 час в неделю, 36 недель)-1 группа. 

36 часов (1 час в неделю, 36 недель)-2 группа. 

Срок освоения 1  год обучения 

Формы обучения: очная 
Режим занятий Занятия проходят 1 раз в неделю по 40 – минут. в 1-группе и 2-

группе; 

Форма организации образовательного процесса учебно-тренировочное занятие 

(фронтальный, групповой, поточный), 

Особенности организации образовательного процесса: Данная программа 

предполагает групповые формы учебных занятий. В учебные группы зачислятся учащиеся, 

желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача для занятий. Возможен добор 

отдельных учащихся в случае отчисления детей, по каким-либо причинам. Специальная 

физическая подготовка непосредственно связана с обучением детей технике и тактике в 

волейбол. Кроме средств волейбола, составной его частью являются специальные 

упражнения (подготовительные), играющие важную роль на начальном этапе обучения. 

Обучение тактическим действиям начинается с первых же занятий. По мере овладения 

техникой волейбола юные спортсмены изучают тактические действия, связанные с ней. 

Целью данной программы является создание условий для развития физических 

качеств, оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий 

настольным теннисом. 

Задачи: 

Образовательные: 

- обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса; 

- научить регулировать свою физическую нагрузку. 

Развивающие: 
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- развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, 

быстроту реакции; 

- развивать двигательные способности посредством игры в настольный теннис; 

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во 

время игрового досуга. 

Воспитательные: 

- воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

- воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность; 

- пропагандировать здоровый образ жизни.  

 

 

 


