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Bo3pacthas kateropus: 7-11 jert

1 geHb
No TIpHeM MHIH, HAHMEHOBAHHE Macca | Tlumessle Bemectsa (r) Ouepretnd. | BuramMuHsI (MT) MuHepaibHbIE BENIECTBA (MT)
Péu. Gmona ’ nopuuit LICHHOCTH
(r) 3 K y (kKan) B1 c A Ca p Mg Fe
3aBTpak:
520 | Kamra monmouHas «Jlpyx0a» 200 6,20 8,60 42,70 284,30 0,07 0,19 0,05 0,70 [ 122,98 72,30 29,30 0’(1)
943 | Yaii c caxapom 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - OZC,)
40\10 0,4
2 | BytepOpos ¢ ceipom 2,34 5,60 16,90 131,60 0,04 0,03 0,07 0,51 201,00 80,60 17,42 6
33 2,2
2 OpykT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 - 10,00 - - 16,00 - 9,00 0
Hroro Ha 3aBTpak 9,14 | 14,60 | 125,60 519,70 0,11 10,22 0,12 1,21 | 34598 152,90 55,72 4’2
O6en:
50 Hkpa xabaukoBast 60 1,20 5,40 5,10 73,20 0,01 4,20 - - 24,60 22,20 9,00 0,42
18 | Ilu u3 cexceii kanycts ¢ PO a5 | 489|849 84,75 | 0,06 | 18,46 | o028| 4333| 47,63 2225 0,80
7 | xapTodenem co cmeTaHOMH 0
795 | Kornera MscHas 100 | 12,87 | 10,12 14,10 191,25 0,10 0,15] 28,75 - 4375 | 166,38 | 166,38 1,50
694 | ITiope kapTodeapHOE 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 | 18,17 | 25,50 - 36,98 86,60 27,75 1,01
693 | Kakao ¢ MosiokoM 200 4,62 4,02 43,80 177,56 0,05 2,06 0,01 -| 158,70 | 126,20 15,20 0,67
X11e0 prxkaHOH 60 3,96 0,72 1,38 108,60 0,10 - - 0,50 21,00 75,40 12,00 0,63
Hroro na obdex 27,46 | 29,95 93,32 772,61 0,46 | 43,04 | 54,26 0,78 | 328,36 | 524,41 | 252,58 5,03

IHonmuuk:

9?: Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
[MpsHuk 100 4,20 3,80 50,60 236,00 0,16 11,40 0,13 2,20 41,20 [ 121,08 28,38 1,94
Hroro 3a moyimHuK 4,40 3,80 64,60 292,80 0,16 11,40 0,13 2,20 47,20 [ 121,08 28,38 3,94
Hroro 3a neup 41,00 | 48,35 | 283,52 158511 0,73 64,66 | 54,51 4,19 | 721,54 | 798,39 | 336,68 13,73




2 feHb

DHepreTuy.
[TpHeM MU, HaNMEHOBAHNE Maccav TTumeBsie BemecTna (T) LIEHHOCTh Burtamunsb! (Mr) MuHepaibHbIE BemecTa (MT)
Ne Pen. Gmona nopuuit (kkai)
) 5 xK y BL |c A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK:
1 | Byrepbpon ¢ Maciiom 40010 | 2,03 8,60 0,44 129,10 0,05 - 0,05 0,05 52,20 - 8,90 0,65
943 | Yaii c caxapoMm 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
4 | Kama manHas 200 2,65 1,87 20,50 267,85 0,06 0,22 0,05 | 0,46 59,20 36,00 30,24 0,45
338 | ®pykT 100 [ 0,40 0,40 9,80 47,00 - 10,00 - - 16,00 - 9,00 2,20
HToro Ha 3aBTpak 5,28 10,87 | 44,74 500,75 0,11 10,22 0,10 | 0,51 133,40 36,00 48,14 5,30
Oben:
45 | Bunerper OBOIIHO# 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 | 10,25 - - 23,20 44,97 20,75 0,85
170 | bopmt ¢ xamyerod 250 | 181 | 491 | 12525 | 102,50 005 | 1029 | - . 4438 | 5323  2625| 1,19
kapTodenem
265 | Ilnos 150 [ 19,40 9,50 34,70 301,00 - - - - 36,00 - 34,00 1,00
693 | Kakao ¢ MOIIOKOM 200 4,62 4,02 43,80 177,56 0,05 2,06 0,01 - 158,70 126,20 15,20 0,67
Xneb prxaHoi 60| 3,96 0,72 1,38 108,60 0,10 - - 0,50 21,00 75,40 12,00 0,63
Htoro na oden 31,15 25,33 | 213,57 784,46 0,26 | 22,60 0,01 0,50 283,28 299,80 108,20 4,34
IMonguuk:
943 | Yaii c caxapoMm 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
Ileyenne 100 [ 3,38 3,77 35,79 190,17 0,11 - 0,60 - 9,80 37,23 13,83 0,72
Wtoro 3a mongHUK 3,58 3,77 49,79 246,97 0,11 - 0,60 - 15,80 37,23 13,83 2,72
Hroro 3a neHb 40,01 39,97 | 308,10 1532,18 0,48 | 32,82 0,71 1,01 432,48 373,03 170,17 12,36




3 aeHb

DHepreTuy
No TipreM IHIIH, HAMMEHOBAHHE Macca | IMumiesie Bemectsa (T) . IIGHHOCTHh | ButamuHusbl (Mr) MuHepansHBIe BemecTBa (Mr)
Peu. | Gmoma , ?r‘;p””" (xxamn)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakx:
438 | Omuer HaTypaIbHBIMA 150/5 | 14,27 | 22,16 2,65 267,93 0,10 0,25 | 345,00 - 114,20 | 260,50 19,50 2,94
943 | Yait ¢ caxapom 200 9,02 | 2,28 1542 | 114,66 | 3,67 0,01 0,01 | 0,01 | 112,55 99,08 | 185554 | 8,42
X166 MIICHIYHBI 80| 480 | 1,60 | 3340 171,40 | 026 - - 068 0,02] 6960 2640 | 2,02
338 | OpykT 100 040 [040 ]9.80 47,00 ] 10,00 |- - 16,00 | - 9,00 2.20
1TOro Ha 3aBTpaK 28,09 | 26,04 | 5147 | 55399 | 403 026 | 34501 | 0022677 | 429,18 | 231,44 | 1338
Ooben:
43 | Canat u3 benokouaHHoll 60| 0,85 3.05 541 5244 | 0,02 | 1947 - - 2242 | 1657 9,10 | 031
KaIyCThbl
g7 | Paccommix 250 | 2,00 | 511 | 1693 | 121,75 | 010 | 754 - | - | 2495 6330 2640 | 094
ITetepOyprekmit
768 | Pymam 100 1737 | 837 5,62 168,75 | 0,07 1,54 1,49 | 225 | 3052 | 3129 | 24.03 2,80
4 | Kama pacchimiaras 200 441 | 696 | 4632 | 24510 | 024 | 1,87 0,04 | 082 | 2250 | 198,00 16,60 | 1,02
rpequBa;I
86 | Kowmmor u3 cmecy 200| 0,04 ; 24,76 9420 | 0,01 1,08 ; - 6,40 360 | 0,0 0,18
8 | cyxodpyxToB
Xi1e6 pranoit 60| 3,9 | 072 1,38 72,40 | 0,10 - - 0,50 | 21,00 7540 | 12,00 [ 0,63
Utoro Ha 06en 28,63 | 2421 | 10042 | 75464 | 054 | 31,50 1.53 | 3,57 [ 127,79 | 388,16 | 88.13 | 5.88
IHonmuuk:
377 | Yait ¢ mumonom 200 9,02 | 228 | 1542 114,66 | 3,67 | 0,01 0,01 | 001 |11255] 99,08 | 185354 | 8,42
454 | Bynka 50| 3,80 | 6,60 | 34,50 197,00 | 0,00 | 030 530 | 1,70 | 1,90 820 | 9570 | 1,10
UTOro 3a TOJTHEK 12,82 |88 [4992 [311.66 3,67 | 031 531 1,71 | 114,45 | 107,28 | 281,24 [9.52
UToro 3a neHb 61,12 | 5725 | 210,19 [160943 [4.60 [42,06 [351,84 [528 |378.46 | 825,54 [42427 [24,56




4 peHb

DHepreTuy
o Tlpre i, Macca | ITumessle BeniecTsa (T) . IeHHOCTb | ButamuHubI (Mr) MuHepaibHbIE BemecTBa (Mr)
Pen. | mammenoBamme Giroaa 20(1;;114 (kKan)
b Yy B1 C Ca Mg Fe
3aBTpakx:
209 | Stitto Bapenoe 40| 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 - 1,00 - 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
94 gggiﬁo’m"m ¢ 200 | 5,80 548 | 1857 146,80 0,11 0,91 30,60 - 161,92 | 155,78 | 29,62 0,54
868 f;)x)‘é)fy‘fég;“ec“ 200 0,04 _ 24,76 94,20 0,01 1,08 - ; 6,40 | 3,60 . 0,18
PO — 80| 4,80 1,60 | 33,40 171,40 0,26 - - 068 | 002] 2640 2,02 | 69,60
HTOro Ha 3aBTpax 15,72 1,68 | 77,01 | 475,40 0,41 1,99 | 31,60 | 0,68 |19034]| 262,58 | 3644 | 7132
Oben;

;‘ BuHerpeT OBOIIHOf 60| 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 - - 13,92 2698 | 12,45 51,00
206 f(i;}‘:iffo‘bem’m’m ¢ 250 | 5,49 528 | 16,33 134,75 0,23 5,81 ; _ 3808 | 87,18 3530 2,03
806 | Tedrens 100 | 8,80 13,50 | 11,80 | 204,10 0,07 1,13 | 51,00 | o578 141,4| 284 127,00
688 | Maxapons! otBapHbIe 200 [ 7,00 6,02 | 3526 224,00 0,08 -1 28,00 | 648| 4956 28,16 1,48
338 | dpyxr 100 0,80 0,20 6,20 47,00 1,97 | 3,94 ] - 8,00 - 18,00 0,80

Xi1e6 pranoit 60| 3,96 0,72 1,38 | 108,60 0,10 - - 0,50 | 21,00 7540 [ 12,00 0,63
377 | Yait ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 45,00 0,03 - - 0,20 | 6,00 - - -
Uroro Ha o6ex 27,07 2943 | 90,03 | 82033 2,52 | 17,03 79,00 | 0,70 | 151,28 | 397,52 | 134,31 | 182,94
IMongauk:
693 | Kakao ¢ Monokom 200 4,62 402 | 4380 177,56 0,05 2,06 0,01 - 15870 12620 1520 0,67
TTHpOT C TIOBHUITTOM 100 2,88 1,17 | 27,78 133,00 0,05 0,02 3,00 - 9,70 [ 2840 | 11,60 [ 0,68
WITOro 3a MOJIHUK 7,50 519 | 71,58 310,56 0,10 2,08 3,01 - | 168,40 154,60 | 26,80 1,35
UToro 3a JeHb 50,29 46,30 | 238,62 | 160629 3,03 | 21,10 | 113,61 138 [510,02] 814,70 | 197,55 | 255,61




5 peHb

DHepreTuy.
No TIpHeM MHIY, HAMMEHOBAHES Maccav IMumiessie BemecTsa (T) LIEHHOCTH Buramunsb! (Mr) MuHepansHBIe BemecTna (Mr)
Peu. | 6mona ?Sp””" (xxam)
b XK Yy Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpakx:
4 | Kama repxynecosas 200 816[ 984 47,80 | 264,00 020 | 0,50 0,12 0,03 | 14230 | 101,30 | 14,60 | 1,66
9;: Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
, | Byreptpon ¢ cuipom soo | 23| 560 16,90 | 131,60 0,04 | 0,03 0,07 0,51 [201,00| 80,60 | 17,42 | 046
32 dpyxT (16710K0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00 - 10,00 - ; 16,00 - 9,00 | 2,20
HTOro Ha 3aBTpaK 1,10 1584 | 8850 | 499,40 024 | 10,53 0,19 0,54 |36530 | 181,90 | 41,02 | 6,32
Ob6en:
17 | GATaT M3 COTICHBIX Orypuos 10| 086| s11| 261 | 598 | 002] 555 . : 2824 | B 00
C JIyKOM 23,28 4 1
204 | Cyn KapTogenbhiii ¢ 250 | 1,98| 2,74 14,58 90,75 0,08 8,25 - ; 62,55 | 25,00 08
pucomM 23,05 9
374 | Pri0a Tymenas B Tovarom 100 | 14,35 5,03 6,02 146,20 0,15 4,05 0,28 386 | 76,20 | 263,00 | 3540 | 085
COyCC C OBOIIaMH
694 | Thiope kapTodembHoe 180 | 3,67 5,76 2453 | 164,70 016 | 21,80 | 30,60 | 44371 103901 | 3330 121
693 | Kaxao c monoxom 200 462 4,02 43,80 | 177,56 0,05 2,06 0,01 - 15870 [ 12620 | 1520 | 0,67
Xite6 prxanoit 60| 396 072 1,38 108,60 0,10 - - 0,50 | 21,00 7540 | 12,00 | 063
Urtoro Ha oben 2944 | 2338 | 9292 | 747,61 0,56 | 41,71 | 30,89 436 |346,60 | 65930 | 13434 | 4,86
IHonnuuk:
g6 | Kommor u3 cmecu 200| 0,04 - 24,76 94,20 0,01 1,08 - ; 6,40 | 3,60 - 0,18
CyX0(pyKTOB
TTpsEnK 100 | 4,20 3,80 50,60 | 236,00 0,16 | 11,40 0,13 220 | 4120 121,80 | 2838 | 1,94
HToro 3a moiagHuK 4,24 3,80 75,36 330,20 0,17 12,48 0,13 2,20 47,60 125,40 28,38 2,12
UTtoro 3a jeHb 44,78 | 43,02 | 256,78 | 157721 097 | 6472 | 3121 7,10 | 759,50 | 966,60 | 203,74 | 13,30




6 aeHb

DHepreTuy.
Tprem i, Maccav TTumessie BerecTsa (T) LIEHHOCTh Buramunsb! (Mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
Ne Per. HavMEHOBaHHE OJIIO, roprH (KKaT)
. 6]
b XK B1 C Ca P Mg Fe
3aBTpakx:
732 | Onanpn 180/20 15,05 13,65 20,95 361,00 0,08 0,27 0,02 - 53,45 101,81 11,03 | 0,08
693 | Kakao ¢ MoJTOKOM 200 4,62 4,02 43,80 177,56 0,05 2,06 0,01 - 158,70 126,20 15’%) 0,67
338 | Dpykr (516710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 - 10,00 - - 16,00 - 9’8 2,20
Uroro Ha 3aBTpak 20,07 18,07 74,55 585,56 0,13 12,33 0,03 -| 228,15 228,01 35’% 2,95
Oben;
50 | Hkpa xabaukoBas 60 1,20 5,40 5,10 73,20 0,01 4,20 - - 24,60 22,20 9,00 | 042
17| bopm ¢ xamycroid  u 250 1,81 491 | 12525 102,50 | 0,05| 1029 - S|oaass| s323| 292 1o
0 Kaprodenem 5
637 | Iltuna orBapHas 100 21,10 13,60 - 206,25 0,04 - 20,00 - 39,00 143,00 20’8 1,80
891 | Puc otBapHoif 200 4,50 5,60 48,00 260,00 0,39 - 0,09 - 140,76 115,21 392’(; 1,60
868 | Komor 13 evecr 200 [ 0,04 .| 2476 9420 | 0,01 1,08 - | e40| 360 - 0,18
cyxo(ppyKTOB
Xi1e6 prranoii 40| 2,60 048 | 1,05 7240|007 ; | o0s0| 1400|6720 10’8 031
Hroro Ha odexn 31,25 29,99 204,16 808,55 0,57 15,57 20,09 0,50 269,14 | 404,44 457’2 5,50
IMonguuk:
943 | Yaii c caxapoM 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - | 2,00
MevyeHbe 100 3,38 3,55 35,79 190,17 0,11 - 0,60 - 9,8 37,23 | 13,83 | 0,72
Hroro 3a mongHuK 3,58 3,55 49,79 246,97 0,11 - 0,60 - 15,80 37,23 13’§ 2,72
Hroro 3a neHp 54,90 51,61 328,50 1 641,08 0,81 27,90 20,72 0,50 | 513,09 669,68 5096’3 11,17




7 oeHb

DHepreTuy
TTpHen I, HAHMEHOBAHTE Maccav IMumiessie BerecTna (T) . ICHHOCTh | BuTamMuusb (Mr) MuHepanbHBIe BemecTBa (M)
Ne Pen. Gmona HopLuUi (kKa)
(r)
b XK Yy B1 C E Ca Mg Fe
3aBTpakx:
94 Spy;nf?"qm’m ¢ rpetHeBon 200 597| 548 17,08 141,60 | 0,11 091 | 30,60 -] 160,88 | 165,66 | 46,46 1,13
377 | Yaii ¢ mumoHOM 200 902 228 1542 114,66 3 g 001 001| 001 11255| 99,08| 185,54 8,42
3 f;;ilfpo’l ¢ MaclioMm n 80 8,00 811| 2514 209,15 0,05 003 o012| 030 20730| 67,80| 10,20 1,95
338 | dpyxr 100 0,40 [ 0,40 9,80 47,00 -1 10,00 - - 16,00 - 9,00 2.20
WTOro Ha 3aBTpaK 2339 | 1627 67,44 51241 3,83 1095 30,73| 031 | 496,73 | 332,54 | 251,20 13,70
Ooen:
51 | Canar u3 orsapHoit cBexBI 60 085 3,65 8,36 56,34 | 0,05 570 001 0,23 21,09 6520] 18,60 0,50
197 | Pacconpuuk IletepOyprekuit 250 2,00 5,11 16,93 121,73 0,10 7,54 - - 24,95 63,30 26,40 0,94
688 | Maxaponsr orsapHbIc 150 552 4,52 2645 16845 0,06 -1 21,00 - 486 | 3717 2112 111
666/234 | Kotnera pribuas 100 11,70 790 | 13,60 176,40 | 0,01 0,11 072| 033 55,76 | 23,84 | 255,03 0,64
399 | Cok ppyxroBbIit 200 1,00 020 2020 92,00 [ 2,00 4,00 -1 0,20 14,00 [ 17,00 18,00 0,80
Xi1e6 prxaHoit 60 396 | 0,72 1,38 108,60 | 0,10 - -1 0,50 21,00 [ 7540 12,00 0,63
Utoro Ha oben 25,03 | 22,10 86,92 72352 232 1735 21,73 1,26 141,66 | 281,91 351,15 4,62
IMonguuk:
g6g | K<ommoT 3 cmecu 200 0,04 -1 24,76 9420 | 0,01 1,08 - - 6,40 3,60 - 0,18
CcyXo(pyKTOB
Badus 100 2,80 | 13,80 27,90 172,00 | 0,04 540 | 0,02 1,50 64,38 | 15,76 6,16 0,50
WTOro 3a TOTHUK 2.84 | 13,80 52,66 26620 | 0,05 648 | 002 1,50 70,78 | 19,36 6,16 0,68
TOro 3a f1eHb 51,26 | 52,17 207,02| 1502,13| 620 34,78| 52.48| 3.07| 709,17 633.81| 608,51 19,00




8 aeHb

DHepreTuy
TIpHeM I, HAHMEHOBAHHE Maccau TMumiessie BerecTna (T) . ICHHOCTh | ButamuusI (Mr) MuHepasbpHbIe BeIecTBa (Mr)
Ne Peny 6moa HOpLUi (kKa)
® 3 K y B1 c A Ca p Mg | Fe
3aBTpakx:
160 | Cym MonouHbIii 200 44| 3.9 10,4 27832 | 0,06 0,65 | 0,04 0,24 126,8 152 246| 0725
BepMI/IH_IeJ]eBBII/I
943 | Yait ¢ caxapom 200 | 0,20 | 14,00 56,80 - - - - 6,00 - -1 200
» | Byrepopox ¢ maciom u 60| 7,.80| 890| 18,50 164,90 | 0,05 0,03 | 0,12 030| 20730| 6780 12| 195
CBIPOM 0
338 | dpykr 100| 040| 0,40 9,80 47,00 - 10,00 - - 16,00 - 9’8 2,20
Wtoro Ha 3aBTpaK 12,80 | 13,22 52,70 547,02 o011 1068]0,16 0,54 | 356,10 | 219,80 | 43,80| 6,40
Ob6en:
40 | Camat BUTaMUHHBIN 100 1,50 4,50 27,80 88,30 0,03 6,30 | 0,50 4,50 34,20 | 136,00 | 18,00 0,86
Ilu n3 cBexel KamycThbl 299
187 | ¢ kaprodenem co ssoo | LTS 489 8,49 84,75 | 0,06| 18,46 - 0,28 4333 | 47,63 | 0.80
CMETaHOU
436 | Kapkoe mo-goMarrHemMy 200 9,78 14,1 19,88 326,2 0,11 7,171 0,22 0,80 17,50 | 278,00 | 35,20 2,19
g6g | Kommor 3 cmecu 200| 0,04 | 24,76 9420 | 0,01 1,08 - - 6,40 3,60 -1 0,18
CyXO0(QpyKTOB
X166 prranoii 80| 520| 096| 210| 14440| 0,14 -] o0s0| 2100 7540 12’8 0,63
HToro Ha obe 1827 | 24.45| 83,03 73785 035 33,01]0,72 6,58 | 129,43 | 589,63 | 9545| 4,65
IHonmuuk:
959 | Kaxao ¢ momoxom 200 | 3,52 3.72| 2549 14520 | 0,04 1,30 | 0,01 0,00 1,22 90,00| 14,00 0,56
454 | Tlmomka 100 3,80 6,60] 34,50 197,00 | 0,00 0,30 | 5,30 1,70 1,90 820 9570 1,10
HITOro 3a MOJIIHUK 732| 10,32 59,99 34220 | 0,04 1,60 | 5,31 1,70 312 | 98,20 109’8 1,66
HTOro 3a IeHb 38,39 | 47,99 | 195,72 162707 o050 4529]6,19 8,82 | 488,65| 907,63 24?’9 12,71




9 geHb

DHepreTuy
No DT — Macca | IIumeBsle BemecTsa (T) . IIEHHOCTh | Butamuubl (Mr) MuHepanbHbIE BenecTBa (MT)
Pew. Girozia ’ ?r(;pum/l (xxan)
b XK Yy Bl C Ca P Mg Fe
3aBTpak:
2 | ByrepGpox ¢ moBHIOM 100 13,78 | 12,64 60,11 394,35 0,17 ; 0,15 545| 21599| 217,00 42,91 1,74
94 Sg;nggﬂoq‘“’m ¢ prcoBOH 200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 0,91 30,6 2| 158,82 13746 23,06 0,25
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
Uroro Ha 3aBTpak 18,80 | 13,66 | 90,94 583,55 0,23 091 | 30,75 545 | 38081 | 354.46| 65,97 3,99
Oo6en:
45 | Bunerper 0BowHOI 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 | 10,25 - - 2320 4497| 20,75 0,85
208 | €Y1 KapTogenbHblii ¢ 250 2,69 284 17,14 104,75 0,11 8,25 ; | 2460 6665 27.00 1,09
MaKapOHHLIMI/I N3aCIINAMHU
917 | Tony6up: nennsbie 200 1690 | 1530 20,10 291,10 0,50 [ 81,10 1,00 240 [ 116,60| 18530 67,60 3,40
Xi1e6 prxaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,60 0,10 - - 050 | 21,00 7540 12,00 0,63
868 | KommoT u3 cmeck 200 0,04 | 2476 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,60 - 0,18
cyxo(pykToB
338 | ®pyxr (1610K0) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 -1 10,00 - -1 16,00 - 9,00 2.20
Utoro Ha 06en 2535 | 2544 81,62 740,45 0,78 | 110,68 1,00 2,90 [ 207,80 | 37592 | 136,35 8,35
Tlonmauk:
377 | Yaii ¢ mumonom 28 9,02 2.28 15,42 114,66 3.67 0,01 0,01 0,01 | 11255 99,08| 185,54 8,42
TIpsiHuK 100 4,20 3,80 | 50,60 236,00 0,16 | 11,40 0,13 220 4120] 121,80 2838 1,94
UTOro 3a HOJIHHUK 13,22 608 | 66,02 350,66 3.83 11,41 0,14 221 153,75| 22088 | 213,92 10,36
UTOro 3a JeHb 57,37 | 45,18 | 238,58 | 1674.66 484 123,00 31,80 1056| 74236 95126 41624 22,70




10 peHb

DHepreTud.
o Per 6ngHeM [IMII, HAMMEHOBAHIE ll:/([)e;c;:ﬁ IMueBsie BemecTsa (T) ?;:Ii{a};(;cn Butamuns! (Mr) MuHepaibHble BeriecTBa (Mr)
a )
b XK Yy Bl C Ca Mg Fe

3aBTpakx:

463 S;fgg‘;‘:l 113 TBOpOTa €0 oot | 25H 1951 | 17,10 | 357,16 0,11 0,39 | 89,95 - | 24875 | 350,70 | 39,60 | 1,17

693 | Kaxao ¢ monokom 200 4,62 402 | 4380 | 177,56 0,05 2,06 0,01 - 15870 12620 1520 0,67

338 | dpyxr (16:10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 10,00 - | 16,00 - 9,00 [ 2,20

Hroro Ha 3aBTpak 43,27 30,52 47,53 585,63 0,18 11,30 109,97 -| 457,42 474,62 76,27 4,02

Ob6en:

43 S;i;‘;ﬁf OerokouaHHoM 60 0,85 3,05 541 52,44 0,02 19,47 0,0 00| 2242 16,57 9,00 | 0,31
209 ﬁZfHHM‘;ag;‘;‘ﬁ?;;ﬁg;Mﬂ ¢ 250 7,29 5,70 16,99 | 148,50 0,15 1234 | 4,95 ; 31,90 | 129,96 | 40,01 | 1,61
768 | Tynsw 100 17,37 8,37 5,62 168,75 0,07 1,54 1,49 | 225| 3052 3129 2403 280
688 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,00 6,02 35,26 224,00 0,08 - 28,00 6,48 49,56 28,16 1,48

Xi1e6 prxanoit 60 3,96 0,72 1,38 108,60 0,10 - - 0,50 | 21,00 7540 12,00 063
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 | 56,80 - - - - 6,00 - -| 200
Uroro Ha o6ex 36,67 23,86 | 78,66 | 759,00 0,42 3335 | 3444 | 2,75 11832 302,78 | 11330 | 8,83
ITongHuk:
399 | Cok dpykrossiit 200 [ 1,00 020 | 2020 92,00 2,00 4,00 _ 020 1400 17,00 | 18,00 080
454 | Bynxa 100 3,80 6,60 | 34,50 197,00 0,00 0,30 5,30 1,70 1,90 820 9570 1,10
UTOro Ha TOIAHKK 4,80 6,80 54,70 | 289,00 2,00 4,30 5,30 1,90 | 1590 | 2520 113,70 | 1,90
UToro 3a 1eHb 84,74 | 61,18 | 180,89 | 1633,72 2,60 | 4895 149,71 | 4,65 591,64 | 802,60 30327| 14,75




Hroro 3a 10 nneii 523,86 493,02 | 2447,92 | 16000,08 24,72 515,34 812,87 46,06 | 5855,91 7587,24 | 3416,77 402,10
3aBTpak 179,24 168,89 728,86 5352,55 5,74 89,38 548,65 9,24 | 3090,45 2572,91 708,69 127,92
O0en 280,32 258,14 | 1124,65 7660,31 8,74 375,90 243,67 23,40 | 2112,66 4174,87 | 1872,14 237,21
ITonaauk 64,30 65,99 594,41 2987,22 10,24 50,06 20,55 13,42 652,80 839,46 835,94 36,97
HTroro 3a 1 1ennb 52,38 49,30 244,80 1600,00 2,47 51,53 81,29 4,60 585,59 758,72 341,67 40,21
3aBTpax 17,92 16,89 72,90 535,25 0,57 8,93 54,87 0,92 | 309,04 257,29 70,87 12,79
Oo6en 28,03 25,81 112,46 766,03 0,88 37,60 24,37 2,341 211,27 417,48 187,21 23,72
Iongauk 6,43 6,60 59,44 298,72 1,02 5,00 2,05 1,34 65,28 83,95 83,59 3,70
% COOTHOILLIEHHE

3aBTpak 23%

Oben 33%

Tlommuuk 13%




BegomocTb KOHTPOASA 3a pauMoHOM nuTaHua (7-11 ner)

HanmeHnoBaH#e rpynmbl IPOAYKTOB HOpMa @DaKTUYECKH BBIJAHO MIPOAYKTOB B HETTO MO JHSAM Ha | uemoBeka
BT.
HETTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ uroro B | Otk
cpenne | %
Mm3a 10
THEN
1 | Xneb pxaHoit 80 60 60 60 60 60 40 60 60 60 60 |58
2 | Xneb mieHnYHbIHI 150 60 40 80 40 80 60 40 40 44
3 | Myka nieHn4Hast 15 5 5 45 20 | 7,5
4 | Kpymsl, 6060BbIe 45 33 |65 73 41 10 54 11 17 30,4
5 | MakapoHHbIe u3ienus 15 68 68 40 68 |244
6 | Kaprodens 185 45 45 84 96 | 225 84 |60 96 60 | 154 |94,9
7 | CBexxue OBOIIH 280 87 122 68 54 122 48 79 106 | 150 77 |91,3
8 | dpykTHI cBEXKHE 185 100 [ 100 7 100 | 100 | 107 | 100 [ 107 71,4
9 | CyxodpyKTsI 15 20 20 20 20 20 20 20 14
10 | Coxn 10/100BONTHBIE, HAITUTKH 200 200 200 200 200 | 80
BUTAaMUHU3WPOBAHHBIE
11 | Msco 1kareropuu 70 83 74 87 38 60 | 127 | 46,9
12 | CyonpoayKTsl (TI€4eHb, SI3bIK, CEP/IIC) 30 - - - - - - - - - - -
13 | IItuna (upimista- Opoisepsl) 35 100 100 20
14 | Priba 58 61 66 12,7
15 | Mosoko 300 231 | 200 [ 45 [ 200 | 230 [ 120 | 100 | 200 | 100 | 100 | 152,6
16 | Kucinomosnounas nuineBasi mpoayKIUs 150 -
17 | TBopor 50 150 | 15
18 | CmeTaHa 10 10 10 10 |3
19 | Ceip 10 10 10 10 10 4
20 | Maciio ciiuBO4YHOE 30 12 15 11 12 13 15 16 16 5 11,5
21 | Maciio pactutenbHoe 15 9 15 18 10 15 14 13 10 12 18 13,4
22 | Slima, mT 1 3 1 0,4
23 | Caxap 30 45 51 45 36 51 45 36 51 51 45 | 45,6




24 | KoHautepckue u3aenus 10 100 100 | 100 | 100 | 100 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100
25 | Yait 1 2 2 2 1 1 1 1 |2 1 1,3
26 | Kakao-nopouiok 1 4 4 4 4 4 4 4 2,8
27 | Kodelinbiii HanmuTOK 2 -
28 | Jpoxoku xsedonekapHbie 0,2 -
29 | Kpaxman 3 -
30 | Conp nuieBast 3 4 3 5 5 5 3 5 4 4 4 4.2
31 | Coenun 2 -
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BospacTHas kateropus: 12-18 ner

1 neHb
DHepreTud
No T T Hum— Maccav [TuieBble BemecTsa (T) . LeHHOCTh | ButamuHsbI (Mr) MunepaspHbie BemecTsa (Mr)
Pen. | 6moma (HF(;pu““ (kxa)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakx:
520 f;g;; %‘;’fo‘“‘a" 200 | 620 8,60| 42,70 28430 007| 0,19 005| 0,70 122,98 7230| 29,30 0,10
943 | Yaii c caxapoM 200 ( 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
2 | Byrep6pon c crpom 6000 | 3,54 3,94 2520 173,60 | 0,00 0,03 0,07]| 066]201,00] 97,60 23,92 0,96
338 | dpyxr 100 040| o040( 9,80 47,00 - 10,00 - -| 16,00 - 9,00 2,20
VITOro Ha 3aBTPaK 10,34 | 12,94 | 125,60 561,70 | 0,17 | 1022 o0,12| 13634598 169,90 | 62,22 5,26
Oobex:
50 | Hxpa xabaukoBas 100 | 2,00 9,00 8,50 122,00 0,02 7,00 - -| 41,00 37,00 15,00 0,70
13 Kli)li(l)/lq?;e(:;eel\)le(/)l z;gz:gﬂc 25000 | 1,75| 4,89 | 8,49 8475 | 0,06 | 1846 | 028 4333 47,63 2225 0,30
795 | Kornera mschas 100 | 12,87 | 10,12 14,10 19125 0,10 0,15| 28,75 | 43,75 | 166,38 | 166,38 1,50
694 | Tlrope kaprodenshoe 200 | 4,08 6,40 | 2726 183,00 | 0,28 | 24,22 34,00 | 4930 11546| 37,00 1,34
693 | Kakao ¢ Mosokom 200 | 462 402[ 4380 177,56 | 0,05| 206 0,01 - 158,70 | 126,20 15,20 0,67
Xi1e6 pranoii 60| 39| 072 1,38 108,60 | 0,10 - | o0s0] 21,00 7540 12,00 0,63
Uroro Ha 06ex 2928 | 35,15 | 103,53 867,16 | 051 51,89| 62,76 0,78 [ 357,08 | 568,07 | 267,83 5,64
ITongHuk:
9§ Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
TTpstEnK 150 630 5,70 75,90 354,00 | 024 17,10 0,19] 3,30| 61,80 | 181,62 42,57 2,91
WTOro 3a MOJIHIK 6,50 | 5,70 89,90 404,80 | 024 17,10 0,19] 3,30 67,80 181,62 42,57 4,91
UToro 3a 1eHb 46,12 | 53,79 | 319,03 | 183366 | 092 7921 63,07 54477086 919,59 | 372,62 15,81




2 AeHb

DHepreTuy
Tprem i, Maccau TTumessie BerecTsa (T) . IeHHOCTh | Butamuusl (Mr) MuHepabHbIe BEIeCTBa (MT)
Ne Per. HaMMEHOBaHKe OJroaa TopIH (kKan)
(r)
b XK Yy Bl C A E Ca Mg Fe
3aBTpakx:
1 | Bytep6pon ¢ Maciom 60/10 3,23 9,00 22,30 175,00 0,11 - 0,05 0,20 52,20 34,80 14,90 1,15
943 | Yaii c caxapom 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2’8
4 | Kamra mannas 200 2,65 187 20,50 267,85 0,06 0,22 0,05 0,46 59,20 36,00 30,24 0,45
338 | dpykr 100 0,40 0.40 9,80 47,00 - 10,00 - - 16,00 - 9,00 2,20
Hroro Ha 3aBTpak 6,48 11.27 66,60 546,65 0,17 10,22 0,10 0,66 133,40 70,80 54,14 5,80
Ob6en:
45 | Bunerpet oBoLIHOM 100 1,36 6.18 8,44 94,80 0,06 10,25 - - 23,20 44,97 20,75 0,85
170 | bopm ¢ Kamycroi 250 | 1,81 125,25 102,50 0,05 | 10,29 - - 4438 | 5323 | 2625 1,19
KapTodenem 4,91
265 | ITnos 200 | 25,87 12.66 46,26 401,00 - - - - 48,00 - 45,00 1,33
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,62 | 4,02 | 43,80 177,56 0,05 2,06 0,01 - 158,70 | 126,20 15,20 0,67
Xneb prxaHoi 60 396 | 0,72 1,38 108,60 0,10 - - 0,50 21,00 75,40 12,00 0,63
Htoro Ha o6en 37,62 | 28,49 | 225,13 884,46 0,26 22,60 0,01 0,50 295,28 | 299,80 [ 119,20 4,67
IMonguuk:
943 | Yaii c caxapom 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2'8
[leuenne 150 6,76 7,1 71,58 320,4 0,22 - 1,20 - 19,6 74,46 27,66 1,44
HToro 3a monaHUK 6,96 | 7,10 85,58 377,20 0,22 - 1,20 - 25,60 74,46 27,66 3,44
Hroro 3a neup 51,06 | 46,86 377,31 1 808,31 0,65 32,82 1,31 1,16 454,28 | 445,06 | 201,00 13,91




3 AaeHb

DHepreTuy.
No TIpHeM I, HANMEHOBAHHE Macca | IMumessie Bemectsa (T) LIEHHOCTH Buramuns! (Mr) MuHepansHBIe BemecTna (Mr)
Pe. 6mosa , EO(IF);IH (kKam)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakx:
438 | OmueT HaTypaNbHBIH 200/5 18,99 | 28,32 3,51 345,90 0,13 0,33 | 452,90 - 151,72 346,49 25,97 3,91
377 | Yait ¢ iumonom ¢ caxapom | 200 9,02 | 2,28 1542 | 114,66 | 3,67 0,01 0,01 | 0,01 [ 112,55 99,08 | 185,54 | 8,42
X716 MIIeHHIHbI 30 4,80 1,60 | 3340 17140 | 026 - - 068 | 0,02 69,60 | 26,40 | 2,02
338 | dpyxr 100 | 0,40 040 |9.80 47,00 - 10,00 | - - 16,00 |- 9,00 2,20
WToro Ha 3aBTpaK 3321 32,60 | 62,13 | 678,96 4,06 |10,34 45291 | 0,0 280,29 515,17 | 246,91 | 16,55
Ooben:
43 | Canat u3 benokouanHojl 100 1,41 5,08 9,02 8740 | 0,03 32,45 - - 37,37 2761 | 15,16 | 051
KaIlyCThl
197 | Paccombmmx 250 2,00 5.11 1693 | 121,75 | 0,10 7.54 - - 24.95 63,30 | 26,40 | 0,94
[etepOyprekuit
768 | Tymsam 100 1737 | 837 5,62 168,75 | 0,07 1,54 1,49 | 225 30,52 31,29 | 24,03 2,80
4 | Kawa paccpimiaras 200 4,41 696 | 4632 | 24510 | 0,24 1,87 004 | 082 | 2250 | 198,00 16,60 | 1,02
rpe!{HeBa;I
g6g | fomnor ms cmecn 200 004| - 24,76 | 9420 | 0,01 1,08 - |- 6,40 360 | 00 | 018
CyXo(pyKTOB
Xi1e6 prKaHoit 80 526 | 096 3,78 144,80 | 0,13 - - 0,75 | 28,00 | 109,00 | 17,00 | 1563
HToro Ha obe 30,49 | 26,48 | 10643 | 862,00 | 0,58 44,48 1,53 [ 3.82 [ 149,74 | 432,80 99.19 | 21,08
IHonmuuk:
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 | 14,00 56,80 0,03 0,00 0,00 | 000]| 6,00 0,00 0,00 | 2,00
454 | Bysnka 150 7,60 | 13,20 | 69,00 347,00 0,00 0,60 10,60 | 3,40 | 3,80 16,40 | 191,40 | 2,20
WTOro Ha MOJTHHK 780 | 13,20 83,00 | 403,80 | 0,03 0,60 | 10,60 | 3,40 | 9,80 16,40 | 191,40 | 4,20
WTOro 3a JeHb 71,50 | 72.28 [ 251,56 | 1944,76 467 | 5542 465,04 | 7.22 | 439.83 964,37 | 537.50 | 41,83




4 peHb

No Pert Tipuem mm, lr\[/([;)(;c;ﬁ [MTumessre BemecTna (T) gggggszzq BuramuHbI (MT) MuHepasbHbIe BelecTsa (Mr)
HaAaNMMCHOBAHHUC 6J'IIOII8. (F) E K y (KKaﬂ) Bl C Ca P Mg Fe
3aBTpak:
209 | Stitto Bapenoe 40| 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 - 1,00 - 22,00 76,80 | 4,80 1,00
94 Sglzlﬁ)‘l’\fo‘““’m ¢ 250 | 7,25 6,85 23,21 183,50 0,14 1,14 | 3825 - |20240| 194,73 | 37,03 | 0,68
868 f;;‘gfyﬁgfem 200 0,04 ; 24,76 94,20 0,01 1,08 - ; 6,40 | 3,60 - 0,18
X11e6 MIIeHNIHbBIHA 100 6,14 2,14 21,80 214,40 0,26 - - 0,68 0,02 70,20 28,20 2,10
WToro Ha 3aBTpaK 18,51 13,59 70,05 555,10 0,44 222 | 3925| 068 |230,82] 34533 | 70,03| 3,9
Ooen:
45 | Bunerper osomoit 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 10,25 - - 2320 4497 2075| 0,85
206 | ©YM KapTobenbubiii ¢ 250 | 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 ; - | 3808 87,08 3530 2,03
FOPOXOM
806 | Tedrens 100 8,80 13,50 11,80 204,10 0,07 1,13 | 51,00 578 | 141,4| 284 |127,00
688 | MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,00 6,02 35,26 224,00 0,08 - 28,00 6,48 49,56 28,16 1,48
338 | dpyxr 100 [ 0,80 0,20 6,20 47,00 - 4,00 - 020 | 800 [ 17,00 | 18,00 -
Xi1e6 prKaHoil 80| 5,26 0,96 3,78 144,80 0,13 - - 0,75 | 28,00 109,00 | 17,00 | 1563
943 | Yait ¢ caxapom 200 [ 0,20 - 14,00 45,00 2,00 - - - 6,00 - - 0,80
Uroro Ha o6ex 2891 | 32,14 95,81 894,45 2,57 | 21,19 79,00 | 0095 | 167,56 | 449,11 | 147,61 | 147,79
ITongHuk:
693 | Kaxao ¢ monokom 200 4,62 4,02 43,80 177,56 0,05 2,06 0,01 - 158,70 12620 1520 0,67
TTHpOT ¢ IOBU/IOM 150 | 2,88 1,17 27,78 133,00 0,05 0,02 3,00 - 9,70 2840 | 11,60 | 0,68
WTOro 3a MOJIHUK 7,50 5,19 71,58 310,56 0,10 2,08 3,01 - | 16840 | 15460 | 2680 | 1,35
Urtoro 3a neHsb 5492 | 50,92 | 23744 1760,11 3,11 2549 | 121,26 1,63 [ 566,78 | 949,04 | 244,44 | 153,10




5 peHb

TTpHeM MU, HAMMCHOBAHHE Maccav ITnmeskre BemecTna (T) Ouepretuy. | BUTaMUHBI (mr) MuHepasbHbIe BeIecTBa (MT)
Ne Per. 6 nopuui IEHHOCTH
wona (r) b xK y (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak:
4 | Kama repxynecosas 250 | 1020 | 12,30 [ 60,00 330,00 0,70 0,63 0,16 0,05 | 154,60 | 107,60 | 16,90 | 2,08
943 | Yaii c caxapom 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - | 2,00
2 | Byrep6pon c crpom 40\0 | 234 5,60 16,90 131,60 0,04 0,03 0,07 0,51 | 201,00 | 8060| 17.42| 046
338 | dpyxr (1610K0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00 - 10,00 - ] 16,00 -1 900 2,20
WTOro Ha 3aBTpax 13,14 | 18,30 | 100,70 565,40 0,74 10,66 0,23 0,56 | 377,60 | 18820 4332 6,74
Ob6en:
17 | Canar u3 coieHbix 100 086 511 2,61 59,80 0,02 5,55 ; ; 2328 | 2824 13,44 0,61
OTYPIIOB C JIYKOM
204 ggfol;ap“q’em’m’m ¢ 250 1,98 2,74 14,58 90,75 0,08 8,25 - - 23,05 62,55 | 25.00| 0,89
374 | P10 TylICHas B TOMATHOM 120 17.22 6,03 7,12 172,00 0,45 4,80 0,33 455 | 9232 | 315,00 43,80 1,00
COYCG C OBOILIIaMH
694 | IMiope xapTodenbHoe 200 | 4,08 6,40 27.26 183,00 0,18 24,22 34,00 | 4930 11546 37.00] 1,34
693 | Kaxao ¢ momokom 200 4,62 4,02 43,80 177,56 0,05 2,06 0,01 - 158,70 | 12620 1520 0,67
Xi1e6 prxaHoit 80 5,26 0,96 3,78 144,80 0,13 - - 0,75 | 28,00 | 109,00 | 17,00 | 15,63
Wtoro Ha 0ben 3402 | 2526 | 99,15 827,91 0,91 44,88 3434 530 | 374,65 | 756,45 151,44 | 20,14
IHonmuuk:
868 | Kommor us cmecu 200 0,04 ; 24,76 94,20 0,01 1,08 - ; 6,40 3,60 - | 0.8
CyX0(pyKTOB
Tpstank 150 4,20 3,80 50,60 236,00 0,16 11,40 0,13 220 | 4120 | 121,80 2838 1,94
VTOro 3a TOMIHIK 424 3,80 75.36 330,20 0,17 12,48 0,13 220 | 4760 | 12540| 2838 2,12
WUTOro 3a 1eHs 51,40 | 4736 | 27521 | 172351 1,82 68,02 3470 | 8,06 | 799,85 | 1070,05 | 223,14 | 29,00




6 aeHb

No Pert Tipwem mum, HM()?C:;I‘;I [Mumessie BemecTBa (T) gggggszzi BuramuHbI (MT) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HaAaNMMCHOBAHHUC 6J'IIOII8. (F) B K y (KKaﬂ) Bl C Ca P Mg Fe
3aBTpak:
732 | Onamen 230/20 | 22,57 | 10,84 | 30,45 410,00 | 0,12 0,40 0,03 - 80,18 | 132,81 | 16,54 0,12
693 | Kaxao ¢ monokom 200 | a62| 4,02 43,80 177,56 | 0,05 2,06 0,01 | 158,70 12620 15,20 0,67
338 | ®pyxr (1610K0) 100 | 040| 040| 9,80 47,00 -| 10,00 - - 16,00 - 9,00 2,20
HTOro Ha 3aBTpax 20,07 | 18,07 | 74,55 585,56 | 0,13 12,33 0,03 S| 228,15 22801 3523 2,95
O0en;:
50 | Mkpa kabaukosas 100 2,00] 9,00[ 8,50 122,00 0,02 7,00 - - 41,00 3700 1500 0,70
0 17 E;’lf;g q)ce;;i‘fymﬁ L2500 1,81 491 12525 102,50 | 0,05 10,29 ; _ 4438 | 5323 2625 1,19
637 | Iruma otsapuas 100 | 21,10 | 13,60 - 206,25 | 0,04 | 20,00 - 39,00 [ 143,00 20,00 1,80
891 | Puc orsapHoii 200 | 4,50 | 5,60 48,00 260,00 [ 0,39 _ 0,09 | 140,76 | 11521 392,08 1,60
868 ffﬁfﬁiﬁfew 200 | 0,04 -| 2476 9420 | 0,01 1,08 - - 6,40 3,60 - 0,18
Xi1e6 pixaHoit 80 | 526 096 3,78 144,80 0,13 - - 0,75 | 28,00 | 109,00 17,00 1563
Uroro Ha o6ex 34,71 | 34,07 | 210,29 929,75 | 0,64 1837 20,09 0,75 | 299,54 | 461,04 | 47033 | 21,10
IMongauk:
943 | Yait ¢ caxapom 200 | 0,20 -1 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
MeueHbe 150 6,76 7,1 71,58 320,40 | 0,22 - 1,20 - 196 | 7446 27,66 1,44
WITOro 3a MOJIHUK 6,96 | 7,00 | 85,58 37720 0,22 - 1,20 - 25,60 | 7446 | 27,66 3,44
UToro 3a 1eHb 69’2 56,43 | 379,92 | 1941,51 1,03 30,83| 21,33 0,75 | 580,01 | 79451 | 538,73| 27,53




7 BeHb

DHepreTuy
Tlprem mmm, Macca | ITumiesie Bemectsa (T) . ICHHOCTh | BuTamuusb (Mr) MuHepabHbIe BEIeCTBa (MT)
Ne Pen. HauMEHOBaHHUE OJII0a fopun (KKaﬂ)
i (r)
b XK Yy B1 C Ca P Mg Fe
3aBTpakx:
g4 | Cym MonOUHIi € 250 746| 685| 2135 177,00 0,14 1,14 | 3825 | 201,10] 207,08| 58,08 1,41
TPEYHEBOM KPyIIOU
377 | Ha# ¢ mmonoM ¢ 200 9,02 228 1542 114,66 3,67 0,01 | 001 0,01 112,55 | 99,08 | 185,54 8,42
caxapom
3 | byrepbpox ¢ maciom u 920 | 851 | 2944 251,15 0,07 0,03| 0,12 0.45 207,30 | 22430 | 16,20 2,40
CBIPOM 100
338 | dpyxr 100 040 o040| 9,80 47,00 -1 10,00 ] - 16,00 ] 9,00 2,20
WTOro Ha 3aBTpaK 26,08 | 18,04 76,01 589,81 388 11,18 3838 046 | 536,95 53046 20882 1443
Ooben:
51 CC;:I?;;B OTBApHOM 100 142| 6,09 10,20 93,90 0,07 9,50 | 0,02 0,41 3515| 78,00 33,90 0,60
197 | Paccomprmk 250 2,00 511 16,93 121,73 0,10 7,54 ; - 2495 | 6330 2640 0,94
[leTepOyprekuit
688 | Makapomer oteapHbie 200 736 6,02]| 3526 224,60 0,08 -1 28,00 - 648 | 4956 | 28,16 1,48
266/ 23 | Korsera poi6Has 00| 11,70 790 1360| 17640 001| o011 o072]| 033 5576 | 2384 | 25503| 0,64
399 | Cox dpykTOBEIf 200 1,00 020] 2020 92,00 2,00 4,00 ] 0,20 14,00 [ 17,00 18,00 0,80
Xi1e6 pranoii 80 | 526 096 3,78 144,80 0,13 - ] 0,75 28,00 | 109,00 | 17,00 1563
Wtoro Ha o6en 28,74 | 2628 99,97 853,43 239 21,15 2874 1,69 164,34 | 340,70 | 378.49| 20,09
IHonmuuk:
g6 | Komror 13 cmecH 200| 0,04 | 24,76 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,60 ; 0,18
cyxo(pykToB
Badns 150| 2,60| 247| 5465 262,50 0,03 -1 0,03 2,20 104,00 | 24,00 7,50 1,10
WTOro 3a MOIIHUK 264 | 247 7941 356,70 0,04 1,08 0,03 2,20 11040 | 27,60 7,50 128
WToro 3a neHb 57,46 | 46,79 | 25539 | 1799,94 631 | 3341 67,15 4,35 811,69 | 898,76 | 654,81 | 35.80




8 aeHb

TTpueM My, HamMeHoBaHHe Maccau IMumniesbie BeniecTsa (T) Ouepretud. | Buramuns! (Mr) MuHepabHble BeniecTsa (Mr)
Ne Peng 6mona nopuuit [EHHOCTh
0 b XK Yy (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax:
160 | Cym MmonouHbIH 250 550 49| 123 331,2 0,1 081 0,05 0,38 1472 161 279 | 0,38
BepMI/I]_HGJ'IeBI:II/I
943 | Yaii c caxapom 200 0,20 - 14’8 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
o | Byrepbpox ¢ macrom u 100 920 ss1| 24 251,15 0,07 0,03| 0,12 045| 207,30 22430| 1620 240
CBIPOM 4
WToro Ha 3aBTpaK 14,90 | 13,41 55’1 639,15 0,17 084 017 083 | 36050 | 38530 44,10| 4,78
Ob6en:
40 | Camar BUTaMHUHHBIN 100 1,50 4,50 27,80 88,30 0,03 6,30 0,50 4,50 34,20 136,00 18,00 0,86
1g7 | W W3 cBOXEH KamyCTsl ¢ | 5501 1,75 | 4,89 | 849 84,75 0,06 | 1846 - 028 | 4333 47,63 | 2225| 0,80
KapTogeneM co CMeTaHoi
436 | Hapkoe mo-nomarmemy 250 | 12,00 [ 18,10 | 24,88 421 0,13 897 | 0,28 1,01 21,50 | 348,00 4090| 249
g6 | K<ommoT u3 cmecu 200 | 0,04 |2 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,60 -1 o018
CyX0(hpPYyKTOB 6
Xi1e6 prxaHoit 80 | 526 | 096 3,78 | 144,80 0,13 - - 0,75 | 28,00 109,00 | 17,00 | 15,63
338 | dpyxr 100 o040] 040 9,80 47,00 -1 10,00 - - 16,00 - 9,00 | 2,20
WUtoro Ha 06en 20,95 | 28,85 99’? 880,05 036| 4481 078 6,54 | 14943 | 64423 | 107.15| 22.16
IMonguuk:
959 | Kaxao ¢ momokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 130 0,01 0,00 1,22 90,00 | 14,00| 0,56
454 | Imromxa 150 | 7.60 [ 1320 [ 69,00 347,00 0,00 0,60 [ 10,60 3,40 3,80 16,40 | 191,40 2,20
ITOro 3a HOJIIHUK 11,12 | 16,92 | 94,49 492,20 0,04 1,90 | 10,61 3,40 5,02 106,40 | 20540 | 2,76
TOro 3a 1eHb 46,97 | 59,18 249’1 2011,40 057 | 4755| 11,56| 10,77 | 514,95 113593 | 356,65| 29,70




9 geHb

DHepreTuy.
No TIpHeM I, HARMEHOBAHHE Macca IMumiessie Bemectsa (T) LIECHHOCTH Buramuss! (Mr) MuHepasbHbIE BEIecTBa (Mr)
Peu. | Gmona , ?r‘;p””” (xxamn)
b X Yy Bl C E Ca P Mg Fe
3aBTpakx:
2 | Byrep6pon ¢ mosmTOM 100 | 13,78 | 12,64 60,11 394,35 0,17 ; 0,15 545| 21599 | 217.00| 4291 1,74
94 Egy“nl‘(fgno‘““’m ¢ prcoBoH 250 | 6,03 128 | 21,04 1655 0,08 1,14 | 3825 -] 19853 17183 2883 0,31
24 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - - 2,00
HTOro Ha 3aBTpax 20,01 | 13,92 95,15 616,65 0,25 114 | 38,40 545| 42052 38883 71,74 4,05
Ob6en:
‘5‘ Bunerper oBouHoii 100 | 136 6,18 8,44 94,80 (X - - 23,20 44,97 | 20,75 0,85
208 | €Y KapTodenbHblii ¢ 250 | 2,69 284 17,14 104,75 0,11 8,25 - | 24,60 66,65 | 27,00 1,09
MaKapOHHLIMI/I U3ICIINAMUAU
917 | Tony6ue! nenuBEe 200 | 16,90 1530] 20,10 291,10 0,50 81,1 1,00 240 | 116,60 | 18530| 67,60 3,40
Xi1e6 pranoit 80| 526 096 3,78 144,80 0,13 - - 0,75 | 28,00 109,00 17,00 15,63
693 | Kaxao ¢ momokom 200 | 4,62 402 | 43,80| 177.56 0,05 2,06 0,01 - 158,70 | 12620 1520] 0,67
32 DpyKT (16710K0) 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00 - 10’8 - -1 16,00 - 9,00 2,20
Utoro Ha 06en 3123 | 29,70 | 103,06 860,01 0,85 1”’2 1,01 315 367,10 | 532,12 156,55 23,84
IHonmuuk:
3 ; Yaii ¢ TUMOHOM C caxapom 200 | 9,02 228 1542 114,66 3,67 0,01 0,01 0,01 | 112,55 99,08 | 185,54 8,42
Tpsinnk 150 4,20 380 | 50,60 236,00 0,16 ”’3 0,13 220 4120 121,80| 2838 1,94
MITOro Ha MOJIHUK 13,22 6,08 | 66,02 350,66 3,83 “"1‘ 0,14 221 | 153,75 220,88 | 213,92 10,36
YToro 3a xeHb 6446 | 4970 | 26423 | 182732 493 124% 3055 | 1081 | 94137 114183 | 44221 3825




10peHb

No TTpHeM MUIIH, HaHMEHOBaHHE Maccav [Mumessie BemecTBa (T) Ouepretud. | BUTaMUHBI (MT) MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr)
Per Gmona Topuuit : v IIEHHOCTH 81 a b M Fo
(r) X (xxain) C &
3aBTpak:
463 | CPIPHHKA 13 TBOPOTa CO 3708 | 2701|2298 432,00 0,14 0,52 | 114,00 -1 296,75 | 38520| 52,00 1,54
CMETaHO! 230/20
693 | Kaxao ¢ momoxom 200 4,62 402 43,80 177,56 0,05 2,06 0,01 -l 158,70 12620 1520 0,67
338 | dpyxr 100 0,40 0,40 9,80 47,00 - 10,00 - -1 16,00 - 9,00 | 2,20
Hroro Ha 3aBTpak 43,00 31,43 76,58 656,56 0,19 12,58 [ 114,01 -1471,45| 511,40 76,20 | 4,41
Ob6en:
43 | Canar u3 GenokouaHHoit 100 1,41 5,08 9,02 87.40 0,03 32,45 - - 3737| 2761 | 1516 | 0,51
KaIlyCThI
209 | €y KaproQenbHbii ¢ 250 | 7,29 5,70 16,99 148,50 0,15 12,34 4,95 ; 31,00 | 12996 | 4001 | 1,61
MACHBIMH q)pI/IKa,[[CHLKaMI/I
768 | Tynsm 100 1737 8,37 5,62 168,75 0,07 1,54 1,49 225 | 3052 3129 2403 2.80
688 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,00 6,02 35,26 224,00 0,08 - 28,00 6,48 49,56 28,16 | 1,48
X11e6 prKaHoii 80| 5,26 0,96 3,78 144,80 0.13 - - 0,75 | 28,00 | 109,00 | 17,00 | 15,63
943 | Yaii c caxapoMm 200 0,20 - 14,00 56,80 - - - - 6,00 - -1 2,00
WUtoro Ha 06ex 3853 | 26,13 | 84.67 | 83025 0,46 46,33 3444 | 3,00 | 14027 | 347.42 | 12436 | 24,03
IHonmuuk:
399 | Cok dpykToBEIi 200 1,00 020 20,20 92,00 2,00 4,00 - 020 1400] 1700 18,00] 0,80
454 | Bynxa 150 760 1320 69,00 347,00 0,00 0,60 | 10,60 340 3.80| 1640 191,40 220
TOro Ha MOJIHHUK 8,60 | 1340| 89,20 439,00 2,00 460 | 10,60 360 17,80 3340 209,40| 3,00
WToro 3a 1eHb 90,13 | 7096 | 25045 192581 2.65 6351 | 159,05 6,60 | 629.52 | 89222 409,96 | 31,44




Hroro 3a 10 nuei 9188,2 | 38294

555,68 | 543,97 | 2808,28 | 18326,33 26,66 | 559,52 | 970,64 53,89 | 6505,54 4 7| 413,61
3aBTpak 3364,4

174,26 | 180,76 | 812,61 6044,54 10,24 81,86 | 683,61 10,00 | 3412,38 0| 978,22 68,97
O6ex 4831,7 | 2022,1

314,48 | 292,55 | 1227,55 8689,47 9,53 | 427,36 | 262,70 26,48 | 2464,99 4 5| 310,54
MonaHuK 66,94 70,66 | 768,12 3592,32 6,89 50,30 24,33 17,41 | 628,17 | 992,10 | 829,10 34,10
NToro 3a 1 aeHb 55,56 54,40 | 280,82 1832,63 2,66 55,95 97,06 539 | 650,55| 918,82 | 382,94 41,36
3aBTpakK 17,42 18,08 81,26 604,45 1,02 8,18 68,36 1,00 | 341,24 | 336,44 97,82 6,90
Obep, 31,44 29,25 122,75 868,95 0,95 42,74 26,27 2,65 | 246,50 | 483,17 | 202,21 31,05
MonaHuK 6,70 7,07 76,81 359,23 0,69 5,03 2,43 1,74 62,81 99,21 82,91 3,41
% COOTHOLEeHne
3aBTpak 22%
Obep, 32%

MongHuK

13%




BegomocTb KOHTPONSA 32 pauMOHOM NuTaHuA (12-18 ner)

HanmeHnoBaH#e TpyIIibl TPOAYKTOB HOpMa @DaKTUYECKH BBIJIAaHO TIPOYKTOB B HETTO IO JHSAM Ha | yeroBeka
BT.
HETTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | utoro B | OTKIL.
cpenue | %
M3a 10
JIHEH
1 | Xneb pxxanoit 80 60 60 80 80 80 80 80 |80 80 80 |76
2 | Xie6 nieHn4HbIH 150 80 60 80 100 | 60 100 | 100 | 40 62
3 | Myka nmeHuyHas 15 5 5 45 20 17,5
4 | Kpymsl, 6000BbIE 45 38 |70 78 48 15 61 16 23 34,9
5 | MakapoHHbI€ U3IETus 15 68 68 40 68 | 24,4
6 | Kaprodennb 185 50 50 89 | 102 | 232 89 |67 102 | 64 164 | 100,9
7 | Cexue oo 280 90 126 | 68 58 | 122 51 82 110 | 155 | 72 ]934
8 | DpyKTHI CBEXKHUE 185 100 | 100 [ 107 | 100 [ 100 | 100 [ 107 [ 100 | 107 | 100 | 102,1
9 | CyxodpyKThI 15 20 20 20 20 20 20 20 14
10 | Coku m10100BOIIHBIC, HAITMTKH 200 200 200 200 200 | 80
BUTAMHHH3UPOBAHHBIC
11 | Msco 1kareropuu 70 89 80 89 45 65 | 134 | 50,2
12 | CyOnpoayKThl (TI€4eHb, SI3BIK, CEPILE) 30 - - - - - - - - - - |-
13 | IItuma (upimisita- Opoitsieps) 35 100 100 20
14 | Priba 58 61 66 12,7
15 | Mosoko 300 231 | 200 | 45 | 200 [ 230 [ 120 [ 100 [ 200 | 100 | 100 | 152,6
16 | KuciomosnouHasi nuiieBast NpoayKIust 150 -
17 | TBopor 50 200 | 20
18 | CmeTaHa 10 10 10 10 |3
19 | Ceip 10 10 10 10 10 4
20 | Macio ciuBo4YHOE 30 12 15 11 12 13 15 16 16 5 11,5
21 | Macio pacturenbHoe 15 9 15 18 10 15 14 13 10 12 18 13,4
22 | d#na, mr 1 3 1 0,4
23 | Caxap 30 45 51 45 36 51 45 36 51 51 45 | 45,6
24 | Konaurepckue u3aenus 10 100 [ 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100




25 | Yait 1 2 2 1 1,3
26 | Kakao-nopoiok 1 4 4 4 2,8
27 | Kodelinplii HanuTok 2 -
28 | dpoxoku xmebornekapHbie 0,2 -
29 | Kpaxmai 3 -
30 | Coup numeBas 3 4 3 4 4,2
31 | Cnenun 2 -




