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                                             1. Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы  НОО, ООО, СОО  

 

Цель программы: создание условий для сохранения, укрепления и развития 

физического и психического здоровья младших школьников через игровую деятельность. 

Задачи: 

- ввести младших школьников в мир спортивных  игр и научить использовать их при 

организации досуга; 

- обучить правилам  игр и других физических упражнений игровой направленности; 

- создать условия для формирования умения самостоятельно выбирать, организовывать 

и проводить игру с учѐтом особенностей участников, условий и обстоятельств проведения 

игры; 

- донести до учащихся национальный колорит обычаев, оригинальность 

самовыражения в игре того или иного народа; 

- содействовать развитию и совершенствованию физических качеств и творческих 

способностей младших школьников, расширению их кругозора; 

- формировать потребность к систематическим занятиям различными видами 

спортивной и игровой деятельности; 

- воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным 

играм как к культурному наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

Назначение программы заключается в том, что внеурочная деятельность «Спортивные 

игры» является одной из форм работы по предмету «Физическая культура» и переходной 

ступенью к специализированным занятиям спортом. Она создает для желающих улучшить 

свою физическую подготовленность и определить интересы и возможности для 

специализации в том или ином виде спорта. Внеурочная деятельность позволяет решить 

проблему занятости у детей свободного времени, пробуждения интереса к определенному 

виду спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для 

формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на 

последующих этапах. 
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Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в 

создании условий для самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, 

укреплении психического и физического здоровья детей. Наиболее интересными  и 

физически разносторонними  являются спортивные  игры, на основе которых развиваются 

все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, 

координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные 

качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде). 

Новизна и актуальность программы «Спортивные игры» в том, что она позволяет 

последовательно решать задачи физического воспитания, так как кратчайший курс к 

знаниям, к уму пролегает через радость, через игру, которая способствует раскованности, 

снимает многие противоречия, ставит ребенка перед необходимостью выкладываться до 

конца. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Спортивные игры» обучающихся 4 класса определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 40 минут. 

Занятия проводятся в спортивном зале и на игровой площадке образовательного учреждения. 

Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов 

обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школьника 

 

Место внеурочной деятельности «Спортивные игры» в учебном плане 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 

часа в неделю, 34 часа в год.                            

Форма организации обучения:  командная, малыми группами, индивидуальная. 
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                   2.Содержание учебного курса внеурочной деятельности. 

 

ЛАПТА  

 

История возникновения лапты. Развитие русской лапты, мини-лапты России. 

Правила игры в русскую лапту. Жесты судей. 

Стартовая стойка, положение ног, туловища, рук игроков, располагающихся в поле. Стойка 

игрока подающего мяч. Перемещение боком, спиной, лицом: шаги, скачок, прыжок, бег, 

остановка. Сочетание способов перемещения. 

Ловля мяча. Ловля мяча двумя руками: мяч, летящий на уровне груди, мяч, летящий выше 

головы; мяч, прыгающий на площадке; мячи, летящие слева и справа на разных уровнях, на 

расстоянии вытянутых рук. Ловля мяча из положения лѐжа, стоя, боком, сидя на площадке. 

Ловля мяча летящего свечой. Ловля мяча одной рукой: правой и левой руками с близкого 

расстояния, с дальнего расстояния. Ловля одной рукой мяча, летящего выше головы; мяча, 

летящего в 2-х м от игрока влево и вправо. Ловля мяча из положения, стоя спиной к 

бросающему мяч, стоя боком, сидя, лѐжа на площадке. 

Выполнение передачи мяча. Передача мяча с близкого расстояния, со среднего расстояния, с 

дальнего расстояния на точность. Выполнение передачи мяча на точность, стоя спиной к 

партнѐру. Выполнение передачи мяча с места, 

в движении, с поворотом, с кувырком. Передачи мяча сидя, лѐжа на полу. Выполнение 

передачи мяча на звуковой сигнал. Передача мяча из-за спины, сбоку, снизу и обратной 

рукой. 

Осаливание (бросок мяча в соперника). Бросок мяча на точность по крупным и небольшим 

мишеням, стоя лицом и спиной к мишеням. Броски мяча по движущимся мишеням. Броски 

мяча в движении, в прыжке, с поворотом по 

неподвижным мишеням. Броски с разных дистанций. Бросок мяча в игрока, совершающего 

финт или увѐртывание. Броски  мяча правой и левой руками по движущимся целям. 

Переосаливание. Поднять мяч после броска соперника и сделать обратный бросок 

(осаливание). 

Подача мяча. Подача мяча на различные высоты (от 50см до 3 м). Подача мяча за счѐт 

ног за счѐт маха руки (подкидывая мяч на различную высоту, стараться,  чтобы  мяч  

попадал в  круг подачи).  Подача мяча на точность приземления. 

Стартовая стойка, положение ног, туловища, рук игроков, бьющих ударом «сверху»,   

«сбоку»,   «свечей».   Стартовая   стойка   игрока,   готовящегося   к перебежке (высокий 

старт). 

Удар сверху. Выбор биты. Способы держания биты (хват). Способы удара битой: 

кистевой, локтевой, плечевой. Удары в заднюю зону. Ложные замахи для удара в 

противоположную сторону. Удары, посылающие мяч по высокой  

траектории. Подбивание мяча плоской битой. Удар сбоку. Выбор биты. Способы держания 

биты (хват). Количество попаданий битой по мячу, привязанному к перекладине 

футбольных ворот на верѐвке или резине. Удары на дальность. Удар битой на расстояние 

10м (удар «подставкой»). Удар после, которого мяч летит по низкой траектории. Удар по 

мячу, после которого мяч летит по высокой траектории. Удар по мячу, подброшенному на 

50см, 1 м, 1.5 м. Удары битой на заданное расстояние. Удары битой в заданные зоны. Удар 

«свечей».  

 

ФУТБОЛ  

 

Развитие футбола в России; гигиенические знания и навыки. Комплекс физических 

упражнений. 

Правила игры в футбол; место; оборудование. ОФП: Упражнения на развитие скорости. 
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Классификация и терминология технических приѐмов футбола. Упражнения на развитие 

гибкости, силы. 

Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. ОФП: Упражнение на развитие силы. 

Удар по мячу головой, ногой. 

Остановка, ведение мяча, отбор мяча. 

Обманные движения, вбрасывание мяча. ОФП: упражнение на развитие силы.  

Удары по мячу внутренней, внешней частью подъѐма, внутренней стороной стопы. 

Удары по мячу серединой лба, остановка мяча подошвой. 

Техника игры вратаря. ОФП: упражнение на развитие гибкости, скорости реакции. 

Передача мяча партнѐру серединой лба. 

Индивидуальные действия с мячом и без мяча. ОФП: упражнение на развитие силы. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков при передаче мяча друг другу. 

Учебная игра. 

Тактическая игра в нападении и защите. 

Основные тактические варианты игры. 

Тактика игры с разными противниками. 

 

БАСКЕТБОЛ 

 

История развитие баскетбола в России. 

Правила игры в баскетбол. Жесты судей. 

Ведение мяча, ловли и передача мяча, броски в корзину. 

Ведение мяча, ловля и передачи мяча, финты, эстафеты с ведением мяча. Учебная игра. 

Передвижение, прыжки, остановки, повороты с мячом, финты, заслоны. Игра «10 передач». 

Упражнения с мячом по заданию, финты, заслоны, техника игры в защите. Учебная игра. 

Передачи мяча двумя руками от груди, техника игры в защите, учебная игра в стритбол. 

Броски мяча в кольцо двумя руками от груди со средней дистанции. 

Игра по упрощенным правилам. 

Эстафеты с элементами баскетбола. 

Подвижные  игры: «Охотники  и  утки»,  «Летает – не  летает»;  игровые  упражнения  

«Брось – поймай», «Выстрел  в  небо»  с  малыми  и  большими  мячами. 

 

ВОЛЕЙБОЛ  

 

Развитие волейбола России. 

Правила игры в волейбол. Жесты судей. 

Стойки с перемещениями и исходными положениями, техника передачи мяча снизу - сверху 

в парах. 

Передача мяча двумя руками сверху после перемещения. Подвижная игра «Спираль». 

Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с элементами волейбола (верхней и 

нижней передачами мяча). 

Верхняя и нижняя передачи мяча на точность после перемещения. Учебная игра в 

пионербол. 

Отбивание мяча кулаком через сетку, тактика верхней и нижней передачи мяча. Подвижная 

игра «Охотники и утки». 

Нижняя прямая подача, передача мяча в зонах 6,3,4 и 6,3,2. Учебная игра по упрощенным 

правилам. 

Прием мяча снизу, сочетание первой и второй передачи мяча. Учебная игра с заданием. 

Передача мяча сверху и снизу в сочетании с перемещениями, прием мяча снизу, техника 

прямой нижней подачи. Пионербол с элементами волейбола. 

Групповые упражнения в приеме мяча снизу от нижней подачи, групповые упражнения в 

передаче, эстафеты с элементами волейбола. 
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Подвижные  игры: «Брось  и  попади»,  «Сумей  принять»;  игровые  упражнения  «Брось – 

поймай», «Кто  лучший? 
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 3. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности. 

 

Личностными результатами программы является формирование следующих 

умений: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на себя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

 планировать общую цель и пути еѐ достижения; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 распределять функций и роли в совместной деятельности; 

 конструктивно разрешать конфликты; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 оценивать собственное поведение и поведение партнѐра и внесение 

 необходимых коррективов; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еѐ реализации; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учѐта характера сделанных ошибок.                                                                             

                                                                                                                    

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила 

игры на основе знакомых игр; 

 устанавливать причинно-следственные связи. 

Коммуникативные УУД: 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в 

общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 
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 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 
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 4. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного курса внеурочной деятельности. 

 

 

№ 

п/п 

                 Тема/ Раздел Количество 

часов, 

отводимых 

на освоение 

темы 

/раздела 

Форма проведения Учебно-

методические 

материалы, в том 

числе 

элекронные 

1 Лапта 8 Групповая 

Соревнование 

Коллекции 

цифровых 

образовательных 

ресурсов 

2 Футбол 

 

8 Групповая 

Соревнование 

Коллекции 

цифровых 

образовательных 

ресурсов 

3 Баскетбол 

 

11 Групповая 

Соревнование 

Мультимедийные 

программы 

4 Волейбол 7 Групповая 

Соревнование 

Коллекции 

цифровых 

образовательных 

ресурсов 

 Итого:  34   
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 5. Материально-техническое обеспечение курса внеурочной деятельности. 

 

Список литературы для обучающихся 

1. Маюров, А.Н., Маюров, Я.А. В здоровом теле – здоровый дух. Учебное пособие для 

ученика и учителя. – М., Педагогическое общество России, 2020. 

2. Садыкова, С.Л. Физическая культура. 1-11 классы: спортивные  игры на уроках и во 

внеурочное время. – Волгоград: Учитель, 2022. 

 

Список литературы для учителя 

1. Баранцев, С,А., Береуцин, Г.В. и др. Физкультурно-оздоровительная работа в школе: 

Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2020. 

2. Геллер, Е.М. Знакомьтесь: Спортландия. – М.: «Знание», 2022. 

3. Гомельский А.Я. Бакетбол: секреты мастерства. 1000 баскетбольных упражнений. – 

М.: Агенство «Фаир», 2021г. 

4. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы. - М.: 

ВАКО 2004. 

5. Жуков, М.Н. Подвижные игры: Учебник для студ. пед. вузов. – М.: Издательский 

центр «Академия» , 2020. 

6. Железняк Ю.Д. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения. – М.: 

Академия, 2004г. 

7. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. М.: 

«ВАКО», 2014. 

8. Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от одного года до 14 

лет. – М.: Новая школа, 2004. 

9. Спортивные игры / Под ред. Ю. И Портных. - М.: ФИС, 2019г. 

10. Чайцев, В.Г., Пронина, И.В. Новые технологии физического воспитания школьников: 

Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2017. 

Оборудование. 

1.Спортивная площадка 

2.Мяч малый  (теннисный), мяч баскетбольный, мяч футбольный 

3. Скакалка гимнастическая, палка гимнастическая. Обручи гимнастические 

4.Ракетки теннисные 

5.Кегли, комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой, аптечка медицинская 

6.Секундомер 

7. Измерительная лента (рулетка) 

 

Контроль: 

1.Наблюдение 

2.Участие в организации игр самих детей 

3.Соревнования, викторины 

4.Участие в судействе 

5. Форма подведения итогов реализации программы – участие в школьных соревнованиях 
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