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1. ITosicHUTEJbLHAA 3aMMNCKA

Pabouas nporpamma BHEYPOUHOU NEATEIBbHOCTH CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIHLHOTO
HanpaBieHusi «llonxroroBka k I'TO» B 1-4 kjaccax cocTaBiieHa Ha OCHOBE CIICIYIOIIUX
JIOKYMEHTOB:

1. ®denepanbHoro 3akona Poccuiickoit ®eneparuu ot 29.12.2012 1. Ne273-d3 «O6
oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepaunn» (ct. 12, c1.28)
2. [Tucema MunuctepcTBa obpazoBanus U Hayku PD ot 12.05.2011 r. Ne03-296 «O6

OpraHM3alliil BHEYPOUHOU JEATeTbHOCTH TMpH BBeaeHHH DenepalbHOTO 00pa3oBaTEILHOTO
CTaHJapTa 00IIero 0Opa3oBaHUI.

3. [Tpukaza MunoOpa3zoBanust u Hayku P® ot 17.12.2010 Nel897, 3apeructpupoBaH B
Munucteperse roctuiuu PO 01.02.2011 r. Ne 19644 «OO0 yTBepkA€HUM U BBEICHUU B JCHCTBHE
denepanbHOTO  TOCYJapCTBEHHOTO  00pa3oBaTelIbHOIO  CTaHIApPTa  OCHOBHOTO  OOIIEro
00pa3zoBaHUN.

4. IlocTtanoBnenus [7aBHOrO rocygapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot
29.12.2010r Ne 189 1. MockBa «O6 yrBepxknenun Canllun 24.2.2821-10 «CanurapHo-
ANUAEMUOJIOTHYECKHE  TpeOOBaHUS K  YCIOBUSIM M OpraHu3auud  oOydyeHus B
0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPESKICHUSIX», 3apeructpupoBano B Muntocre P®  03.03.2011r.,
peructpaiioHHbI Ne19993.

[Iporpamma 0011€00pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUN MO (PU3NYECKOW KyJIbType HaualbHBIX
kiaccoB (aBrop MatseeB A.Il., AkunonepHoe o60miecTBo «M3narensctBo «IIpocBerieHune»).

Hean BHeypo4HOW JeSITEIbLHOCTH: CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEIHHOTO HAMpPAaBICHUS —
dbopmupoBanue  (HU3MUECKONH  KYIbTypbl JIMYHOCTH  OOYYAIOIIMXCS, COBEPIICHCTBOBAHUE
(U3UYECKOM TOITOTOBKH.

Peanu3zanus 1aHHOM 1eJIM OCHOBAHA HA PEelICHUH CJeIYIOIIMX 3a1a4:

® YKPEIUIEHUE 3]I0pOBbsl, PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UUYECKUX KAueCTB U IOBBILICHUE
(YHKIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHU3Ma;

e popmupoBaHUE KYNbTYpbl IBHUKEHHI, 00OTalieHue JBUTaTeIbHOIO ONbITa (PU3NUECKUMHU
yIpaxHEHUSIMH ¢ 0011Iepa3BUBAIOIIEH U 03J0POBUTENILHOIN HANIPaBICHHOCTbIO;

® OCBOCHHME 3HaHUU O (uU3MUEecKOM KyJabType W CIOPTE, MX HCTOPUU U COBPEMEHHOM
pa3BUTHH, POJIU B (POPMHUPOBAHUHU 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

oOydyeHHe HaBbIKaM U YMEHHUSM B (QU3KYJIbTYPHO-03JOPOBUTEIBHOW M CIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIBHON  JEATEIBHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOM OpraHM3allid  3aHATHH  (QU3NYECKUMU

YIPAKHEHUSIMU;

® BOCIIUTAHUE JIMYHOCTH, COONIOZICHHE HOPM  KOJUICKTHBHOTO  B3aUMOJICUCTBUS WU
COTPYAHHYECTBA B yUeOHOUM M COPEBHOBATEILHOM IS TEIIBHOCTH

® CIIOPTUBHAA MOATOTOBKA K COPEBHOBAHUAM



Oﬁlllaﬁ XapaKkTepucTuKa BHeyPO'{HOﬁ JACATCJIBbHOCTH.

3710pOBbE HAIMM — KaTEropHsl MOJIMTHYECKAsi, ONPEeIIAoNas COUAIbHY0 CTaOUIBHOCTb.
OT Hero 3aBUCHT TPYJOBOH MNOTEHIMAJ CTPaHBI U e€e 000POHOCTIOCOOHOCTH. TOJIBKO 310pOBBIE
JIOAM MOTYT NPOU3BOAMTH MaTepUalibHbIEe OJlara, yCIEIIHO YYUThCA U CTaThb pabOTOCHOCOOHBIMU
cnenuanucrtamMy. be3 HHMX HEBO3MOXEH HHU HAay4YHO-TEXHMYECKUH Mporpecc, HU YCIEXU B
SKOHOMMKE M JIPYTHX OTpacisixX XO3sAHUCTBOBaHMs. Ha ceromHsIIHUN AEHb B LIKOJIE OCTPO CTOUT
npobiieMa COXpaHEHHMs 310pOBbi. B MOroHe 3a UHTEIJIEKTyaJlbHbIM pa3BUTHEM TEPSETCS
(dyHaaMeHTalbHasi OCHOBA Ul TAPMOHUYHOIO PAa3BUTUS JMYHOCTH — €€ (PU3MYECKOe U JyXOBHOE
3/10pOBBE.

B coorBerctBumn ¢ IlocranoBnenuem IlpaButenscrBa Poccuiickoit denepanuu B CTpaHe
OCYIIECTBIISIETCS SKCIIEPUMEHT MO0 MOJIEPHHU3AIMH 00pa30BaTeNIbHOTO IMpoliecca, IeJib KOTOPOro He
TOJIbKO B TOBBIIICHUU KauecTBa OOpa3oBaHUs, HO M B YKPEIUICHHH 370pOBbs ywammxcs. bes
OTIpeIeIEHHOr0 00beMa MOCTOSHHOM JABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH YEIOBEK HE CMOXKET MPOAYKTUBHO
TPYIUTHCS, OBITH 3[I0POBBIM U CUACTIMBBIM. MBbIlIeUHAas ACSTEIHHOCTh KaK CAMbId €CTECTBCHHBIN U
CUWJIbHBIN pa3ApaxKuTellb, CIOCOOHBIH MU3MEHHUTh COCTOSIHHE OpPraHu3Ma 4elloBeKa, UTPaeT 0coOyro
pOJb B CTAaHOBJECHHM Ba)XHEHIIMX MEXAHU3MOB €ro XU3HEAEATECNbHOCTH. JIt01M, CO3HATENBHO
OTHOCsIIMECS K (PU3MUECKOMY CaMOBOCHUTAHHIO, Oojee CHIbHBI B HWHTEIUICKTYalbHOM U
(Gu3MYECKOM IIIaHE, JIErYe MEPEHOCST BCE COLIMAIbHO-OBITOBBIE HEY100CTBA.

«Bcecoto3nblii  (pU3KYIbTYpHO-CHOPTUBHBIM  Kommiekc ['TO»  sBisercss  OcHOBOM
HOPMATHBHBIX TpeOOBaHUN K (DU3UYECKON MOATOTOBKE OOYUaIOIIMXCS, OMPEACINSIONICH ypOBEHb
(Gu3n4ecKoil FOTOBHOCTH MOJIOAEKH K Tpyny U obopoHe Poaunel. Bmecre ¢ Eaunoit Beecoro3noit
crioptuBHOM KJaccupukanuerdr komruiekc ['TO wurpaer OCHOBOMOJIArarollyr0 poJjib B CHUCTEME
HOPMATHBHBIX OLIGHOK (DPU3MYECKOM MOJArOTOBKM IoApacTarouiero mokoseHus. Iloaroroska
MOJIOJIEKU K BBIIIOJHEHUIO TpeOoBaHMI M crade HopmaTtuBoB komiuiekca ['TO obecrieunBaeTcs
CHUCTEMaTHYECKUMHM 3aHATUSAMHU 110 IporpaMMaM (pU3NIECKOro BOCIIMTAHUS B YUEOHBIX 3aBEICHUSX,
MYHKTaX HAa4aJIbHOW BOCHHOM IMOJTOTOBKH, CIIOPTHMBHBIX CEKIIMSIX, TPYIIax 00Imel (pu3nueckou
HOJArOTOBKHM U CaMOCTOATENbHO. BhlnoiHeHne TpeOoBaHUI OCyIIEeCTBIsETCS B TE€UEHHE y4eOHOro
roja Ha npueMHbIX myHKTax cuctemsl ['TO. CopeBHOBaHUS O BUJAaM UCIBITAHUN Ha OBICTPOTY,
CHJIy U BBIHOCIMBOCTb HPOBOJSATCS B KOHIIE Y4eOHOro rojga B TeueHue ojgHoro aHd. K chaue
HOpMaTuBOB Komiuiekca ['TO pmomyckaroTcss nMia, CHUCTEMaTHMUECKU IIOCEINAoNIUe 3aHATHSA,
UMEIOIME MOJIOKUTENbHBIE OLIGHKM MO (U3MYECKOH KyIbType M TNpPEeABAPUTEIBHO CHaBIINE
TpeOOBaHUS COOTBETCTBYIOLIMX CTyNeHeH Komiuiekca. JIuiiaM, BBIOJIHUBIIMM HOPMAaTHBBI H
TpeboBanus komruiekca I'TO, BpyyaroTcst yAOCTOBEPEHHUSI U 3HAYKH COOTBETCTBYIOIIMX CTYHEHEH
YCTaHOBJIEHHOT0 00pasia.

B mporpammy Takke ObLIM BHECEHBI CIIOPTUBHBIE UTPbl U OTJENIbHbIE BUbI (PU3KYIBTYPHO-
03/I0pOBUTEIBHOT0 HarpasieHus. OCOOEHHOCTBIO MTPOBEACHNUS 3aHATHIH BHEYPOUHOH 1€ATEIbHOCTH
B 1-4 xnaccax sBinsercs OoJbliasi JOJs UTPOBBIX 33JaHui, ynpaxHeHus: Komruiekca BbIMOIHSIIOTCS
MOMHUMO TPAJUIIMOHHON TakXKe B UTPOBOM GopMme.



2. Conep:xaHue y4e0HOro Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH.
(s 1-4 xmaccoB)

O6miee koa-Bo yacoB: 33 vaca 3a rof (1 wac B Henmento) mist 1-ro kiacca, 34 vaca 3a rof Juis

2-4 KJjaccoB

OcCHOBBI 3HAHMI

' T O — 9ro 3TO TaKoe, HENU MU 33Aa4d (PU3KYIBTYPHO-CIOPTHBHOTO KOMIUIEKCA, BHIIBI

CIIOPTUBHBIX UcnbITaHUH, ucTopust [ ' TO, cnopTUBHBIE HOPMATHUBBI.

I'TO.

Pexxum nus, ot yrpenneit rumuactuku kK Kommiekcy I'TO.

[IpaBuia 6e30macHOCTH Ha TPEHUPOBKAX, COXPAHEHUE U YKpeIuieHue 310poBbs uepe3 BOCK

44

JIBUraTejibHble yMeHHsI U HABBIKU. Pa3BuTHE IBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN.
Bber 30M, 60 M.

ber (cmemannoe nepensumwkenue) 1000 m.

YenHouHBII Oer

[TpbIkKHK B ATMHY C MECTa

[TpeixkKy B ANMMHY ¢ pa3bdera

Metanue Ms4a B LETb

Crubanue u pasrubaHue pyk

Hakiion Briepes 13 moyioKeHUs! CTOSI U CHJIS

[loaTsiruBanue U3 BUca

KpoccoBas u sblkHast TOATOTOBKA

18 4.

DuU3KYJLTYPHO — 03/10POBUTEILHAS 1€SITEJILHOCTD

«Becenble ctapTbl» (cHOpTUBHBIE 3cTadeTsl), copeBHoBanus [ TO
[ToaBuxkHBIE UTPHI (B TIpOLIECCE 3aHATUI)

Brinonnenue HopM KoMIuiekca (TECTUPOBAHUE)

11 yacoB-1 kiacc, 12 yacoB 2-4 knaccol Beero: 33uaca (1 kimace ), 34 uyaca (2-4 Kiacchl)
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Cucrema KOHTPOJIsSI YPOBHSA JOCTHKEHH

TectupoBaHue OCYIIECTBISETCS B  TOpPSIKe, TpeOoBaHMUs — BbIMONHEHHA KoMmiuiekca [TO
yctaHoBiieHHOTO IlocranoBjienueM mnpaBurtejlbcTBa P® ot 23 sauBapa 2023 1. Ne
33TectupoBanue, MO3BOJSIONIEE OIPEICIUTh YPOBEHb PAa3BUTHUA (UBMYECKHX KAadeCTB U
MPUKJIAIHBIX JBUTATEIbHBIX YMEHUW M HABBIKOB JIMI[, YYaCTBYIOUIMX B HCHBITAHUSX 2 (TECTax)
(mayiee - y4acTHHK), OCYIIECTBIISICTCSA B KOHIIE YU€OHOTO rofla B CIEIYIOIIEH MMOCIe10BaTeIbHOCTH
10 BUJIaM UCIIBITAHUH (TECTOB):

I'mokocTh

Hakjon Bmepex H3 MOJ0XKeHMS CTOA ¢ NPSAMBIMH HOraMM Ha MOy MJIM Ha
THMHACTHYECKOI cKaMbe.

HaxnoH Bmepen M3 NHOJOXKEHHUS CTOS C IMPSMBIMH HOTaMH BBINOJIHAETCS U3 HMCXOJHOIO
nosiockeHus (nanee — UII): cTost Ha mosy WM FMMHAcCTHYECKOH CKaMbe, HOT'M BBIIPSAMIICHBI B
KOJIEHSIX, CTYITHU HOT pacloJIOKeHbl MapajuieabHo Ha mupuHe 10 - 15 cM. YuacTHHK BbICTyIIaeT B
CHOPTUBHOHW (hopMe, MO3BOJSIONICH CIIOPTUBHBIM CYABSIM OIPEACIATH BBIIPSMICHHE HOT B
KoJsieHsiX. [Ipy BBIMONHEHUM UCHBITAHUA (TECTa) Ha IOJIy YYAaCTHMK IO KOMAaHJIE BBINOJIHSAET JBa
IIpeJIBapUTENbHBIX HakioHa. [Ipu TpeTbeM HakiIOHE Kacaercs moja HalbliaMU WIH JIAJOHIMH JABYX
PYK M Yylep)KuBaeT KacaHue B TedeHue 2 c. [Ipu BbIMONHEHMM WHCHbITaHUs (TecTa) Ha
TMMHACTUYECKON CKaMb€ YYaCTHUK II0 KOMAaH/E BBINOJHSET JBa IMpEABApUTENbHBIX HAKIIOHA,
JaJIOHU JIBUTAIOTCS BJOJb JIMHEWKU HU3MepeHus. IIpu TpeTrbeM HakjIOHE YYaCTHHK MaKCHUMAallbHO
HaKJIOHSETCA U yJepXKHMBaeT KacaHHe JMHEWKM HM3MepeHus B TeueHue 2 c. BemuumHa rubkoctu
u3MepsieTcsl B caHTHUMeTpax. Pe3ynbrar BbIllI€ YpOBHS TMMHACTHUYECKOM CKaMbU OIpEAessieTcs
3HAKOM «-», HWJKE - 3HAKOM «».

Cuiaa
HoarsAAiruBanue U3 BHCA JIesKa HA HU3KOHW NepeKJIaJnHe.

[loaTsruBaHue M3 BUCA JIeKa HA HU3KOU IepekiaguHe BointonHseTcs u3 UII: Buc nexa numom
BBEPX XBAaTOM CBEpPXYy, KUCTH PyK HA IIMPUHE IUIEY, IOJIOBA, TYJIOBUILE U HOTU COCTABIAIOT
IPSIMYIO JIMHUIO, MATKU MOTYT YIUPAThCs B OMOPY BBICOTOM 710 4 cM. BricoTa rpuda nepexyiaanHb
quis ygyacTHUKOB | - III ctyneneii kommiekca - 90 cMm. BeicoTa rpuda nepexnaguHbl 1Is1 y4aCTHUKOB
IV - IX cryneneit kommiekca - 110 cm. [nst Toro uro6sl 3anare UII, yyacTHUK MOAXOIUT K
nepekiaauHe, 6epercsa 3a Tpud XBaTOM CBEpXY, NMpHUcenaeT noj rpud u, aepxa rojoBy MpsMo,
CTaBUT NOAOOPOJOK Ha rpud nepeknaaussl. llociae uero, He pasrubas pyk U HeE OTphIBas
noadopoaka oT rpuda, maras BIEpel, BBIIPAMISIETCS TaK, 4TOObI I'OJIOBA, TYJIOBHUILE W HOTH
COCTABJSUIM MPAMYIO JIMHUIO. [IOMOIIHMK CIIOPTMBHOTO CyAbM MOJCTABISECT ONOPY IOJ HOTH
yuactHuka. [locine sToro ywactHuk BelpAmisieT pyku U 3anumaer HWII. W3 UII ywactHuk
MOJATATUBAETCS 10 MobeMa MoAOOpoaKa Bblllle rpuda mepekaajuHbl, 3aTeM OMyCKaeTcsl B BUC U,
3aduxcupoaB Ha 0,5 ¢ UII, mpomomkaeT BBINOJHEHHME HCHBITAaHUA (TecTa). 3acUMTHIBAETCS
KOJIMUECTBO MPABUIIHLHO BIMOJIHEHHBIX MOMBITOK, PUKCUPYEMBIX CUETOM CIIOPTUBHOI'O CY/bH.

HoarsiruBaHue U3 BUCA HA BHICOKOM NepeKJIaJuHe (MAJIbYNKHU M0 BHIOOPY).

[TonTaruBanue U3 BHca Ha BBICOKOW mepeknaanHe BeinonHserca u3 UII: Buc xBaroM cBepxy,
KHCTU PYK Ha IIMPHUHE IUIEY, PYKH, TYJIOBMILE W HOTHU BBIIPSIMIIEHBI, HOTM HE KacaroTCsl I0Ja,
CTYITHH BMEcCT€. YUYaCTHUK MOATITUBAETCS TaK, YTOOBl MOAOOPOAOK MOIHsSUICA BbIlIe TpHuda
nepeKyIaiuHbl, 3aTeM OITycKaeTcsl B BUC U, 3aduxcuposas UII Ha 0,5 ¢, npoaomkaeT BHIIOIHEHUE
ucnbITaHus (Tecta). 3aCUUTHIBACTCS KOJIMYECTBO MPABUIILHO BBHIIIOJHEHHBIX MOMBITOK.
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Crubanue u pasrudéanue pyk B ynope Jiexka Ha moJIy.

Brmonnenue crubanus U pasrubaHus pyk B yIope Jieka Ha IOJIy, MOXKET IPOBOAMUTHCA C
NPUMEHEHUEM «KOHTaKTHOW riardopmbl», b0 6e3 Hee. Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope
Jexxa Ha oy BeinonHsierca uz UII: ymop nexa Ha moiy, pykd Ha IIMpUHE IUIed, KUCTU BIIEpel,
JIOKTH pa3BelieHbl He Oojiee yeM Ha 45 rpajycoB, IUIEUH, TYJIOBULIE U HOT'M COCTABIISIIOT MPSAMYIO
auHuio. CTOMbl yIIUPAIOTCs B 1MOJ 06€3 OMopbl. YUacTHUK, Crudasi pyKu, KacaeTcsl TpyAblo 1oJia WK
«KOHTAKTHOM IIaTGOpMbl BBICOTOM S5 cM, 3areM, pasrubas pyku, Bo3Bpamaercs B UII wu,
3auxcupoBaB ero Ha 0,5 ¢, MpOJAOKAET BBIOJHEHUWE HCHBITAHUU (TecTa). 3acCUUTHIBACTCS
KOJINYECTBO TPABHJIBHO BBIMOJHEHHBIX CrHOAaHWH W Pa3sTHOaHUl pPyK, (UKCHPYEMBIX CUETOM
crioptuBHOro cyapu B UII.

CKopocTHBIE BO3MOKHOCTH
Yeanounbiii 0er 3x10 m.

UenHouHbI Oer mpoBOIMTCS HA JIO00H POBHOM IUIOMAJKE C TBEPIABIM IOKPBITHEM,
o0ecreynBaroIUM Xopollee cuerieHue ¢ o0ysbto. Ha paccrosnuu 10 M mpouepumBaroTcs JBe
napajuiesabHble JIUHUN — «Ctapt» U «@uHULD). YYaCTHUKHM, HE HACTyINas Ha CTapTOBYIO JIMHHUIO,
OPUHUMAIOT IOJIO)KEHHE BbICOKOro crapra. Ilo komanae «Mapm!» (¢ OZHOBpEMEHHBIM
BKJIIOUEHUEM CEKYHJIOMEpPOB) Y4YaCTHUKU Oeryr a0 JuHUKM «DUHUIDY, KacaroTcsi €€ pPYKOH,
BO3BpalIaoTcs K JUHUK «CTapT», KacarTcs ee U MPeo10JeBatoT NOCIeIHUM OTpe30K 0e3 KacaHus
K «Ouann pykoi. CeKyHIOMEp OCTaHABIMBAIOT B MOMEHT MepecedyeHus TUHUU «DUHUI.
Y4acTHHUKM CTapTYIOT IO 2 yeaoBeka.’/

ber 30, 60 m

ber mpoBoauTCs MO MOpPOKKaM CTaJMOHA WM Ha J000N POBHOW IUIOMIAIKE C TBEPABIM
nokpbITUEM. ber Ha 30 M BBITIOHSAETCS C BRICOKOTO cTapTa, 6er Ha 60 M - ¢ HU3KOTO WU BBICOKOTO
cTapTa. YYaCTHUKH CTapTYIOT 1O 2 - 4 yesoBeKa.

CKOpOCTHO'CI/IJIOBbIe BO3MOKHOCTH
MeTaHue TEHHHUCHOT'O MSA4Ya B 1[€JIb.

Jns meTaHuss TEHHHCHOTO Msi4a B IeJIb HCHOJb3yeTcs Msu Becom 57 1.3 MeraHue
TEHHUCHOTO Msi4a B 1€Jb MPOU3BOAUTCA C pacCTOAHUS 6 M B 3aKpPEIUICHHBIM Ha CTEHE
ruUMHacTHYecKuid oopyu nuametpom 90 cM. HuxHuil kpait oOpydya HaXOAWTCS Ha BBICOTE 2 M OT
noja. Y4YacTHUKY MPEIOCTABISIETCA TPABO BBIMOJIHUTH MATh MOMBITOK. 3aCYUTHIBAETCS KOJIMYECTBO
MOMaIaHUH B TUIOIIA b, OTPAHUYECHHYIO O0OpYYeM.

HpBI)KOK B JJIHHY ¢ Me€CTa TOJYKOM ABYMSH HOraMMU.

[IppDKOK B JUIMHY C MeECTa TOJIYKOM JBYMS HOTaMHU BBIIOJHSETCS B COOTBETCTBYIOLIEM
CEeKTOpe sl MPbDKKOB. MecTo OTTalKMBaHUS [OJDKHO OOecrneduBaTh XOpollee CLEIJICHHE C
00yBbI0. YyacTHUK npuHuMaeT WII: HOrm Ha mIUMpUHE IUIeY, CTYNHHU MApaIeNbHO, HOCKH HOT
nepe] TMHUEH OTTalKUBaHWsl. O THOBPEMEHHBIM TOTYKOM JIBYX HOT BBIITOJIHAETCS MPBDKOK BIIEPEL.
Max pykamu jomyckaercs. M3MepeHue npous3BOAUTCS MO NEPHEHAMKYJSPHON MPSIMOU OT MecTa
OTTAJIKMBAHMA JI000H HOroil m0 OMMKaWIIero cijiena, OCTaBJIIEHHOrO JIOOOM YacThio TeJia
y4aCTHUKA. YYAaCTHUKY IPENOCTABJIAIOTCS TpPU MONBITKA. B 3ader maer aydmuili pes3ynbrar.
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W3mepeHue mpou3BOAUTCS MO MEPIEHAUKYISIPHON MPSAMON OT OGJMKaMIero ciena, OCTaBICHHOTO
Ar000H 4YacThiO Tela yYacTHHKA, 1O JIMHUU OTTAJKUBAaHUS. YYaCTHUKY HpPENOCTaBIAIOTCA TpHU
MOMBITKYU. B 3a4eT uaeT pydmmi pe3yaprar

BeiHociuBOCTH

Bber 1 km., 2 KM.

ber Ha BBIHOCIMBOCTH MPOBOJUTCS MO OETrOBOM JOPOXKKE CTagUOHA MM JIF0OO POBHOMN
MECTHOCTU. MakcUMalIbHOE KOJIMYECTBO YUaCTHUKOB 3a0era 10 yenoBexk.

CMeliaHHoe nepeaBHKeHHe HA 1KM.

CMemianHoe TeEpeBUKEHHE COCTOMT U3 0Oera, MEpexoAasdIiero B Xoab0y B 00O
MOCIICI0BATEIHPHOCTH. [IpOBOIUTCS TIO OETOBOM TOPOKKE CTAAMOHA WIIH JTFOOOH POBHOW MECTHOCTH.



3. IInanupyemble pe3yJbTaTbl OCBOCHHMS Y4YeOHOro Kypca BHEYPO4YHOIl
JesITeIbHOCTH.

JInuHoCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NPeAMeTHbIEe Pe3yJabTaThl

JInYHOCTHBIE Pe3yJbTAaThl OTPAXKAIOTCS B HMHAMBUIYAJTbHBIX KauyeCTBEHHBIX CBOMCTBAX
oOydaromuxcsi, KOTOpble MPHOOpETaloTCs B TMpOIecCe 3aHATUNA. ODTHU KauyeCTBEHHbIE CBOMCTBA
MPOSIBIISIIOTCS, TPEXKIE BCET0, B IOJOXKHUTECILHOM OTHOIIEHUU OOYyYaIOUIUMXCS K 3aHSATHSIM
JBUTATEIIbHOM JESATEeIbHOCThIO, HAKOIUICHMM 3HAaHUW U (OPMUPOBAHMU YMEHHUIl HCIOJB30BaTh
[EHHOCTH (U3MYECKON KYIbTYpPHl JJIs yAOBJICTBOPCHHUS WHIUBUAYAJIbHBIX HMHTEPECOB U
NOTPEOHOCTEH, MOCTHKEHHS! JIMYHOCTHO 3HAYMMBIX HHTEPECOB M MOTpeOHOCTEH, NOCTHKEHUS
JUYHOCTHO 3HAYMMBIX PE3YJIBTaTOB B (PU3MUYECKOM COBEPIINCHCTBE. JIMUHOCTHBIE pE3YNIbTATHI,
dbopMupyembie B X011 U3yueHUs! GU3NUECKOM KYIbTYphl, OTPAXKAIOT:

® BOCITUTAHUE POCCUHCKON TPayKTaHCKON MICHTUYHOCTH: MATPUOTH3MA, JIIOOBH U YBAKEHUS K
OteuecTBY, 4yBCTBA TOPJOCTH 3a cBOIO Pouny;

.(bOpMI/IpOBaHI/Ie OTBCTCTBCHHOI'O OTHOMICHHMA K YUYCHUIO, TI'OTOBHOCTH H CIIOCOOHOCTH
00ydJarommxcsi K CaMOpPa3BUTHIO M CaMOOOpPa30BaHUI0 HA OCHOBE MOTHMBAIMM K OOYYEHUIO U
NO3HAHHIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY M MOCTPOCHUIO IajbHEHINCH WHIWBUIYaTbHOW TPAeKTOPHH
o0Opa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTHPOBKH B MUpPE Mpodeccuid U Mpo(ecCHOHANBHBIX NPEANOYTEHHH, C
y4ETOM yCTOWYMBBIX ITO3HABATEILHBIX HHTEPECOB;

® PA3BUTHC MOPAJIbHOI'O CO3HAHUA W KOMIICTCHTHOCTH B PCIICHUM MOPAJIbHBIX HpO6JICM Ha
OCHOBC IMYHOCTHOI'O BH60pa, (I)OpMI/IpOBaHI/Ie HPaBCTBCHHLIX YYBCTB U HPABCTBCHHOT'O ITIOBCACHU,
OCO3HAHHOT'O M OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHUS K COOCTBEHHBLIM IIOCTYIIKaM,

e popmMHupoBaHNE KOMMYHHUKAaTHMBHOW KOMIIETEHIIMM B OOLIEHHMM M COTPYAHMYECTBE CO
CBEpCTHMKAaMM, JETbMH CTapliero M  MJAJAIIero BO3pacTa, B3pOCIBIMU B  Ipolecce
00pa3oBaTeNbHON, OOIIECTBEHHO MOJE3HOHM, y4eOHO-HCCIIE0BaTEeNbCKOM, TBOPUECKOW M APYrHX
BUJIOB JIEATEIBHOCTH;

.(l)OpMI/IpOBaHI/Ie HNEHHOCTU 3O0pPOBOI0 " 0e30I1acHOrO 06pa3a JKU3HH; YCBOCHHUC IIpaBUII
HHIUBHUAYAJIBHOTON KOJIJICKTUBHOI'O 0e30macHoro IIOBCJICHHUA B qp€3BBIqaﬁHBIX CUTyalusx
YrpOKaromux KU3HU U 3JOPOBbBIO J'II-OI[GfI, IMpaBUJI IOBECACHUA Ha TPAHCIIOPTE U HA AOPOTrax.

MertanpeamerHblie Ppe3yJabTaTbhl XapaKTepU3YIOT CHOPMHPOBAHHOCTh YHHBEPCATbHBIX
KOMIIETCHLIMM, MNPOSBISIOIIMXCS B IPUMEHEHUM HAKOIUIEHHBIX 3HAaHUW M YMEHUH B
MMO3HABATEIIbHONW M MPEAMETHO-TIPAKTHYECKON nesTenbHOCTH. [IproOpeTeHHbIe Ha 6a3e OCBOEHUS
COIEpKaHUs 3aHATHM, B E€IMHCTBE C OCBOCHMEM NPOrPAaMMHOIO MarTepuajia JIpPYyrux
06pa3OBaTeJ'IBHI)IX JAUCIHUIIINH, YHI/IBepcaJ'H)HI)Ie KOMIICTCHIINHU BOCTpe6yIOTC$I KaKk B paMKaX
oOpa3oBaTenpHOTO Tmporecca (yMEHHE Y4YUThCS), TaKk U B  PEATbHOM  TMOBCEAHEBHOU
KNU3HCOCATCIIBHOCTHU yqaumxc;[. MeTanpenMeTHme pe?;y.]'II)TaTI)I OTpa)KaIOTCSI npe>1<)1e BCEro B
VHHUBEPCATbHBIX YMEHHUAX, HEOOXOAMMBIX KaXKIOMY YydalleMycs U KaKJIOMY COBPEMEHHOMY
YEeJI0BEKY. ITO:

® YMCHHE CaMOCTOSITSIIBHO ONPEENIATh eI CBOET0 OOyUEHHs, CTaBUTh U (DOPMYIHpPOBATH
JUTSE ceOsT HOBBIC 3a/1a4 B yueOe U MO3HABATEIIBHOM JCSTeIbHOCTH, PA3BUBATh MOTHUBBI M HHTEPECHI
CBOCH ITO3HABaTEIbHOM ACATCILHOCTH;

e yMEHHE CaMOCTOSATENIbHO IUIAHUPOBATh IYTH JOCTIKEHHUS Iefield, B TOM YHUCIe
aJbTEPHATHBHBIC, OCO3HAHHO BHIOMpPATh HambOojee 3(PGEeKTUBHBIE CIOCOOBI pPEIICHUS y4eOHBIX U
MO3HABATENBHBIX 33]1a4;



® YMEHHUE COOTHOCUTb CBOU JCHCTBUA C IUIAHUPYEMBIMH pE3yJbTaTaMH, OCYIIECTBIATH
KOHTPOJIb CBOEW JIEATENBHOCTH B IPOLECCE JOCTHKEHHS pEe3ylbTaTa, OIpPEeNsATh CIIOCOObI
JeHcTBUI B paMKax IPEAJIOKEHHBIX YCIOBUN M TpeOOBaHUI, KOPPEKTHPOBATH CBOU JEHCTBUS B
COOTBETCTBUU C U3MEHSIOLICHCS CUTYaLUEN;

® YMCHHC OLCHHMBATL TIPABUJIbBHOCTL  BBIIIOJIHCHUA yqe6H0ﬁ 3aJga4u, COOCTBEHHBIE
BO3MOJXHOCTH €€ PCIICHUA;

® BJIAZICHUC OCHOBAMH CaMOKOHTPOJIA, CaAMOOLCHKH, MPHUHATHA pemeHHﬁ U OCYIICCTBJICHUA
OCO3HAHHOTO BHIOOpA B yUeOHOMN U MIO3HABATEIHLHOU JNEATCIILHOCTH,

e yMEHUE OINpeNeNsiaTh IOHATHUSA, CO34aBaTh OOOOLIEHMs, YCTaHABIMBATh AHAJIOIH,
KJIaccu(UIUPOBaTh, CaMOCTOATENBHO BBIOMPAaTh OCHOBAHMUA M KPUTEPUHU Ui KIIACCH(HKAINH,
YCTaHaBIUBATh IMPUYMHHO-CIEACTBEHHBIC CBSA3M, CTPOUTH JIOTMUECKUE PACCYKICHHUS W JelaTh
BBIBOJIBI;

® YMCHHC CO31aBaTb, IIPUMCHATH U Hp606p330BBIBaTB 3HaKH M CHMBOIJIbI, MOJCIHN U CXCMbI
JJIA pCHICHUA y‘{e6HBIX K IIO3HABaTCJIbHBIX 3aJa4,

® yMEHUE OPraHU30BaTh yUeOHOE COTPYAHUYECTBO U COBMECTHYIO JESTEIbHOCTb C YUUTENIEM
U CBEPCTHUKAMU; paboTaTh MHAMBUIYAIBHO U B IPYIIE: HAXOAUThH OOILEe pelleHre U pa3peraThb
KOH(JIMKTBI Ha OCHOBE COTJIaCOBAaHUS TO3WIUH M y4yeTa MHTEPECOB; (HOPMYIHPOBATH,
apryMEHTHUPOBATh U OTCTaUBAaTh CBOC MHECHHUE;

.(I)OpMI/IpOBaHI/Ie U Pa3sBUTUC ISKOJOTMYCCKOI'0 MBINUJICHUS, YMCHHC IPUMCHATL €ro B
HO3HaBaTeJ'H>HOI71, KOMMYHI/IKaTI/IBHOﬁ, COLIMAJIbHOM IPaKTUKEC U HpO(beCCHOHaHLHOﬁ OpHCHTalUH.

IIpeaMeTHble pe3yabTaTbl XapaKTEpPU3YIOT OMNBIT  OOy4YarOIIMXCS B  TBOPUYECKOU
JIBUTATE€JIbHOM JESITEeTbHOCTH, KOTOPBIM MpHOOpeTaeTcsl MW 3aKperuiiercs B Ipoliecce 3aHsITHM.
[TproOpeTaemblii OMBIT MPOSBIAETCS B 3HAHUAX U CIIOCO0aX JBUTaTEbHON AEATEIbHOCTH, YMEHUIX
TBOPUYECKU HX TMPUMEHATh NpPU PEIIEHUU MNPAKTUYECKUX 3a/]ay, CBSI3aHHBIX C OpraHu3aluend u
IPOBEICHUEM CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH (U3UUECKOW KyJIbTYPOH, YKpeIUIeHHeM 370pOBbS,
BEJICHUEM 3/10pOBOT0 00pa3a ku3HU. [IpenMeTHbIe pe3yabTaThl OTPaXKatoT:

e [IOHUMAaHHE PONM W 3HA4YeHHUS (UIMUYECKON KyIbTyphl B (OPMUPOBAHUU JTUYHOCTHBIX
KauecTB, B AaKTHBHOM BKJIIOYEHHWU B 3J0OPOBBIA 00pa3 KHU3HU, YKPEIUICHUH U COXpPaHEHUU
WHUBHIyaJIbHOTO 3710POBBS;

® OBJIAJICHUE CUCTEMOM 3HaHMU O (PU3NUYECKOM COBEPIICHCTBE YENOBEKa, CO3/IaHHME OCHOBBI
uist GOpMUPOBAaHUST MHTEpeca K PACUIMPEHUI0 M YIIIyOJIIEHHWI0O 3HAHUW 10 HCTOPUU Pa3BUTHUS
¢u3nUecKkoil KyabTypbl, CIOpPTa W OJUMIMICKOrO JBIM)KEHHS, OCBOCHHE YMEHHH oTOHMpaTh
dusnyeckne YHOpakHEHUS U PErylupoBaTh (QU3NYECKHE HArpy3Kd s CaMOCTOSITEIbHBIX
CHUCTEMAaTHUYECKUX 3aHATHH C pa3nuyHON (PYHKIIMOHAIBHOM HAMpaBIEHHOCTHIO (037J0POBUTEIBHON,
TPEHUPOBOYHOM, KOPPEKIIMOHHOW, PEAKTUBHOW W JIe4eOHOH) C Y4YeTOM WHANBUIYaTbHBIX
BO3MOXKHOCTEH M 0COOEHHOCTEW OpraHus3Ma, IJIAaHUPOBATh COJEPKAHME TUX 3aHATHUH, BKIIOYATh
UX B peXHUM yueOHOTro THS M yueOHOM Henenu;

e [IPUOOpPETEHUE ONbITA OPraHMU3ALUM  CAMOCTOSTENbHBIX CHCTEMATUYECKHX 3aHITUH
¢u3nueckoil KynbTypoil C COOJIOJEHHMEM MpPaBHI TEXHUKH O€30MAacCHOCTH U NPO(UIAKTHKH
TpaBMaTHU3Ma; OCBOCHHE YMEHHUS OKa3bIBaTh MEPBYIO TOBPauyeOHYIO MOMOIIb MIPH JIETKUX TPaBMax;
oOoraieHle OINbITa COBMECTHOM JEATENIbHOCTM B OpraHM3allid M TPOBEACHUU 3aHIATUH
(bU3UIECKON KyIbTYpOor, (GOPM aKTUBHOTO OTIBIXA U JIOCYTA;
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® pacIIMpPEHHE OMbITa OPraHU3aAlMKd U MOHHTOPHHTA (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U (HUINUECKOU
MOJTrOTOBJICHHOCTH; (POPMHPOBAHUE YMEHHS BECTH HAOIOACHUE 32 JUHAMHUKON Pa3BUTHS CBOMX
OCHOBHBIX (DU3MUYECKHUX KAuyeCTB: OIICHMBATh TEKYIIEEe COCTOSHUE OpraHu3Ma U OIpeAeNsiTh
TPCHHUPYIOIIEe BO3JCHCTBHE HAa HEro 3aHATUH (U3WYECKOW KYJIbTYpPOH TOCPEICTBOM
UCIIOJIb30BAaHUSl CTAaHIAPTHBIX (PU3MYECKMX HArpy30K M (YHKIHMOHAJIBHBIX MpPOO, ONpeaemsiTh
WHIUBUYAIbHBIE DPEXUMBI (U3NYECKON Harpy3Kd, KOHTPOJIMPOBATh HANPABICHHOCTb €&
BO3/ICIICTBUS HA OPraHU3M BO BPEMS CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKUMU YIPaKHEHUSIMU C
Pa3HOU €JI€BOM OpUEHTALUEH;

¢ hopMupOBaHNE YMEHHI BBIMOIHATH KOMIUIEKCHI OOIIEPa3BUBAIOLINX, 03/I0POBUTEIBHBIX U
KOPPHUTUPYIOIIUX YHIPAKHEHUH, YYUTHIBAIOIINX WHAMBHUIYAIbHbBIE CIIOCOOHOCTH U OCOOEHHOCTH,
COCTOSTHUE 3/I0POBbS U PEXHUM Yy4eOHOM J[eATeIbHOCTH; OBJAJCHHE OCHOBAMH TEXHHUYECKHUX
NecTBUH, mpueMamMu W (PU3MYECKUMH YIPAKHEHUSMH K3 0a30BBIX BHJIOB CHOPTA, YMEHHEM
UCIIONIb30BaTh MX B Pa3HOOOpa3HBIX (QopMax HIPOBOM U COPEBHOBATEILHON NEATEIbHOCTH;
paclIMpeHUe JABUTaTEIBHOIO OIBITA 33 CYET YIPA)KHEHWM, OPUEHTUPOBAHHBIX HA pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3UYECKHX KaueCTB, MOBBIIICHNE (HYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXHOCTEH OCHOBHBIX CHCTEM
opraHusma.
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4. TemMaTHUYECKOE IVIAHUPOBAHHE ¢ YKAa3aHHEM KOJHYECTBA AKATCMHYECCKHX YacCoB,

OTBOAMMBIX HA OCBOEHME KAKI0H TeMbl Y4eOHOI0 Kypca BHEYPOUHOM 1eATeILHOCTH.

1 KJiaace

Ne i/m

Tema/ Pa3znen

Koa-Bo
4acoB,
OTBOAMMBI
X Ha
ycBOEHHE
Tembl\pa3
1eJI0B

®opma
nposeje
HHUS

YyeoHo-
MeTOAHYeCKHe
MaTepuajbl, B TOM
YHCJIe YIeKTPOHHbIE

Uro Takoe I'TO. Hopmarusel. IIpaBuia
BoinonHenust. [Ipezentanus. [Ipasuna Th.

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Pusnueckas
KYNbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
0011eCTBO
«3paTenbcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

CwmemanHoe nepeasmkenne 700 M. Crubanue u
pasrubanue pyk. [lonBikHas urpa.

TecTs,
YCTHBII
OIIpoC

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO
«H3maTenbcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

Ber 30 M. Merauus Msiya B I€JIb.

TecTsl,
YCTHBII
onpoc

«Dusnyeckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHEpHOE
0011eCTBO
«M3paTenscTBO
«IIpocBemieHue»
http://www.gto.ru

Ber 60 M. Meranus mgua B nenb. IlonsrmkHas
urpa

TecTs,
YCTHBII
ornpoc

«Du3nyueckas
KyJbTYypa, 1-4
kinacc/MateeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTeabpCcTBO
«IIpocserieHue»
http://www.gto.ru

CwMmemrannoe nepensmwxenne 1000 M, crubanue
u pasrubanue pyk. [lonBrmxHas urpa.

TecTs,
YCTHBIH
ompoc

«Dusnueckas
KYJBTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe
00111eCTBO
«M31aTeabCcTBO
«IIpocsemienne»
http://www.gto.ru
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IlogBwKHBIE WrPHl HAa pPa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4eCTB

TecTs,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KYNbTypa, 1-4
kimacc/MatBeeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00IIECTBO
«M31aTenbCcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

Yenaounslii 0er 3x10 M. MeTaHusg Msi4ya B LENTb.
ITonTarusanus.

TecTs,
YCTHBII
omnpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO
«3paTenbcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

Yenaounslii 0er 3x10 M. MeTaHusg Ms4a B LENTb.
IMoxarsaruBanms.

TecTsl,
YCTHBII
omnpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO
«3paTenbcTBO
«I[IpocBemieHue»
http://www.gto.ru

3anonHeHne JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJISL.
Opranuzanys CcaMOCTOATENbHBIX 3aHATUH IO
BHJIaM HcnibITaHUu. [Ipe3enTanus.

TecTs,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO
«3narenbcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

10

HOHBI/I)KHLIC UI'pbl C MIYaMU.

TecTs,
YCTHBIN
0IIpocC

«Du3nyeckas
KYJBTypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AKIMOHepHOe
00111eCTBO
«M31aTeabpCcTBO
«IIpocaemnieHue»
http://www.gto.ru

11

3anojHeHNe JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJIAL. Pexxum
nua. [IpesenTarus.

Tecrsl,
YCTHBIH
oTpoc

«Duznyeckas
KyJbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe
0011eCcTBO
«31aTenbCTBO
«IIpocserieHuce»

13




http://www.gto.ru

12

IIpepkok B UIMHY C MecTa, CrubaHue W
pasrubanue pyk. [lonsikHas urpa.

TecTs,
YCTHBIN
orpoc

«DPusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe
00111€CTBO
«H3maTenbcTBO
«IIpocserienue»
http://www.gto.ru

13

«Becenble cTapTh»

TecTs,
YCTHBII
OIIpoC

«Pusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO
«H3maTenbcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

14

Hopmatueer I'TO. [IlpaBuna BBINOJIHEHUS.
IIpesenTanus.

TecTsl,
YCTHBII
omnpoc

«Dusnyeckas
KyJbTYpa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3paTenbcTBO
«[IpocBemieHue»
http://www.gto.ru

15

[Ipeokok B jummHY ¢ Mecta. Hakmon Bmepex u3
noJoxeHus cros. [loaTsruBanus

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M3paTenbcTBO
«[IpocBemieHue»
http://www.gto.ru

16

BiusHue ¢Gu3ndeckux HArpy3oK Ha OpPraHU3M
yenoseka. 30K.

TecTs,
YCTHBIN
OIIpoC

«Dusnueckas
KYJBTypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTeabpCcTBO
«IIpocBemnieHue»
http://www.gto.ru

17

IlomBrXHBIE WIPHI HA pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KayeCTB

Tecrsl,
YCTHBIH
oTpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe
0011eCcTBO
«31aTenbCTBO

14




«IIpocBemienne»
http://www.gto.ru

18

Haxknon Briepen n3 nonoskeHus cros. CrudbaHus
u pasrubanus pyk. [loaBrmxkHas urpa.

TecTsl,
YCTHBIN
oTpoc

«Dusnueckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKI1oHepHoe
00IIECTBO
«H3maTenbscTBO
«IIpocBemmenue»
http://www.gto.ru

19

JIpDKHAsS IIOATOTOBKA. BI/I,I[LI JIBDDKHBIX XO0B.

TecTs,
YCTHBII
ornpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
0011IECTBO
«H3maTenbcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

20

JIbpkHas  moxaroroBka.  TexHuka — crapTa.
IIpoxoxxnenne aucranuuu 1000 m Oe3 yuera
BPEMEHH.

TecTsl,
YCTHBII
onpoc

«Dusnyeckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbeTBO
«I[IpocBemieHue»
http://www.gto.ru

21

JIppkHas moarotoBka. [10BOPOTEL, TOPMOXKEHHE.
IIpoxoxxnenne aucranuuu 1000 m Oe3 yuera
BpPEMEHH.

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO
«31aTensCcTBO
«I[IpocBemieHue»
http://www.gto.ru

22

JIpDKHAsS MOJITOTOBKA. [IpoxoxaeHue
muctanuy 1000 M 6e3 yyera BpeMeHH.

TecTs,
YCTHBII
ornpoc

«Dusnueckas
KYJBTypa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTeabpCcTBO
«IIpocBemnieHue»
http://www.gto.ru

23

HOIIBI/I)KHBIG WUI'pbl HA pa3BUTUC BHIHOCIMBOCTHU

TecTsl,
YCTHBIH
orpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe
0011eCcTBO

15




«U3paTenscTBO
«IIpocBenienne»
http://www.gto.ru

24

Yennounsiii 0er 3x10 M. Meranus Ms4a B L€b.
IloaTaruBanus.

TecTsl,
YCTHBIN
oTpoc

«Duznueckas
KYJBbTypa, 1-4
kimacc/MatBeeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111ECTBO
«U3paTenscTBO
«IIpocsemmenue»
http://www.gto.ru

25

HOHBI/I)KHBIe Urpsl € MsA4aMu

TecTh,
YCTHBIN
orpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMoHepHOe
0011IECTBO
«H3maTenbcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

26

ber 30 M. Meranuss Ms4a Ha JaJIbHOCTD.
IToaTrarusanus.

TecTh,
YCTHBII
0IIpoC

«Dm3ngecKas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
0011eCcTBO
«31aTenbeTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

27

IIpsrkok B anuHy ¢ mecta. Haknon Bnepen us
MOJIOXKEHHUS CTOS, CTHOAHNE U pa3THOaHue pyK.
TlonBuxHast urpa.

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO
«31aTenbcTBO
«IIpocsermieHue»
http://www.gto.ru

28

Ber 60 M. MeTanust Msiua Ha JTaJIbHOCTb.

TecTs,
YCTHBII
ornpoc

«Dusnueckas
KyJbTYpa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTeabpCcTBO
«IIpocBemnieHue»
http://www.gto.ru

29

ber (cmemannoe mepensmxenune) 1000 m 6e3
yuera BpemeHu. [loarsiruBanus

TecTsl,
YCTHBIH
otpoc

«Duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe

16




00111eCTBO
«W3paTenpcTBO
«IIpocserieHue»
http://www.gto.ru

30

[Ipsokok B ummHY ¢ pa3bera. MeTaHus Ma4a Ha
JAIbHOCTB.

TecTsl,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111eCTBO
«U3paTenscTBO
«IIpocsemenue»
http://www.gto.ru

31

KpOCCOBaSI IIoAroToBKaA. HO,Z[T?IFI/IBaHI/Iﬂ

TecTh,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoOHepHOe
00111eCTBO
«31aTenbCcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

32

IIpsoxok B uinHy ¢ pa3bera. Hakion Bnepexn u3
TIOJIOKEHHUS CTOSI, CTHOaHNe W pasTHOaHue pyK.
IToaBmxHas urpa

TecTs,
YCTHBII
0IIpoC

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MateeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
0011eCTBO
«H3maTenbcTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.ru

33

BrinosniHeHne HOpPM  KOMILIEKCa I'TO

HroroBoe 3ansTue. 3a11aHI/1e Ha JICTO.

TecTsl,
YCTHBII
onpoc

«Dusnyeckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHEpHOE
0011eCTBO
«31aTensCTBO
«IIpocsermieHue»
http://www.gto.ru

2 Kjacc

Ne m/m

Tema/ Paznen

Koa-Bo
4acoB,
OTBOAMMBIX
Ha
ycBOEHHeE
TeMbl/pasze
JIOB

®opma
nposese
HHUS

YueoHo-
METOAHYECKHe
MaTepnamﬂ, B TOM
qucJjiae 3JIeKTpOHHI>Ie

Uro takoe I'TO. Hopmarusel. IIpaBuna

eCThlI,

«Dusnyeckas
KyJbTypa, 1-4

17




BoinostHeHUs. [Ipe3entanus. [Ipasuna Th.

WNuctpykraxx mno Tb Ha 3aHATHAX
BHEYpOUHOH gesrenbHOcTH «llogroroBka K
T'TO».

YCTHBIN
otpoc

knacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111ECTBO
«W3paTenscTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.
ru

CmemanHoe mepensmwkenne 800 wm.
Crubanme u pasrubanuve pyk. IlomBmkHas
urpa.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Pusnueckas
KYNbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AKI1oHepHoe
00111ECTBO

«U3paTenpcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

Ber 30 M. Merauus Msi4a B 1IEJIb.

T
€CTBl,
YCTHBII
ornpoc

«Pusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«H3maTenscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

ber 60 M. Mertaunss Msya B ILEIb.
[TonBuxkHas urpa

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Dusnueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MateeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
0011eCTBO

«M3paTenbcTBO
«[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

CmemanHoe nepensmxenue 1000 w,
crubanne u pasrubanume pyk. IlomBrokHas
urpa.

T
€CTBI,
YCTHBII
oTpoc

«Duzngeckas
KyJbTYpa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00IIECTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocserieHue»

http://www.gto.
ru

HOILBI/I)KHLIG UT'PbL Ha pa3BUTHC
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4YCCTB

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Dusnueckas
KyJbTYpa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocBemienne»

http://www.gto.

18




ru

Yeanounsiii Oer 3x10 M. MeTtanus Ms4da
B 1eIb. [loaTaruBanus.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe
00111€CTBO

«H3maTenbcTBO
«IIpocserienue»

http://www.gto.
ru

Yeanounsiii Oer 3x10 M. MeTanus Msa4da
B 1ie)1b. [loaTaruBanus.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
0011IECTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

3anojHeHne JTHEBHHKA CaMOKOHTPOJIS.
Oprasm3anysi CaMOCTOSTENBHBIX 3aHITHH I10
BUJaM HcnbiTaHui. [IpeseHTamus.

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
0011eCcTBO

«31aTenbeTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

10

HO}IBI/I)KHBIG WI'PBI C MAYaMU.

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Dusnyeckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHEpHOE
0011eCTBO

«31aTensCTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

11

3anoiHEeHUE JHEBHMKA CAMOKOHTPOJISL.
Pexum nusa. IIpesenTtanus.

T
€CTBI,
YCTHBII
oTpoc

«Duzndeckas
KyJbTYypa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

19




12

[TpeDKOK B IIMHY C MeCTa, CTHOaHUE U
pasrubanue pyk. [lonBmkHas urpa.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Dusnyeckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111€CTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

13

«Becennie CTAapThI»

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Pusnueckas
KYNbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AK1MoHepHOe
00111eCTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

14

Hopmatussl I'TO. IIpaBuna
BhITIOTHEHMS. [Ipe3eHTarus.

T
€CTBl,
YCTHBII
ornpoc

«Dusnyeckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3paTenbcTBO
«[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

15

IIppikok B mnHy ¢ Mecra. Haxion
BIEPECA U3 MOJIOKEHUS CTO. HO}ITSIFI/IBaHI/IH

T
€CTBI,
YCTHBII
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTenbcTBO
«I[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

16

BnusHue ¢Qusnyeckux Harpy3ok Ha
opranu3M genoBeka. 30K.

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Dusnueckas
KyJbTYypa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

17

HOILBI/I)KHLIG UT'PbL Ha pa3BUTHC
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4UCCTB

T
€CTBI,
YCTHBII

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

20




orpoc

«W3paTenscTBO
«IIpocBenienne»

http://www.gto.
ru

18

HaxnoH Bmepex W3 IOJOXEHHS CTOSL.
Crubanust w pasrubanust pyk. [lomBrkHas
urpa.

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111eCTBO

«W3paTenscTBO
«IIpocsemenue»

http://www.gto.
ru

19

JIpDKHAs IOArOTOBKA. BI/IZ[LI JIBIDKHBIX
XOJI0B.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Dusnueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIoHepHoe
0011IECTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemenue»

http://www.gto.
ru

20

JIspkHAs moaroroBka. TexHMKa crapra.
Ipoxoxnerne muctanmuu 1000 M Oe3 ydera
BpPEMEHHU.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MateeB A.IL»,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«3narenbcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

21

JIbpkHass — moaroroBka.  IloBoporsl,
topmoxenue. IIpoxoxnenue aucranuuu 1000
M 0e3 yueTa BpeMeHH.

T
€CTBl,
YCTHBIN
orpoc

«Dm3ngeckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AKIMOHepHOE
00IIECTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocBemnieHue»

http://www.gto.
ru

22

JIbpkHas mnonroroBka. I[Ipoxoxnenue
muctaniu 1000 M 6e3 yueTa BpeMeHH.

T
€CTBl,
YCTHBIN
orpoc

«Duznyeckas
KyJbTYypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AKIMOHepHOE
0011eCcTBO

«M3naTenbCcTBO
«IIpocBerieHuce»

http://www.gto.
ru

21




23

[MogBwxHBIE WIPHl HAa  pa3BHTHE
BBIHOCJIMBOCTH

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Pusnueckas
KYNbTypa, 1-4
kimacc/MatBeeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111ECTBO

«W3paTenscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

24

Yenanounslii Oer 3x10 M. MeTtanus Msa4da
B 1ie)Ib. IloaTaruBanus.

T
€CTBl,
YCTHBII
ornpoc

«Pusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

25

HO}IBI/I)KHI)IC HUI'PBI C MIYaMHn

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Dusnyeckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«M3paTenscTBO
«I[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

26

Ber 30 M. MeTanus Msiua Ha JaIbHOCTb.
IloaTsarusanus.

T
€CTBI,
YCTHBII
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«31aTenbcTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

27

IIpeokox B amuHy ¢ MecTta. Hakion
BIIEpEZ] W3 TIOJIOKEHUS CTOs, CrubaHwe u
pasrubanue pyk. [lonBrmkHas urpa.

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Duzndeckas
KyJbTYypa, 1-4
kinacc/Matee A.IL»,
AKIMOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

28

Ber 60 M. MeTanust Msi4a Ha JaJIbHOCTb.

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4

22




€CTHI,
YCTHBIHN
orpoc

knacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111ECTBO
«W3paTenscTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.
ru

29

ber (cmemannoe nepensuxenune) 1000
M Oe3 yueTa BpemeHu. [loarsruBanus

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KYNbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AK1MoHepHOe
00111eCTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocsemienue»

http://www.gto.
ru

30

IIpspkok B miuHY ¢ pasbera. MetaHus
Ms4a Ha JalbHOCTb.

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3paTenbcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

31

KpOCCOBaFI IOArOTOBKA. HOZ[TS[FI/IBaHI/ISI

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Dusnyeckas
KyJbTYpa, 1-4
ximacc/Matsee A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00II[ECTBO

«H3maTenbcTBO
«I[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

32-33

[Mpepkok B mmHY ¢ pasbera. Haxiion
BIEpe]l M3 IMOJOXKEHHs CTOs, crubaHue W
pasrubanue pyk. [TonBmxHas urpa

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Dusnueckas
KYJBTypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocBemnieHue»

http://www.gto.
ru

34

Brinonnenue HopMm kommekca I['TO .
Hrorosoe 3anartue. 3agaHue Ha J€TO.

T
€CTHI,
YCTHBIH
orpoc

«Du3nyeckas
KYJbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe
00IIECTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocBemienne»

23




http://www.gto.
ru

3 kJacc

Ne m/m

Tema/ Paznen

K
0JI-BO
4acoB,
OTBOIUM
bpIX Ha
yCBOEHH
e
TeMbI\pa
3/1eJ10B

(]
opma
npoBeje
HUs

YyeoHo-
MeTOAHYeCKHe
MaTepuajbl, B TOM
YHCJIe YIeKTPOHHbIE

Uro Takoe I'TO. Hopmarussl. IlpaBuna
BoinonHeHus. [Ipezentanus. [Ipasuna Th.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«H3maTenbcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

CmemanHoe mepensmxenne 1000  wm.
Crubanue u pasrubanue pyk. [loaBrmkHas urpa.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEPHOE
00111eCTBO

«3narenbcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

Ber 30 M. Merauus Msiya B IIEJIb.

T
€CTBl,
YCTHBIN
orpoc

«Dm3ngeckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MateeB A.IL»,
AKIMOHepHOE
00IIECTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocaemnieHue»

http://www.gto.
ru

Ber 60 M. Meranus Msya B IEib.
TlonBuxHas urpa

T
€CTBl,
YCTHBIN
orpoc

«Duznyeckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHepHOE
001IecTBO

«M3naTenbCcTBO
«IIpocBerieHuce»

http://www.gto.
ru

24




CmemanHoe mepensmxenne 1000
crubanue u pasrudanue pyk. [lonsmxaas urpa.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Dusnyeckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111€CTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

IlonBusKHBIE UTPBL HA PA3BUTUE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4eCTB

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Pusnueckas
KYNbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AK1MoHepHOe
00111eCTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

Yennounsiii 6er 3x10 M. Meranus msa4a B
neib. [loarsaruBadus.

T
€CTBl,
YCTHBII
ornpoc

«Dusnyeckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3paTenbcTBO
«IIpocBereHne»

http://www.gto.
ru

Yenaounsiii 6er 3x10 M. Meranust Msa4a B
nenb. IToaTsaruBanuys.

T
€CTBI,
YCTHBII
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTenbcTBO
«I[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

3anojHeHHe JIHEBHHKA  CaMOKOHTPOJIS.
OpraHuzanys CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH 110
BHJIaM HcnibITaHui. [Ipe3enTanus.

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Dusnueckas
KyJbTYypa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

10

HOﬂBI/I)KHLIe UI'PBI C MAYaMHU.

T
€CTBI,
YCTHBII

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

25




orpoc

«W3paTenscTBO
«IIpocBenienne»

http://www.gto.
ru

11

3anojHeHHe JHEBHHKA CaMOKOHTPOJI.
Pexxum nus. [IpesenTanus.

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111eCTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocsemenue»

http://www.gto.
ru

12

[IppoKOK B JUIMHY C MecTa, crudaHue |
pasrubanue pyk. [lonsuxHas urpa.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Dusnueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIoHepHoe
0011IECTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBerieHne»

http://www.gto.
ru

13

«Becemnnie CTapThI»

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MateeB A.IL»,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«3narenbcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

14

Hopmaruser I'TO. IlpaBuia BBITOTHEHUS.
IIpesenTanus.

T
€CTBl,
YCTHBIN
orpoc

«Dm3ngeckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AKIMOHepHOE
00IIECTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocBemnieHue»

http://www.gto.
ru

15

[Ipeokok B qmuHy ¢ mecta. Hakion Brepen
U3 noJioxkeHus ctos. [loararuBanus

T
€CTBl,
YCTHBIN
orpoc

«Duznyeckas
KyJbTYypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AKIMOHepHOE
0011eCcTBO

«M3naTenbCcTBO
«IIpocBerieHuce»

http://www.gto.
ru

26




16

BiusHne — QU3MYEeCKMX ~— HAarpy3ok — Ha
opraau3M genoBeka. 30K.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Pusnueckas
KYNbTypa, 1-4
kimacc/MatBeeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111ECTBO

«W3paTenscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

17

ITonBusKHBIE UTPBL HA PA3BUTUE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4eCTB

T
€CTBl,
YCTHBII
ornpoc

«Pusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

18

Haknon Bmepenq H3 TOJOXKEHHS  CTOS.
Crubanus n pasrudanus pyk. [logsmxaas urpa.

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Dusnyeckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«M3paTenscTBO
«I[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

19

JIbkHAsS  TIOATOTOBKA. BUIBI  JIBIKHBIX
XOJIOB.

T
€CTBI,
YCTHBII
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«31aTenbcTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

20

JlbpkHAss moAroTOBKA. TeXHWKa crapra.
IIpoxoxaenne aucranmuu 1000 M 6e3 ydera
BPEMEHHU.

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Pu3ngeckas
KyJbTYypa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

21

JIbnkHaAS MOATOTOBKA. TToBopoTHI,

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4

27




topmoxernne. Ilpoxoxnenne mucraniuu 1000 m
0e3 yueTa BpeMeHH.

€CTHI,
YCTHBIHN
orpoc

knacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111ECTBO
«W3paTenscTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.
ru

22

JIbnKHas NOJATOTOBKA. [Ipoxoxnenue
muctaniu 1000 M 6e3 yueTa BpeMeHH.

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KYNbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AK1MoHepHOe
00111eCTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocsemienue»

http://www.gto.
ru

23

ITonBwxHbBIE UTPBI Ha
BBIHOCJIMBOCTH

pasBuTHE

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3paTenbcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

24

Yennounsiii 6er 3x10 M. Meranust Msa4a B
nenb. IToaTaruBanuys.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«M3paTenbcTBO
«I[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

25

HO,Z[BI/I)KHLIG UT'pbl C MAIYaMH

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Dusnueckas
KYJBTypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocaemnieHue»

http://www.gto.
ru

26

ber 30 m. MeTtanusa msa4a Ha JaJbHOCTD.
IToaTarusanusi.

T
€CTHI,
YCTHBIH
orpoc

«Du3nyeckas
KYJbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe
00IIECTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocBemienne»

28




http://www.gto.
ru

27

[Ipeixok B ayinHy ¢ Mecta. Hakiion Bnepen
U3 MOJIOKEHHS CTOsI, CrMOaHue U pa3rubaHue pyk.
IlonBukHas urpa.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKI1oHepHoe
00111ECTBO

«H3paTenscTBO
«IIpocBemmenue»

http://www.gto.
ru

28

Ber 60 M. MeTanust Msa4a Ha 1aabHOCTb.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMoHepHOe
0011IECTBO

«H3maTenscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

29

ber (cmemannoe mnepensrmxkenue) 1000 m
6e3 yuera Bpemenu. [loaTsiruBanust

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
0011eCTBO

«H3maTenbcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

30

IIpeokok B ummHY c pasbera. MeraHus
MsS9a Ha JAIBHOCTb.

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MateeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00IIECTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocBerieHue»

http://www.gto.
ru

31

Kpoccosas noaroroska. Iloarsaruanus

T
€CTBI,
YCTHBIH
orpoc

«Duzngeckas
KyJbTYpa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00IIECTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocBerieHuce»

http://www.gto.
ru

29




32-33

IIpeokoxk B momHY ¢ pasbera. Haxon
BIEpEN W3 IMOJOXKEHHWA CTOs, CrubaHue W
pasrubanue pyk. [TonBmkHas urpa

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Dusnyeckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111€CTBO

«H3paTenpcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

34

Brmmonnenne HopMm kommuiekca ['TO

Hrorooe 3ansaTue. 3a,E[aHI/Ie Ha JICTO.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Pusnueckas
KYNbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AK1MoHepHOe
00111eCTBO

«H3paTenscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

4 xnacc

Ne n/m

Tema/ Pazaen

K
0JI-BO
4acoB,
OTBOJUM
bIX Ha
yCBOEHH
e
TeMbI\pa
3/1e10B

D
opma
nposeje
HHUS

YueoHo-
METOANYeCKHe
MaTepHajibl, B TOM
YHCJIe YIeKTPOHHbIE

Uro Ttaxkoe I['TO. Hopmatussel. IIpasuna
BeinonHenust. Ipesentanus. IIpasuna Thb.

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«M3paTenbcTBO
«IIpocsernieHue»

http://www.gto.
ru

Cwmemannoe nepenswkenne 1000 .
Crubanwue u pasrubanue pyk. [logsmknas urpa.

T
€CTBI,
YCTHBIN
orpoc

«Duzndeckas
KyJbTYpa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00IIECTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocsernieHue»

http://www.gto.
ru

ber 30 M. MeTanus Ms4a B 1I€JIb.

T
€CTHI,
YCTHBII

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.ILy,
AKIIMOHEPHOE

30




orpoc

00111eCTBO
«W3paTenscTBO
«IIpocserieHue»
http://www.gto.
ru

ber 60 M. MeTraHus Ms4a B I€Jb.
IlonBukHas urpa

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatBeeB A.ILy,
AKIMOHepHOE
0011eCTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocBemmenue»

http://www.gto.
ru

CmemanHoe mepenBmxeHne 1500
crubanue u pa3rudanue pyk. [TogsukHas urpa.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIoHepHoe
00111eCTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocBerienne»

http://www.gto.
ru

HOZ[BI/I)KHBIC HI'PbI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4Y€CTB

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«3narenbcTBO
«ITpocBemienue»

http://www.gto.
ru

Yenrounsrii 6er 3x10 M. Meranust Msa4a B
nens. [loaTarusanus.

T
€CTBl,
YCTHBIN
ornpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHepHOe
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocBemnieHue»

http://www.gto.
ru

Yennounsrii 0er 3x10 M. MeTanus Ms4a B
ueib. [ToarsruBanus.

T
€CTHI,
YCTHBIH
otpoc

«Duznyeckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AK1moHepHoe
0011eCcTBO

«M3naTenbCcTBO
«IIpocserieHuce»

http://www.gto.
ru

31




3amonHeHWe  JHEBHHKAa  CaMOKOHTPOJIS.
Oprasm3anisi CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHH TI0
BUJaM ucnbiTanuil. [IpeseHTanus.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Pusnueckas
KYNbTypa, 1-4
kimacc/MatBeeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111ECTBO

«W3paTenscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

10

HO,Z[BI/I)KHBIG HI'PBI C MSAYAMHU.

T
€CTBl,
YCTHBII
ornpoc

«Pusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

11

3amnojHeHHe JTHEBHHKA  CaMOKOHTPOJIS.
Pexxum aus. [IpesenTauus.

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Dusnyeckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«M3paTenscTBO
«I[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

12

[IpeDKOK B JUIMHY C MecCTa, CrubaHue Hu
pasrubanue pyk. [lonBrxHas urpa.

T
€CTBI,
YCTHBII
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«31aTenbcTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

13

«Becennie CTapThI»

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Pu3ngeckas
KyJbTYypa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

14

Hopmaruser I'TO. TlpaBuia BBITIOJHEHUS.

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4

32




TIpesenTanusi.

€CTHI,
YCTHBIHN
orpoc

knacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111ECTBO
«W3paTenscTBO
«IIpocBemienue»
http://www.gto.
ru

15

IIpeoxok B mnHy ¢ Mecra. Hakion Brnepen,
u3 nonoxeHus cros. [loarsaruanus

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KYNbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AK1MoHepHOe
00111eCTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocsemienue»

http://www.gto.
ru

16

Bnusiaue — Qu3MyeckMX ~— Harpy3ok  Ha
opranusm venoseka. 30XK.

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3paTenbcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

17

HOZ[BI/I)KHBIC HI'PbI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4YCCTB

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«M3paTenbcTBO
«I[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

18

Haknon Bmepeny w©3 MONOXKEHHS CTOS.
Crubanust n pasrudanus pyk. [logsnxnas urpa.

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Dusnueckas
KYJBTypa, 1-4
kimacc/MateeeB A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocBemnieHue»

http://www.gto.
ru

19

JIpDKHAs IIOAroToBKa. BI/I[[LI JIBIZKHBIX
XO0B.

T
€CTHI,
YCTHBIH
orpoc

«Du3nyeckas
KYJbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.ILy,
AK1moHepHoe
00IIECTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocBemienne»

33




http://www.gto.
ru

20

JIppkHas mnoxroroBka. TexHuka crapra.
[poxoxnenne pucranmmum 1000 M Ge3 yuera
BPEMCHHU.

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKI1oHepHoe
00111ECTBO

«H3paTenscTBO
«IIpocBemmenue»

http://www.gto.
ru

21

JIpDKHAS IOTOTOBKA. IToBopoTHL,
topmoxenue. Ilpoxoxnenue aucranuuu 1000 m
0e3 ydera BpeMCHHU.

T
€CTHI,
YCTHBIN
orpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMoHepHOe
0011IECTBO

«H3maTenscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

22

JIbpkHas TIOArOTOBKA. [Ipoxoxnenue
muctaniu 1000 M 6e3 yaeTa BpeMeHH.

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Dusnueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MateeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
0011eCTBO

«H3maTenbcTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

23

IlonBusxHBIE HATPBI Ha
BBIHOCIIUBOCTH

pa3BuTue

T
€CTBl,
YCTHBII
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MateeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00IIECTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocserieHue»

http://www.gto.
ru

24

Yenrounsrii 6er 3x10 M. Meranust Msa4ya B
nenb. IToaTaruBanus.

T
€CTBI,
YCTHBIH
orpoc

«Duzngeckas
KyJbTYpa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00IIECTBO

«31aTenbCTBO
«IIpocBerieHuce»

http://www.gto.
ru

34




25

HO,ZIBI/I)KHBIQ UT'PBI C MAYaMHU

T
€CTHI,
YCTHBIN
oTpoc

«Dusnyeckas
KyJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111€CTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

26

ber 30 M. MeTtaHua Msg4a Ha JajJbHOCTH.
IToaTarusanus.

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Pusnueckas
KyJbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.IL»,
AK1MoHepHOe
00111eCTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemienue»

http://www.gto.
ru

27

IIpspkok B AnuHYy ¢ MecTa. HakiioH Bnepen
U3 TIOJIOKEHUS CTOs, CTHOaHue M pa3rudaHue pyK.
IToaBwxHas urpa.

T
€CTBl,
YCTHBII
ornpoc

«Dusnyeckas
KYJbTypa, 1-4
kinacc/MatBeeB A.IL»,
AKIMOHEpHOE
00111eCTBO

«3paTenbcTBO
«[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

28

Ber 60 M. Meranuns Msiya Ha JaJIbHOCTD.

T
€CTBI,
YCTHBII
orpoc

«Duznueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIHOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTenbcTBO
«I[IpocBemieHue»

http://www.gto.
ru

29

ber (cmemannoe mepensmxenue) 1000 m
0e3 yueta BpeMeHu. [loaTsruBanus

T
€CTBI,
YCTHBII
oIpoc

«Dusnueckas
KyJbTYypa, 1-4
kinacc/MatseeB A.IL»,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

«M31aTeabpCcTBO
«IIpocsermieHue»

http://www.gto.
ru

30

[Mpepkox B anuHy C pasdera. Meranus
Ms4a Ha JAJIbHOCTb.

T
€CTBI,
YCTHBII

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
knacc/MatseeB A.ILy,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO

35




orpoc

«M31aTeabCcTBO
«IIpocsemienne»

http://www.gto.
ru

31

KpOCCOBaH noarotoBka. [loarsaruBanus

T
€CTBI,
YCTHBII
ornpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoHepHoe
00111eCTBO

«U3paTenscTBO
«IIpocsemenue»

http://www.gto.
ru

32-33

IIpeokoxk B momHY ¢ paszbera. Haxion
BIEpel M3 IOJOXEHHS CTOs, CrubaHue WU
pasrubanue pyk. [lonBuxHas urpa

TecTs,
YCTHBIN
orpoc

«Dusnueckas
KyJbTYpa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,
AKIMoHepHOe
0011IECTBO

«H3maTenbscTBO
«IIpocBemenue»

http://www.gto.
ru

34

Brinonnenue Hopm komiuiekca I'TO . Urorosoe
3aHsATHE. 331aHKE Ha JIETO.

TecTs,
YCTHBIN
orpoc

«Duznueckas
KYJbTypa, 1-4
kimacc/MatseeB A.ILy,

«IIpocBemienue

http://www.gto.
ru

YueOHO-MeTOAUYECKUIT KOMILJIEKT

5. MarepuajibHO-TeXHUYECKOe o0ecreyeHne Kypca BHEYPOYHOM AeTe1bHOCTH.

Bueypounas nesrtenbHocTh. [loaroroBka k cpaue komruiekca ['TO, B.C.Ky3nenos,

2. ®usKynbTYpHBIN criopTuBHBINA KoMmIuieke [ 'TO (www.gto.ru)

I'.A.Konognuukas, Mocksa, «IIpocsemienne», 2016 r.

3. JIax B.W., 3naneBuy A.A. KoMiuiekcHast nporpamma (pU3N4eCKOro BOCIIUTAHUS YUaIIUXCS

4. CtangapT HauaJabHOTO 00IIero 00pa3oBaHus Mo (PU3NUECKON KYyIbType

1-11-x xmaccoB. — M.: IIpocBemenue, 2014 r.

5. ®uznueckas KyJibTypa B HadabHbIX Kiaccax. .M byrtun; BJIAJIOC - IIPEC, 2001r.

36




6. Xypnan «®usnueckas KyinbTypa B mkosne»; 2000r.- 2016r.

7. JlugakTHUECKHME MaTepuanbl 10 OCHOBHBIM pa3liellaM M TeMaM Y4eOHOro mpeaMera

«Du3nueckas KyiabTypa»

8. Kodpman JI.b. HacronbHast kHura yuutens GU3NYECKOl KyabTypbl. — M., ®U3KyIbTYpa U

criopt, 1998.

9. llIxonmpaukoBa H.B., Tapacoa M.B. S uny Ha ypok. KHura mis ydurens ¢puzndeckoi
KyneTypsl 1- 6 xnaccel. U3narensctBo «IlepBoe ceHTsiOpsi» 2002 r.

10. JIlsx B.M. Tectsl B (pu3uveckoM BOCHMUTAHUM IIKOJHLHUKOB. [locoOme mnms yumrens,

Mocksa, 1998.

MaTepI/laJIbHO-TeXHI/I‘leCKOC o0ecneyeHue

=

4.

5.

HepeKnaIu/IHa TMMHaCTHYCCKas
CreHka rHMHacTHYECKas

CkamMeiika THMHAaCTHYECKas KECTKas
Kernu

KommuiekT HaBecHOro oOopynoBaHuUs (NEpeKiajuHa, MUIIEHU IS

MCTaHUs, TPCHUPOBOYHBIC 0ackeTOOJILHbBIC H_II/ITBI)

6.

Msun: HaOuBHBIE BecoM | KT, Manblii MsS4(MATKUH), 0aCKeTOONbHBIE,

BOJICHOOBHEIE, PyTOOJIbHBIC, TCHHUCHBIE, MSIUU TSI METaHUS

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

CTaHOK IJ1 perucTpaluu crubaHuii-pa3rubanuii pyk B ymope nexa
ITanka ruMHacTHYECKAS
Ckakanka
Kanar mrs mazanns
O6pyH
KoBpuk a1 mpbIKKOB B ITTMHY C MECTa
Ha6op uHCTpyMEHTOB JIJ1s1 HOJATOTOBKH MPBIKKOBBIX SIM
Cerka BoJIeiiboIbHAS
JIspxkHOE 060pyIOBaHNE
CexkyHnaomep
CBUCTOK

HoytOyk, mpoekTop, sKpaH
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