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1.Пояснительная записка 
 

  Программа внеурочной деятельности по курсу «Занимательная биология» для 5 класса  

разработана в соответствии с требованиями Федерального Государственного 

образовательного стандарта  основного общего образования 

Программа рассчитана для обучающихся 5 класса, срок реализации: 1 год: 34часа в 

год(1час в неделю). Всего34часа.  В системе предметов основной общеобразовательной 

школы курс «Зеленая лаборатория » реализует следующие цели: 

- создание условий для удовлетворения познавательной или образовательной потребности 

учащихся в биологической деятельности; 

-обеспечить организацию деятельности учащихся в рамках биологического направления 

направленную на позитивную социализацию и воспитание детей. 

 Особенностью предмета является его тесная взаимосвязь с химией, географией, 

обеспечивающая реализацию основных задач содержания предметной области «Биология»: 

Образовательные:  

- Овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и 

явлений живой природы; работать с биологическими приборами, инструментами, 

справочниками; проводить наблюдения за культурными растениями. 

- Расширять кругозор, повышать интерес к предмету, популяризация интеллектуального 

творчества. 

Развивающие: 

- Способствовать развитию потребности общения человека с природой. 

-  Развитие альтернативного мышления в восприятии прекрасного. 

- Развитие потребности в необходимости и возможности  решения экологических 

проблем, доступных  школьнику, стремления к активной практической деятельности по 

охране окружающей среды. 

-  Развитие  познавательных  интересов,   интеллектуальных  и  творческих  способностей в 

процессе проведения наблюдений за живыми организмами, постановки биологических 

экспериментов, работы с различными источниками информации. 

- Воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе. 

- Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за 

культурными растениями и животными.  

- Развитие монологической устной речи. 

- Развитие коммуникативных умений. 

- Развитие нравственных и эстетических чувств. 

- Развитие способностей к творческой деятельности. 

Воспитательные: 

- Воспитывать чувство любви и бережного отношения к природе. 

 - Развивать  наблюдательность, любознательность, логическое мышление, творческую 

активность учащихся,  умение четко и лаконично излагать и обосновывать свои мысли. 

- Развивать навыки коллективной работы, воспитание понимания эстетический ценности 

природы, объединение и организация досуга учащихся. 

 

Общая характеристика учебного курса 

 

В содержании раскрываются несколько этапов еѐ освоения: освоение теории и практика. 

Программа ориентирована на обучающихся 5 классов, особенностью которых является 

активное общение в группах, сотрудничество, познавательная активность. 

Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. 

Обучающиеся включаются в исследовательскую деятельность, основу которой составляют 

такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи, давать определения понятий, структурировать материал и др. 
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 Учащиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где преобладают 

такие еѐ виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку 

зрения, работать в группе, представлять и сообщать информацию в устной и письменной 

форме, вступать в диалог и т. д.  

Изучение биологии по предлагаемой программе предполагает ведение наблюдений и 

практической работы. Для понимания учащимися сущности биологических явлений в 

программу введены лабораторные работы, экскурсии, демонстрации опытов, проведение 

наблюдений. Все это дает возможность направленно воздействовать на личность учащегося: 

тренировать память, развивать наблюдательность, мышление, обучать приемам 

самостоятельной учебной деятельности, способствовать развитию любознательности и 

интереса к предмету.  
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2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности. 

 

Введение (1ч) 

Цели и задачи, план работы кружка. Биологическая лаборатория и правила работы в ней. 

Тема1. Методы изучения живых организмов. Увеличительные приборы (4ч) 

Методы изучения биологических объектов. Увеличительные приборы. Микроскоп. 

Устройство микроскопа, правила работы с ним. Овладение методикой работы с 

микроскопом. 

Тема2. Мир малых величин(7ч) 

Клетка: строение, состав, свойства. Микропрепараты. Операции на клетках. Размножение 

клеток. Одноклеточные организмы. Бактерии полезные и вредные. Эпидемии, изменившие 

историю человечества. 

Тема 3. Грибы (7ч) 

Кто населяет царство грибов. Высшие и низшие грибы. Дрожжи, пеницилл. Ядовитая и 

съедобная плесень. Правила сбора грибов. Редкие грибы. 

Тема 4. Мир растений(7ч) 

Гиганты и карлики в мире растений. Растения и космос. Как растения на сушу выходили. 

Янтарь – слезы древних сосен. Семена и шишки. 

Тема 5. Исследовательская работа(5ч) 

Изучение бактериологического состояния разных помещений школы (коридор, классы, 

столовая, туалет и др.) Опыты с культурными растениями. Размножение комнатных 

растений. Оформление результатов исследовательской работы. 

Тема 6. Подведение итогов работы (1 ч). 

Представление  результатов работы. Анализ работы. 
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3. Планируемые результаты изучения учебного курса 
 

Личностные  результаты 
Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1.Гражданское воспитание включает: 

-   формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, 

основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях 

российского общества; 

-   воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

- развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного 

участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в 

различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 

деятельности; 

- развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности; 

2. Патриотическое воспитание предусматривает: 

- формирование российской гражданской идентичности; 

- формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите 

интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ 

патриотического воспитания детей, в том числе военно- патриотического воспитания; 

- развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской 

Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

- развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного 

туризма. 

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

- развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

- формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе                                                                                                                                                    

способности к сознательному выбору добра; 

- развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

- содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

- оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

4.Эстетическое воспитание предполагает: 

- приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и 

кинематографическому; 

- создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

- популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

- сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного 

творчества. 

 включает: 

- формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в 

здоровом образе жизни; 

- формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям 



7 
 

физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и 

алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

6.Трудовое воспитание реализуется посредством: 

- воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

- формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой 

деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

- развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

- содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

7.Экологическое воспитание включает: 

- развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; 

- воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии.: 

 знание основных принципов и правил отношения к живой природе; 

 сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к 

живым объектам; 

 формирование личностных представлений о целостности природы,  

 формирование основ экологического сознания на основе признания ценности 

жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде и рационального природопользования. 

Метапредметные результаты обучения: 

 учиться самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 знакомство с составляющими исследовательской деятельности, включая 

умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

 формирование умения работать с различными  источниками биологической 

информации: текст учебника, научно-популярной литературой, 

биологическими словарями справочниками, анализировать и оценивать 

информацию; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в учебной 

и познавательной деятельности; 

 формирование и развитие компетентности  в области использования 

информационно-коммуникативных технологий; 

 формирование умений осознанно использовать речевые средства для 

дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать различные точки 

зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения.    

Предметными результатами обучения  являются: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных 

признаков живых организмов; клеток и организмов растений,  грибов и 

бактерий;  



8 
 

 соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями,  

бактериями, грибами; 

 классификация — определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

 роли различных организмов в жизни человека; значения биологического 

разнообразия для сохранения биосферы; 

 различение съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия 

разных видов в экосистеме;  

 овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов 

и объяснение их результатов. 

 2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 знание основных правил поведения в природе; 

 анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния 

факторов риска на здоровье человека. 

 3. В сфере трудовой деятельности: 

 знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

 соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами 

(лупы, микроскопы). 

 4. В сфере физической деятельности:   

 освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, 

растениями.  

 5. В эстетической сфере: 

 овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой 

природы. 

содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, 

поддержку научно-технического творчества детей; 

- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения 

заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве 

мира и общества.  

- принятие учащимися правил здорового образа жизни; 

- развитие морально-этического сознания; 

- получение учащимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом 

 

Контроль и оценка планируемых результатов 

Полученные результаты могут быть занесены в лист наблюдения. Заполнять такой лист 

может как учитель, так и сам ученик (совместно с учителем и под его контролем). 

Предметные результаты внеурочной деятельности оцениваются по трем уровням. 

Первый уровень результатов - ученик ставит цель исследования с помощью учителя; 

следует плану, предложенному учителем; использует источники информации, 

рекомендованные учителем. 

Второй  уровень результатов - ставит цель исследования самостоятельно; в целом 

представляет, как достичь цели;  пытается обнаружить способы получения 

информации. 

Третий  уровень результатов - Самостоятельно ставит цель исследования и действует 

согласно этой цели; самостоятельно планирует и проводит исследовательский 

эксперимент; знает, как получить необходимую информацию и использует разные 

способы ее получения. 

Для оценивания осознанности каждым учащимся особенностей развития его 
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собственного процесса обучения наиболее целесообразно использовать метод, 

основанный на вопросах для самоанализа. Этот метод рекомендуется использовать в 

ситуациях, требующих от учащихся строгого самоконтроля и саморегуляции своей 

учебной деятельности на разных этапах формирования ключевых предметных умений 

и понятий курсов, а также своего поведения, строящегося на сознательном и 

целенаправленном применении изученного в реальных жизненных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Тематическое планирование 
 



10 
 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество 

часов  

Теория  Практика  Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Введение 2 1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Методы изучения живых 

организмов. 

Увеличительные приборы 

 

4 2 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Мир малых величин 7 4 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Грибы  7 4 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Мир растений 7 6 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Исследовательская работа 5  5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Подведение итогов работы 

 

2 1 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Итого 
 

 

 

34 

 

 

18 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 
1. Литература для учителя 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
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1. Биология: материалы к урокам-экскурсиям. / В.Г. Бабенко, Е.Ю. Зайцева, А.В. 

Пахневич, И.А. Савинов. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. - 288 с. 

2. Глебова, В.Д. Организация и проведение экологического практикума со школьниками 

в 6-8 классах: методические рекомендации / В.Д. Глебова, 

                  Денисов, Г.А. Удивительный мир растений / Г.А. Денисов. - М.: Просвещение,            

1981.- 126 с. 

1. Калинова, Г.С. Методика обучения биологии: 6-7 кл.: Растения. Бактерии. Грибы. 

Лишайники / Г.С. Калинова, А.Н. Мягкова. - М.: Аквариум ЛТД, 2001.-224 с. 

2. Люнькова, И.М. О чем поведали названия растений (лекарственные растения) / И.М. 

Люнькова; под ред. Л.П. Анастасовой. - М.: Институт общего образования МО РФ, 

1992. - 145 с. 

3. Молодова, Л.П. Методика работы с детьми по экологическому воспитанию: пособие 

для воспитателей дошк. учреждений и учителей нач. шк. / Л.П. Молодова. - Мн.: ООО 

«Асар» - 2004. - 512 с. 

Литература для учащихся 

1. Бровкина, Е.Т. Атлас родной природы. Животные водоемов и побережий: учебное 

пособие для школьников младших и средних классов / Е.Т. Бровкина, В.И. 

Сивоглазов. - М.: Эгмонт Россия, 2001. - 64 с. 

2. Бровкина, Е.Т. Рыбы наших водоемов (Твой первый атлас- определитель) / Е.Т. 

Бровкина, В.И. Сивоглазов. - М.: Дрофа, 2004. - 64 с. 

3. Былова, А.М. Экология растений: пособие для учащихся 6 класса 

общеобразовательной школы / А.М. Былова, Н.И. Шорина; под ред. 

Н.М. Черновой. - М.: Вентанна-Графф, 2002. - 224 с. 

1. Карпатова, Н.Н. Комнатные растения в интерьере / Н.Н. Карпатова. - М: Издательство 

Московского Университета, 1989. - 187 с. 

2. Кивотов, С.А. Юному садоводу / С.А. Кивотов. М.: Детская литература, 1977. - 175 с. 

3. Козлова, Т.А. Растения водоема (Твой первый атлас-определитель) / Т.А. Козлова, 

В.И. Сивоглазов. - М.: Дрофа, 2005. - 63 с. 

4. Козлова, Т.А. Растения луга (Твой первый атлас-определитель) / Т.А. Козлова, В.И. 

Сивоглазов. -М.: Дрофа, 2004. - 64 с. 

5. Миловидова, И.В. Цветы вокруг нас / И.В. Миловидова. - Саратов: Приволжское 

книжное издательство, 1986. - 158 с. 

6. Рохлов, В.С. Занимательная ботаника: книга для учащихся, учителей и родителей / 

В.С. Рохлов, В.А. Теремов, Р.А. Петросова. - М.: АСТ- ПРЕСС, 2002.-432 с. 

 

Мультимедийная Поддержка курса 

1. Биология. Растения. Бактерии. Грибы. Лишайники. б класс. Образовательный комплекс, 

(электронное учебное издание), Фирма х1 С», Издательский центр Вентана-Граф, 2007. 

2. Биология. Животные. 7. класс. Образовательный комплекс, (электронное учебное 

издание), Фирма «1 С», Издательский центр Вентала-Граф, 2007. 
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